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POURQUOI FAIRE LE CHOIX D'UNE ACTIVITE
EXTRA-SCOLAIRE POUR SON ENFANT ?

Favorise I'estime de soi chez 'enfant
et contribue au developpement de sa
personnalite
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Permet de developper la patience et la
perseverance des enfants

Permet d'avoir un effet positif sur leur
developpement physique et mental

Developpe la discipline personnelle, la méemoire,
la concentration
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Toutes nos activités extra-scolaires
sont organisees dans le strict respect
du protocole sanitaire.
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SPORTS

e Multi-sports
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SOMMAIRE

Arts Plastiques - P6
Theatre - P7
Theater in english -
P8

Danse Classique -
P9

Eveil muscial - P10
Atelier Photo - P11

SCIENCE & LOISIRS

e Education Islamique -
P12

e Cuisine - P13

e Jeux de construction -
P14

e Robotique - 15

e Fchecs - 16

e Création de livres
numeriques - 1/

1

MODALITES
PRATIQUES

Calendrier des
sessions - P18/19
Modalités
d'inscription -
P20/21

Contact - P22

4



Effectif :
max 15
éléeves

Objectifs : De |la MS

* |nitier les éléves a différentes
activités sportives et ludiques Qu CMZ
Enrichir la culture sportive et la
motricité des enfants

MULTI-SPORTS it e
DECOUVERTE

»~
i~
.

Votre enfant n'a pas encore trouve son
sport favori ? Des la moyenne section,
venez lui faire découvrir |'atelier
multisports ou il pourra y pratiquer
plusieurs sports qui lui permettront de
s'épanouir tout au long de I'année. Cet
atelier a pour objectif de proposer aux
enfants des activités sportives et
ludiques, avec des jeux de courses, de
ballons, de défis, en équipes ou
individuel pour se déepenser, se
sociabiliser et mieux maitriser leur corps.



ARTS

Effectif :

PLASTIQUES

Vos enfants participeront a une série d'ateliers
d’initiation a diverses techniques d‘arts
plastiques permettant, de facon ludique, aux

éléves d'éveiller leurs sens, de mettre en valeur

leur créativité et leur imagination.

Il s'agit d’encourager I'enfant a decouvrir les
matiéres (peinture, encre, craie..) et les
couleurs, de lui faire découvrir des gestes
(déposer, étaler, mélanger, coller, découper,
assembler..), de le sensibiliser a la nécessité
d'organiser |'espace et ses limites en fonction
de la taille du support, de le conduire vers des
tracés plus maftrisés et d'appliquer des
techniques lui permettant d'exprimer ses idées,
ses sensations, sa pensee.

Obijectifs : De |a MS

e Enrichir les connaissances

culturelles et artistiques au CMZ
Développer limagination et

la créativité
Développer l'habilité et la
maitrise manuelle



Objectifs :
e Cultiver la sensibilité et la curiosits DI G =AC1E
artistique des éléves
e S’intégrer dans un travail collectif CMZ
dans le cadre d'une création
artistique
e Soigner la timidité et acquérir la

I H EA I RE confiance en soi en s'exprimant

Ces ateliers sont basés sur une face a un public
découverte technique et artistique de la

pratique theéatrale. Les séances
proposeront un travail sur le corps, la

voix, la gestuelle, a partir
d'improvisations ou d'extraits de textes.
Le but est également de développer la
confiance en soi et au sein du groupe, et
de travailler la prise de parole en public.

En faisant appel a sa joyeuse capacité de b 5
jouer, d'imaginer, de s'émerveiller, cette
approche artistique contribue au '

développement harmonieux de I'enfant
et 'ouvre petit a petit a lui-méme, a
I'autre, au monde.

Etfectit : Un espace bienveillant pour favoriser
max 12 I'écoute, la confiance et I'estime de soi.
e L'atelier sera couronneé d'une magnifique
éléves s

représentation en fin d'année.



Objectives :
Develop the artistic sensitivity and Du CE2 au
curiosity of students CM 2
Integrate into a team work as part
of an artistic creation

I T Overcome shyness and gain self- ; -*“.‘{QQW‘P‘\“‘%
H EA ER I N confidence by speaking in front of 4 " o
an audience | _/

Our acting classes work on the body, the
voice, the gestures to teach students a
variety of skills that will benefit them in \ o
countless parts of their lives. Through
drama, children build confidence,
develop language and communication
skills, emotional intelligence, creativity.

They also learn to cooperate with one -
another and to better understand the ap
world around them. All in a fun N 4
atmosphere and with a year-end
performance planned.
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Participants
max 12
students
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Objectifs: De la MS

e Apprendre les exercices et codes

de la danse classique Qu CMZ

Développer une conscience

corporelle combinant souplesse et
élégance
L I Développer la confiance, le sens

artistique et la créativité des
Ateliers d'initiation ol les exercices et les

enfants
codes spécifiques de la danse classique
sont abordés. L'enfant apprend a réaliser
des tours, des sauts et des equilibres.
Les eleves y apprendront egalement a
prendre conscience de leur corps et y
développeront leur équilibre et leur
maintien sur des musiques classiques.

Effectif :
max 12
éléves



Objectifs:
e Découvrir une série d'instruments

de musique
e Découvrir la relation entre le son

et le mouvement et appréhender

EVEIL MUSICALNE= S

e Développer la curiosité, la
créativité et le sens artistique

Ateliers d'eveil musical permettant a
I'enfant de decouvrir une grande variete
de sonorités par l'utilisation de
nombreux instruments. L'enfant écoute,
touche, joue avec les instruments,
ressent des émotions, du plaisir avec la
musique. L'enfant est actif et totalement
impliqué. Il utilise toutes ses ressources :
voix, langage, chant, corps, expression
corporelle....

Effectif :
max 12
éléves



Effectif :
max 12
éléves

ATELIER PHOTO,
TRAITEMENT DE
LIMAGE

L'appareil photo numeérique est
aujourd’hui incontournable dans les
écoles, et s'apparente a un véritable
matériel professionnel. Sa simplicite
d’utilisation ainsi que son faible colt en
font le chouchou des enfants. Cet atelier
se composera d'une succession

d’activites autour de la photo numeérique,

depuis la découverte de l'appareil
jusqu’a la réalisation de projets mettant
les enfants en action.

Au programme : Roman-photo, Light
Painting, Stop-motion, Cup song, Lip
Dub...

Objectifs:

¢ Initier les éléves a la prise en main de Du CEZ Qu

I'appareil photo (en passant de l'iPad a
I'appreil numérique)
Découvrir l'utilisation des logiciels de C M2
montage photo et vidéos
e Stimuler la créativité des éléves grace a
la réalisation de montages photos et
vidéos- Initier les éléves a la prise en
main de l'appareil photo (en passant de
l'iPad a l'appreil numérique)




Effectif :
max 15
éléeves

EDUCATION
ISLAMIQUE

Objectifs :

e Apprendre les courtes et les longues
sourates du Coran

Développer les connaissances culturelles
des éléves sur l'islam (y compris
conditions de la révélation divine, les
cinq piliers de I'lslam et leurs objectifs)
Transposer les valeurs fondamentales de
I'islam dans la vie des éléves (par ex.,
fraternité, bienveillance ..)

En plus de la volonte d’'explorer de
nouveaux horizons, les éléves ont besoin
de s'ancrer et de connaitre leur culture.
«Fiers de nos racines, ouverts sur le
monde », résume cette volonté. Et pour
la concrétiser plus encore les séances
d'Education Islamique pourront enrichir
cette exploration et la rendre plus
attractive et dynamique. Les principes de
I'islam avec la grandeur de ses valeurs
universelles tels que la tolerance et la
coexistence et I'acceptation de l'autre
seront les ingrédients de nos sessions.



CUISINE

Effectif :
max 12
éléeves

Obj

Cuisiner avec des enfants peut étre un
moyen fantastique d'explorer leurs sens
tout en travaillant vers un objectif: que
ce soit en hachant des legumes, en
deégustant une sauce ou en sentant des
épices, les enfants doivent rester
organises et motives méme lorsque les
choses ne se passent pas comme prévu.
Au cours de cette activité, les enfants
feront équipe pour créer un plat
délicieux en decouvrant et mesurant les
ingredients et en suivant les instructions
de la recette.

e De la MS

Inculquer aux éléves le plaisir de bien
manger (y compris quelques régles
d’hygiéne de l'alimentation)

Découvrir et comprendre l'usage des
différents objets techniques usuels
(couteau, rape, fouet, spatule..)

Savoir lire les nombres et leur associer
une quantité et maitriser la motricité fine
(casser des oeufs,casser le
chocolat,verser un liquide sans
renverser..)
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Obijectifs : De la
e Parfaire la maitrise sensori-motrice
e Développer des capacités de materne”e
repérage dans l'espace et le au CE 2
temps, de raisonnement logique e
d’abstraction

1118) @» 2
CONSTRUCTION

Dans cet atelier de construction ludique,
les éleves reléveront le défi de batir les
constructions les plus osees et les plus
folles. En manipulant différents jeux de
construction, les eleves apprenti-
architectes laisseront leur imagination
s‘exprimer tout en étant confrontés a la
realité physique leur permettant ainsi
d'en intéegrer les phénomeénes et les

o

regles.

Effectif :
max 12
éléeves




Effectif :
max 12
éléeves

ROBOTIQUE
(H3cle)

Objectifs :
e S'initier a lI'informatique et aux
nouvelles technologies en

s'amusant

I'analyse.

Fideles a nos valeurs pedagogiques :

« Apprendre par le jeu ! », cet atelier
robotique réepond aux attentes des
parents et des enseignants en terme
d'apprentissage de l'informatique. Avec
des briques adaptées, des engrenages
et de la programmation simplifiee par
blocs de couleurs, les enfants
construisent leur propre robot avec des
Lego, puis ils programment sur le logiciel
Scratch pour le mettre en action. lls
découvrent ainsi en temps reel le resultat
de leur codage !

Du CE2 au

Développer les capacités

_ st

suivantes chez l'éléve : la

créativité, la logique et
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ECHECS

Effectif :
max 15
éléeves

Objectifs :

Apprendre, améliorer et
maitriser les régles et les
différentes techniques du jeu
d'échecs

Jeu de strategie par excellence, le jeu
d'échecs peut étre considéré comme un
sport tout autant qu’'une activite ludique.
Accessible pour les enfants comme pour
les adultes, le jeu d’échecs est par
ailleurs porteur de valeurs fortes :
apprendre a faire des choix, a anticiper,
prendre des responsabilités, se dépasser
soi-méme, faire preuve de fairplay dans
la victoire comme la défaite... Des
qualités qui en font une activité
passionnante autant pedagogique que
recreative.




Objectifs : Du CE2 au

e Stimuler la créativité et
I'imagination des éléves autour CMZ
d'un projet littéraire

 Encourager I'amour de la lecture
tout en améliorant la diction

CREATION DE " nformatioues et
informatiques et applications de
création de livres numériques
asparition de Stephanie Mailer
a1ls quatre jours seulement. Je suis encore flic
N U M E R I‘ !U Es pendant quatre jours. Lundi, quand je I'ai vue, Stephanie

Le but de cet atelier est de créer un
livre numérique par mois qui sera ensuite 1 ne me laissa pas terminer ma phrase :

publié & la BCD de I'école et accessible & LI & bonicie Senduite; Seese | Cnek On Dasts SOMGSE
tous les éleves des la maternelle. Les
eleves du club devront imaginer, écrire, revivre tout ¢a ?

illustrer et lire leur histoire. Nous A Je regrettai son manque de soutien.
utiliserons l'outil informatique et i e
I'application Bookcreator pour créer et
enregistrer le livre numérique du mois.

e ——— e

disait avoir un rendez-vous qui allait lui apporter les

‘ — Laisse l'affaire a 'un de tes collegues, me suggéra-t-il.
= — Hors de question ! Derek, cette fille m’a assuré qu’en

1994...

éléments manquant a son dossier...

ce qui te prend tout d'un coup ? Pourquoi veux-tu a tout

prix te replonger la-dedans ? Tu as vraiment envie de

Désolé. Je crois que tu délires

e rendis a Orphea, vingt ans

Effectif :
max 12

yur la derniere fols i e

éleves



Calendrier

MS GS CP CEl1 CE2 CM1 CM2

Multi-sports Mercredi Mercredi
découverte 14h15-15h15 15h15-16h15
Arts Mercredi Mercredi
Plastiques 13h15-14h15 14h15-15h15

Eveil musical

Théatre

Theaterin

English

Danse
Classique

Atelier Photo

Mercredi
13h15-14h15

Vendredi
16h15-17h15

Jeudi
16h15-17h15

Vendredi
16h15-17h15
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Calendrier

MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2

Education Lundi Mardi
Islamique 16h15-17h15 16h15-17h15

Cuisine Mercredi Mercredi
15h15-16h15 13h15-14h15

Jeux de Vendredi

construction 16h15-17h15

Robotigue Joudi
16h15- 17h15

Echecs Lundi

16h15- 17h15

Creation de .
livras » f'.'1qar-::l: .
numériques 16h15-17h15
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¢ Date limite d’inscription :

® | es paiements se feront a l'etablissement par cheque

e |'inscription a une activite extra-scolaire est definitive. Pour des raisons d’effectifs et de
olanification, il ne sera pas possible de changer d'activité au cours de la période Janvier-Juin

e e nombre de places etant limite, le principe de premier arrive, premier servi sera applique
e En cas de succes d'une activite, I'ecole pourra eventuellement dedoubler les groupes
e En cas de nombre insuffisant d'éléves inscrits, I'école se réserve le droit d'annuler 'activité

20



e En cas d'absence ponctuelle, aucun remboursement ne sera préevu. En cas d'absence de
longue dureée (au-dela de deux semaines scolaires completes), les demandes seront traitees
au cas par cas.

e | ‘ecole tient a insister sur la ponctualité des parents pour venir chercher leurs enfants
apres la fin des activites. Une garderie de 15 minutes sera proposee, au-dela le retard sera
signalé a I'administration. En cas de retards repetes, |'établissement se reserve le droit de
deésinscrire I'enfant, sans remboursement des frais d’inscription.
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Contact

Pour toute demande
complémentaire, merci de vous
adresser aux services
administratifs :

Contact.primairell eic.ma
05 22 79 98 79
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