Recursos para Salud Piblica del Condado de Placer
Enfermeria de Salud Publica (Servicios de MCAH y TAPP) 1-800-829-7199

ORIA OCALIDAD ONO » RIP 9 R O
OSD ARRO
Lincoln Lighthouse Lincoln (916) 645-3300 | Instruciones y Instalacion de asiento de carro para ninos
ROPA 5
Adventist Community Services Auburn (530) 823-0345 | Ropa gratuita y variedad de cosas- Todo los martes YAM-1PM
St Vincent de Paul Lincoln (916) 645-7201 | Muchos tipos de articulos y muebles. Transportaciéon no esta
2 HEENT 25 Roseville 916) 781-3303 | incluida.

CLINICAS PARA LA COMUNIDAD Y CUIDADO DE SALUD

Adventist Health & Dental Clinic

AUBIT Rerawal Carter Aubumn (530) 887-8673 | Los martes 9:00 a.m.-1:00 p.m.
Planned Parenthood Mar Monte Roseville (916) 781-3310 | Planificacion familiar, pruebas de STD y tratamiento
Carrington College Dental Clinic Sacramento | (914) 361-5168 |Limpieza dental gratuita y ofros servicios dentales a un costo bajo
Chapa De Clinic-  Medical; Prenatal Aubumn (530) 887-2810 | Cuidados Prenatales; Asistencia médica familiar; Pediatria, servicios
Dental RN (530)887-2830 |dentales; Medi-Cal o costo basado en ingresos
Covered Califoria/Affordable Care Act (800) 300-1506 | Opcidnes de seguro de salud: http://www.coveredca.com/
Programa de Visién de Lens Crafters (a Auburmn (530) 887-3536 < .
fravés de KidsFirst) — (916) 774-6802 Exédmenes de la vista y lentes gratuitos; llamar a KidsFirst
Health Care Options- Managed Care 800) 430-3003 Medi-Cal beneficiaries can call Health Care Options to receive
Medi-Cal (Spanish line) (800) resources, select a plan, change a plan, or dis-enroll,
. » : Auburn 530) 889-7610 .
Programas de asistencia médica, S (530) TS W0 W —

econdmica y de comida (Medi-Cal,
Calfresh, CalWORKS, y Cash Aid)

Carnelian Bay|

(916) 784-6000
(530) 546-1900

www.placer.ca.gov/Departments/hhs.aspx

Peach Tree Clinic Marysville (530) 749-3242 | Clinica médica que acepta Medi-Cal para residentes de Lincoln
Sacramento City College Sacramento | (916) 558-2303 | Limpieza dental, fluoruro y sellamientos a un costo bajo
St. Vincent de Paul Medical Clinic Roseville (916) 781-3303 | Clinica de salud gratuita todos los miércoles a las 8:30 am

. ‘e Cuidado de salud gratuito para los que no tienen seguro médico;
The Gathering Inn Clinic Roseville (916) 791-9355 todos los sabados a las 9:00 am- 11:30
WellSpace Health Clinic Roseville (916)978-1738 | Clinica médica familiar; Medi-Cal o costo basado en ingresos
Western Dental Roseville (916) 771-8464 | Dental and Orthodontic screening (Spanish speaking staff)

- . - Aubum (530) 274-9762 - . . -

Western Sierra Medical Clinic Kings Beach (530)584-9762 Consulta medica, Planificacion familiar, y Vacunas
Stalant Heath Wl (530) 637-4025 | Atencidn primaria, vacunas, control prenatal, dental, planificacion

ALTA Regional Center

DISCAPADIDADES-IMPEDIMENTOS

877) 425-5508

familiar, dermatologia, quiropréctica, atencién de urgencia

Provee servicios para personas con retraso en su desarrollo; debe ser

Roseville (916) 978-6595 | glegible acuerdo a los requisitos

Condado de " Terapias especiales en el hogar o en grupos de juego; para nifos
PCOE Infant Development Program Placer (916) 277-8796 menores de 3 afios con preocupaciones del desarrollo

R ] (916) 455-9500 | Asistencia y apoyo para familias con nifios con necesidades

Warmline Family Resource Center Northern CA (844) 4559517 | especiales
In Home Support Services (IHSS) y Servicios para individuos de ingresos limitados o que son elegibles
Autoridad PUblica - Liame gratis al KB (888) 886-540 | para Medi-Caly quienes necesitan asistencia para mantener un
1-888-886-5401 para aplicar y (916) 787-8860 | hogar seguro. Se provee servicios domesticos y de cuidado
conseguir a un ayudante personal
PIRS-Placer Independent Resource NGB (800) 833-3453 Asistencia de abogacia, referencias, grupos de apoyo y recursos.

Services
APOYO FAMILIAR

Boys & Girls Club of Placer County

Modificacion de seguridad en la casa.

Asistencia en tareas, instrucciéon, deportes, recreacion, desarrollo de

Auburn (530)889-2273 |liderazgo y carrera, destrezas de la vida diaria y de la salud, y
desarrollo de artes manuales.
Child Support Services Rocklin (866)901-3212 | Aplicar para manutencidn de menores o modificar pagos
Head Start Preschools ﬁggg::do de (530) 886-4122 | Preescolares para nifios de familias con ingresos limitados
g Asistencia de inscripcion a seguros médicos, visitas al hogar, apoyo
KidsFirst Centros de Recursos QUbl':/r"r:e %g?g; ??Z_gggg de padres, consejeria (fambién para la depresion posparto),
0s€ grupos de apoyo Y referencias a ofras agencias
G IEEHE e LS Auburn (530) 637-5485 | Apoyo gratuito por teléfono y juntas en grupos para madres que
9 Roseville (916) 824-1699 | estéin dando pecho  www llinorcal.or: urnCA .ht
- : : Condado de 3 Ayuda para familias y individuos Latinos en el proceso de sobresalir
Concilio:dellderargo Laimo Placer [=0} S2C-5353 dificultades. Proveen apoyo en el camino a lograr ser autosuficiente
Lincoln Lighthouse Lincoln (916) 645-3300 | Clases para padres, grupos, COnsejeria y recursos
P(\:Agrt]?:rr s Outlet-Sutter Roseville Mediical Roseville (916) 887-4039 | Grupo de apoyo pdrc: madres nuevas; cada semana
s 3 - Condado de Referencias a lugares que ofrecen cuidado de nifios, programa de
P(?OE senacios de Cuicddasde Minos Placer 520} s 1250 subvencion de éste y preescolares estatales
Seniors First Services Auburn (530)889-9500 | Apoyo y recursos para personas mayores




-
Sierra Native Alliance

Auburn

(530) 888-8767

Educacién, recursos culturales y actividades para jovenes y familias
Nativos Americanos

'i Text4Bebe
v extdbaby.org (Click: En Espanol)
> COMIDA

Adventist Community Services

USA

Texteé Bebe a
511411

Mensaijes gratuitos por teléfono que proveen informacién del
cuidado prenatal y del primer afio del bebé

Asistencia mensual para las personas de bajos ingresos y cada

TRANPORTACION Y SERV

Health Express Transportacion

ICIOS GENERAL

Aubum [250] 5230345 semana para las personas sin hogar

Elijah's Jar/ El Frasco de Elijah Foresthill (530) 367-3085 | Comida de emergencia 2 veces a la semana

Auburn Armario de Comida Intermreligioso | Auburn (530) 885-1921 | Comida de emergencia basada en donde reside (M-F; 10AM - 2 PM)

Salt Mine/ La mina de Sal Lincoln (916) 645-3778 | Comida de emergencia y almuerzos calientes (Tues-Fri; 10 AM-12 PM)
Auburn (530) 889-3990 | Auburn-Comida de emergencia cada semana o mensual; Colfax-

Salvation Army Colfax (530) 346-2722 | Comida cada 60 dias; PG&E REACH programa; Roseville- Comida
Roseville (916) 784-3382 |una vez al mes; PG&E REACH programa ayuda con renta-Roseville

St. Vincent de Paul/ San Vicente de Paul |Roseville (916) 781-3303 | Muchos programas de alimentos

WIC - Mui iritant Nif Auburn (530) 889-7187 | Comida, educacién y referencias para mujeres embarazadas y

= PLIGIES, IRIAniES Y NIROS Rocklin (916) 784-6447 | nifos menores de 5 anos; elegibilidad basada en ingresos

(530) 745-7560

Transportacion gratis a citas médicas cuando sea disponible con

ABUSO DE SUBSTANCIAS

: i Condado de | (916) 745-7560 |24 horas de aviso.
Egi?,gﬁrm?iﬁmooon perasenih Flacer Placer (916)784-6177 | Transportacién para residentes del condado; para personas con
(530)885-2877 | deficiencia auditiva: (530 745-8732
Senior First- My Rides Auburn (530) 889-9500 Este servicio de tronspgrtoaon conecta manejadores voluntarios con
Placer County (800) 878-9222, ext.202 Rosevil 9161782-4202 los residente de Placer; adultos de edad major, individuos con
4 T o tAeIra discapacidades y familias con nifios de edad 0-5
My Rides Conecta voluntarios quienes pueden proveer transportacién a
Condado de Placer (800) 878.9222 x213 |Avbum (530) 889-9500 | o Gentes del condado de Placer; Para personas mayores,
Roseville (916) 782-4202 |1 qividuos discapacitados y familias con hijos de edad 0-5
Home Start Roseville (916) 782-6667 |Hogar de transicion para familias quienes estan sin hogar
'[Zgg: Relp Cepler Genirogesyuda Roseville (916) 408-6446 | Asistencia gratuita con formas de corte
Logisticare: Transportacién a fravés (877) 931-4755 Paciente o proveedor médico puede hacer arreglos para
de Medi-Cal- Anthem Blue Cross transportacion
Logisticare: Transportacién a través de (877) 658-0305 Paciente o proveedor médico puede hacer arreglos para
Medi-Cal- California Health & Wellness transportacién
One-Stop Connections Career Centersy | Auburn (916) 865-2440 Asistencia para personas quienes buscan empleo
Golden Siera Job Training Roseville http://goldensierra.com/
Project Go Roseville (916) 782-3443 | Asistencia de pagos de cuenta de utilidades y otros servicios
y Recursos, educacién y apoyo para individuos que estdn sin hogar;
The Welcome Center Aubumn (530) 889-7200 |\ ividuos y familias; y personas con condiciones re-ocurrentes.
Servicios para el Adulto gggg?do e (888) 886-5401 | Servicios de salud mental de emergencia o no-emergencia
Servicios para la Familia y los Nifos ggzg?do oa (866)293-1940 | Servicios de salud mental de emergencia o no-emergencia
Programa de asistencia telefénica para | Condado de (888) 977-6955 Apoyo |grc:tuito/recursos para la depresién posparto y ansiedad; No
la depresion maternal - Warmline Placer es una linea para crisis
Insights Counseling Auburn (530) 887-1300 | Consejeria gratuita para la depresion posparto. Consejeria a bajo
(Anteriormente New Mourning) Roseville (916) 751-1534 | costo o pagada a través de Medi-Cal para la tristeza
Postpartum Support Infemational ﬁgggsdo de (800)944-4773 %pr);)i};gsgrctuno y recursos para madres posterior al parto y para sus
Sierra Mental Wellness Group/ Grupo Auburn (530) 885-0441 | Servicios de apoyo para familias, grupos de mejoria de crianza, y
Sierra Bienestar Mental Roseville (916) 783-5207 | consejeria general de familia general.
SEGURIDAD/VIOLENCIA
55 : ; Un lugar seguro y gratuito para ninos que estén necesitando
é’:gf (::_)gs(;s 2‘;’2?2275/ (E’r?gg Sg‘g%?s;'cs de ggcgggo de | (530) 265-0693 |cuidado de emergencia por familias bajo estrés; visitaciones
(530) 575-1567 | supervisadas ordenadas por la corte
Stand Up Placer (anteriormente Peace for gggg?do de (530) 885-0443 Servicios y apoyo por violencia doméstica, intervencion de crisis,
Families/Paz Para Familias) terapia, servicios legales y programa de vivienda segura; asistencia
Auburn (916) 773-7273 ‘i z
1-800-575-5352 (Linea de Crisis) Roseville para victimas de trafico humano.

Drug and Alcohol Screening Clinic

. Auburn (530) 888-3607 | Grupos de apoyo para quienes estén preocupados sobre el

AR = AlsOhallESAROIYINGS Roseville (916) 624-6807 | consumo del alcohol por ellos mismos
Al-ANON - Amigos y Familia de Condado de (916) 334-2970 Informacién de apoyo y grupos para familias y para amistades de
Alcohdlicos Placer personas con problemas de alcoholismo
CA Smokers’ Help Line 800-NO-BUTTS | Consejeria telefénica para dejar el tabaco y informacién

s - (530)889-7201 |Referencia y abogacia para mujeres con dependencia quimica,
Perinatal Substance Use Services ALBI (530) 889-7218 | quienes estdn embarazadas o ya son mamds
Placer County Substance Use Services AU (530) 889-7240 |Informacion, referencias y evaluacion para tratamientos

residenciales

lrmiimn, MN10 (Colninat dA Chnna~al




