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Área  Práctica estándar  Práctica actual para COVID‐19 

SALONES 

Superficies horizontales de alto contacto 
(escritorios/sillas para estudiantes, 
escritorio de maestros, mostradores, 

interruptores de luz) 

Limpieza diaria  Limpiar y desinfectar diariamente 

Picaportes de las puertas 
Limpiar y desinfectar 

diariamente 

Limpiar y desinfectar diariamente (las 
puertas quedarán abiertas cuando sea 

posible) 

Pisos  Limpieza minuciosa diaria  Limpieza diaria 

Teclados de computadoras (Laboratorios)  Diariamente si se utilizan 
Limpiar y desinfectar después de su uso. 
Utilizar toallitas aprobadas por IT, no 

pulverizar 

ÁREAS DE COMIDAS 

Áreas de comidas (cocina, zonas de 
preparación y almacenamiento de 

alimentos, equipo) 

Limpiar diariamente 
cuando estén en uso 

Limpiar y desinfectar diariamente 

Platos y cubiertos  Después del uso  Limpiar y desinfectar diariamente 

BAÑOS 

Inodoros 
Limpiar y desinfectar 

diariamente 
Limpiar y desinfectar diariamente 

Lavabos y grifos para lavado de manos 
Limpiar y desinfectar 

diariamente 
Limpiar y desinfectar diariamente 

Pisos 
Limpiar y desinfectar 

diariamente 
Limpiar y desinfectar diariamente 

OFICINAS 

Área completa  Limpiar a diario  Limpiar a diario 

Picaportes de las puertas 
Limpiar y desinfectar 

diariamente 
Limpiar y desinfectar diariamente 

Pisos  Limpiar a diario  Limpiar a diario 

Superficies horizontales (mostradores, 
escritorios, espacios de trabajo) 

Limpiar a diario  Limpiar y desinfectar diariamente 

Teclados de computadoras (personal) 
Limpiar y desinfectar 

después de su uso por el 
usuario. 

Limpiar y desinfectar después de su uso 
por el usuario. 

ÁREAS GENERALES 

Fuentes de agua potable  Mantenidas 
Cubrir con bolsas para evitar el uso. 

Enjuagar diariamente. 

SALA DE PESAS/DIRECTRICES DE EDUCACIÓN FÍSICA (PE)/VESTUARIOS 

Limitar el uso de objetos y equipos 
compartidos 

Limpiar a diario  Limpiar y desinfectar diariamente 

Vestuarios  Limpiar a diario  Limpiar y desinfectar diariamente 

Picaportes de puertas y armarios  Limpiar a diario  Limpiar y desinfectar diariamente 



Protocolos de Limpieza y Desinfección del Distrito Escolar de Unión de 
Preparatorias Fremont 

033021 
 

GIMNASIOS/CASA DE CAMPO 

Limitar el uso de objetos y equipos 
compartidos 

Limpiar a diario  Limpiar y desinfectar diariamente 

Fuentes: 
http://www.cashnet.org/wp‐content/uploads/2020/06/0616020‐CASH‐CMN‐Healthy‐Schools‐Resource.pdf 
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance‐schools.pdf 
https://www.epa.gov/pesticide‐registration/list‐n‐disinfectants‐coronavirus‐covid‐19 
* Equipos de limpieza solo con desinfectantes registrados por la EPA (Agencia de Protección Ambiental de los Estados 
Unidos) 


