
घरमा बसेर आई रेडी डाय�नोि�टक प�र�ण गन�को ला�ग चेक�ल�ट  
तपा�को �कूलले तपा�को ब�चाले  घरमा न ैबसेर आई रेडी डाय�नोि�टक परुा गनु� पछ�  भनेको छ।  यो बे�ल ै
�क�समको म�ूयांकन हो।  यसमा मह�वपणू� कुरा के भने तपा�ले आ�नो ब�चालाई ��न बझुाउने वा उ�र �दन 
सहयोग गनु� हुदैन। तपाइको ब�चाले तपाईको मद�बाट लाभ �ल�छ र �यसबाट आफुले के बझुकेो छ भ�ने कुरा 
दशा�उछ जसबाट उसले आफुले अझ ै�स�न ुछ भ�ने जा�दछ।  यहाँ एउटा चेक�ल�ट छ जसले तपाईलाइ मद� गन� 
स�छ।  
 
आफूलाई पा�रवा�रक करण गनु�  
❏ यो �भ�डयो हेन�स र आफैलाई डाय�नोि�टक संग स�ब�ध (पा�रवा�रक करण) रा�ोस र ब�चालाइ कसर� 

रा�ो सहयोग गन� ब�ुन ुहोस।्  
�यवि�थत हुनहुोस ्
❏ डाय�नोि�टकको �न�म� ब�चाको ला�ग रा�ो �थान छा�न ुहोस।् डाय�नोि�टक 
❏ समय �नधा�रण गनु�होस। यी कुरा मनमा रा� ुहोस।्  

❏ तपाइको ब�चाको �श�कले समय �नधा�रण ग�र�दन स�छ वा तपाईलाइ न ैसमय �नधा�रण 
गनु�होस भ�न प�न स�छ। य�द तपाई आफैले समय �नधा�रण गनु� भयो भने  
❏ डाय�नोि�टक य�त समयमा समा�त गनु� पछ�  भ�ने छैन । हामी तपाईलाइ �यो परुा 

समयलाइ धेरै टु�ामा १५ दे�ख २० �मनेट साना ब�चालाइ (के-१) र ठुलो ब�चालाइ ३० 
�मनेटमा �बभाजन गन� सझुाब �द�छौ।  

❏ स�भब भए स�म �दनको समयमा काम गन� �सफा�रस गछ�। 
❏ �व�याथ�को �श�कबाट तपाईले लग इन को सह� सचूना पाएको प�का गनु�होस। 
❏ जे मा डाय�नोि�टक गन� हो �यो �डभाइस टे�ट (जाच) गनु�होस। क��यटुर �ठक छ छैन काम गछ�  गद�न 

भनेर हा�ो �स�टममा चेक गनु�होस।्  
❏ आव�यक भए लग इन गन� लाइ गाइड सगं स�पक�  गनु�होस।् हेड फोन चेक गनु�होस,् अ�डयो ठ�क छ छैन 

हेनु�होस।्  
ब�चालाइ �ो�साहन गनु�होस ्उसलाई तयार रा�हुोस।्  
❏ ब�चालाइ सब ैकुरा बताउन ुहोस।्  

● यो डाय�नोि�टक �कन �लई राखेका छौ - हामीले सके ज�त रा�ो गनु� पछ�  भनेर �ो�साहन 
�दनहुोस।्  

● डाय�नोि�टकले कसर� काम गछ�।  
● कुन ैप�न ��नको जवाफ �दन मलेै मद� गनु� हुदैन।  

ब�चालाइ सहयोग गनु�होस।  
❏ ब�चाले  काम गरेको हेन�स उसले काम सके प�छ उसलाई �ो�साहन �दनहुोस। एसेसमे�ट (जाच) भ�र 

तपाईले अक� पेजमा भएको म�ुय �ेजह� हेरेर ब�चालाइ मद� गन� स�न ुहु�छ।  
❏ एसेसमे�टको (जाच) ��नह� जवाफ �दएर ब�चाको सहयोग नगनु�होस। यसो गदा� अन लाइनमा तपाईको 

ब�चाको ठ�क �तर कुन हो भनेर ब�ुन स�क�न अथवा यसले तपाइको ब�चाको �तरका बारेमा 
�श�कलाइ स�ह सचूना �ा�त हुदैन।  

पणू�ताको स�ुनि�चतता  
❏ तपाईको ब�चाले एसेसमे�ट (जाच) परुा गरेको प�का गनु�होस। तपाइको ब�चाले बधाईको मेसेज �ा�त 

गछ�  -पाठ परुा गरेको कुरा ि��नमा दे�ख�छ। एसेसमे�ट (जाच) परुा गरेप�छ तपाईको ब�चाले आइ रेडी 
एकाउ�ट लग अफ गरेको छ छैन हेनु�होस। ये�द सम�या आयो भने समाधानको ला�ग �व�याथ�को �श�क 
संग स�पक�  रा� ुहोस।्  
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घरमा डाय�नोि�टक 
�व�याथ�को �योगको ला�ग सपोट� गन� वा�यांश (�ेज) 
 
एसेसमे�ट गनु� भ�दा अगाडी  

● तपाईलाइ के थाहा छ भ�ने कुरा डाय�नोि�टकले  मद� गछ� , के �स�ने भ�ने कुरा थाहा हु�छ, र पाठ 
�स�न मद� गछ�।  

● सके स�म रा�ो गनु� र हतार नगनु�, तर एउटै ��नको ला�ग धेरै समय नलगाउन।ु  
● डाय�नोि�टक एड�ेट�व हु�छ भनेर ब�ुन।ु यसको मतलब अ�घ�लो उ�रको आधारमा ��न आएको हु�छ। 

आफुलाइ थाहा नभएको ��न आयो भने प�न के�ह छैन, आफुले सके स�म रा�ो गनु�।  
● �हसाबको ला�ग हरेक ��नको ��याच पेपर (काम गरेको कागज) �योग गनु�होस ।  
● प�नको ला�ग -"��येक ख�डलाई �यानपवू�क प�नहुोस।्" 

 
म�ूयांकनको समयमा (हरेक ८ -१० �मनेटमा) 

● म भ�छु धेरै �यान �दन।ु  रा�ो काम गनु�।  
● रा�ो काम, य�त �मनट (स�ंयामा ले� ु) बाक� छ भ�न।ु  
● काम देखाएर रा�ो काम भ�न।ु सब ैख�ड �यानपवू�क प�न।ु  

जब एउटा  �व�याथ�ले हतार गछ�   
● “मलेै �तमीले ि�लक गन� हतार गरेको मलेै देखे, �ब�तारै गर एक दम रा�ो गन� को�शश गर " 

जब एउटा  �व�याथ�ले एकदम �ढला गछ�   
● �तमी एउटै ��नमा अ�झी रहेको मलेै देखे। �तमीलाइ उ�र आउदैन भने �ठकै छ। सके स�म रा�ो 

अनमुान गर र अक� ��नको जवाफ ले� थाल।  
जब एउटा  �व�याथ�ले �द�क मा�न, �रसाउन, �नराश हुन था�छ।  

● वाह। �यो एकदम गाह�  ��न ज�तो दे�ख�छ! �यसको मतलब हो �तमीले धेरै ��नह�को सह� उ�र 
�दईरहेछौ। �द�क नमा�न, न�रसाउन, र �नराश नहोउ। सके स�म रा�ो अनमुान गर र लेख ताक� 
म�ूयाकनले �त�ो स�ह म�ूयाकन गन� सकोस।  

● एकै �छन ्�ेक �लउ।  के �तमी यो ��नको उ�र अ�हले �दन चाह�छौ अथवा प�छ आएर गन� चाह�छौ।  
 

जब कुन ै�व�याथ� मद� मा�छ  
● �कूलमा जाच �लएको बेलामा ज�त ैम �तमीलाइ मद� गन� सि�दन, आफै उ�र देउ। �तमी लाइ के थाहा 

छ भनेर हामी जा�न चाह�छौ , मलाई के थाहा छ भ�ने होइन। �तमी एउटै ��नमा अ�झी रहेको छौ भने 
ठ�क छ ! तलको सझुाबह� हेर।  

○ �हसाबको ला�ग - �दईएको कागजमा  �हसाब गरेर मा� जवाफ लेख  
○ प�नको ला�ग -फेर� प�हला कै पाठ पनु पढ " 
○ �य�त ैखालको ��न को प�हले कसर� जवाफ �दएको �थयो �य�त ैगर� यो प�न गर।  
○ �ठक छ, य�द �तमी लाइ यो थाहा छैन भने �तमी अझ बढ� ज�टल ��न ह� पाउदै छौ ,यसको 

मतलब �तमी ले धेरै ��न ह�को सह� उ�र �दई रहेछौ। सके स�म सह�  अनमुान गरेर लेख र 
अक� ��न को उ�र �दन लाग।  
 

म�ूयांकन (एसेसमे�ट प�छ) 
● म �तमी ��त गभ� गछु�। �तमीले धेरै रा�ो गय� (समय लगाएर, �त�ो काम देखाएर, क�ठन ��नह�को 

मेहनतका साथ उ�र �दएर इ�याद� ) 
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