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. Preguntele a su hijo qué sucederia si su casa pudiera hablar.

. Hagan de hoy un dia anaranjado. Coloreen una imagen anaranjada.
Coman una comida anaranjada. Busquen el color todo el dia.

%@. Lleve una huevera cuando den una caminata juntos. Ayude a su hijo a

juntar tesoros en el camino y guardarlos en ella.
%04,

%d.

Rete a su hijo a formar letras con su cuerpo. ¢,Puede deletrear su nombre

Unte mermelada o miel en una rebanada de pan. pude a su hijo a
pegar pedazos de cereal del alfabeto para deletrear palabras en él.

%d. Organice un dia libre de aparatos electrénicasLean o jueguen a juegos

en su tiempo libre. Si desea, sirva un bocadillo saludable.

%ar. Ayude a su hijo a plantar semillas de césped en un vaso y coléquelo al

sol. Riéguenlo a diario. Fijense qué tan rapido crece el césped.

%s.
%®.

Cenen bajo la luz de una linterna.

Hagan una obra de arte que se par®igale a su hijo que dibuje una imagen
en un papel. Enrdllela en un cilindro y pegue los extremos con cinta.

%:l0. Dele a su hijo cuatro cucharas para medirDigale que las ordene de
mayor a menor. Encajen una dentro de la otra.

%cl1. Hoy, diviértanse caminando de costado juntos.

%dl2. Digale a su hijo que practique cémo contar de a cinco. Si le resulta
facil, digale que pruebe de a 10 o 20.

%cl3. Recorte la mitad de una fotografia de una revista. Péguela en un papel.
Digale a su hijo que complete la imagen con un dibujo.

%dl4. Armen una banda en la cocina. ¢ Cuantos objetos de la cocina puede
usar su hijo para hacer musica?

%al5. Digale a su hijo que se inente una historia y se la cuente a usted.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres
pueden usar para ayudar a los nifios a prepararse para la esci

Un desayuno saludable ayuda a los nifios a aprender. Comience el dia
de su hijo con una comida nutritiva.

Enséfiele a su hijo a usar un tono de 0z suave y fuerte.
Hable con su hijo sobre algo que él hga hecho bien hoy.

Diga cuatro adjetivos, como suave, pequefipgsadg redondo. ¢Puede su
hijo buscar articulos que correspondan con estas descripciones?

iHaga reir a su hijo! Cuéntele un chiste léale un cuento o poema
divertido, cante una cancidn graciosa o haga un dibujo animado.

Rete a toda la familia a trazarse una meta semanal y escribirla.
Dele un trapo a su hijo y deje que lo gude a limpiar.
Busquen juntos cosas azules que lya al aire libre.

Invente el comienzo de una historia. “Un hombre caminaba por la
calle cuando se encontré con ... . Deje que su hijo la termine.

Coloque una cubeta sobre una toalla en el piso. Agregue agua, bargos
peces de plastico, tazas para medir, etc. Supervise a su hijo mientas juega.

Hagan aritmética corporal. Ayude a su hijo a determinar cuanto suma
el total de sus dedos, rodillas y nariz.

Ayude a su hijo a aprender algo nuevo de una persona a quien admira.

Cree una galeria de arteHaga marcos con papel para las obras de arte
de su hijo. Rote las obras en exhibicién con frecuencia.

Haga un comedero de pajaros con su hijo haciendo rodar una pifia e
manteca y alpiste. Cuélguenlo de un arbol.

Nombre las cosas por las que esta agradecido.qRga a su hijo primero!

Dibuje una rayuela con tiza en la acera. Muéstrele a su hijo como
saltar de cuadrado en cuadrado.
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