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	即使現在許多地方已重新開放，但重要的是要記住，病毒沒有發生改變，COVID-19仍然是一個嚴重的風險源。它仍然很容易在近距離接觸的人群中傳播。你可以透過繼續保持社交（身體）距離，每當你在別人身邊時佩戴布面面罩，勤洗手來幫助降低患COVID-19的風險。另外，如果你生病了，或者你與患者有過近距離接觸，請記得留在家裡。
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	當你聽到，讀到，或看到有關傳染病爆發的新聞時，感到焦慮並表現緊張是很正常的。這時候關心自己的身心健康非常重要。洛杉機縣的心理健康部門（LACDMH）的COVID-19網頁和211LA網頁211la.org/resources/subcategory/mental-health提供了當地資源，以解決當地居民心理健康和幸福需求以及關心的問題。CDC的「應對壓力」網頁上也提供了相關指南和資源。
	洛杉磯縣的居民可以免費使用Headspace Plus。這是英語和西班牙語的正念和冥想資源的集合。它也有運動和睡眠鍛煉，以幫助管理與COVID-19相關的壓力、恐懼和焦慮。
	如果你想和別人談論你的心理健康問題，請與你的醫生聯繫，或者撥打洛杉磯縣心理健康中心全天候熱線電話1-800-854-7771。此外，你也可以發簡訊「LA」到74174。
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