
पिछली बार अिडेट किया: 2/1/2021 

प्रगति करना (PATHWAY FORWARD) 

Lake Washington School District K-1 पररवारों के लिए गाइड 
 

  

  

 

  
K-1 पररवारों के लिए Lake Washington School District गाइड उन िई तरीिों िो उजागर 

िरने िे ललए तैयार िी गई है, जजनसे हम पिद्यार्थियों तथा स्टाफ िो अर्िि से अर्िि 

सुरक्षित रखने िे ललए अिनी सचंालन संबंिी िद्िततयों िो सिुार रहे हैं क्योंकि हम स्िूलों 
िो दबुारा खोल रहे हैं। 

हम अर्िि पिद्यार्थियों िो िैं िस में िािस लाने िे ललए योजनाओं िर तनरंतर िाम िर रहे 

हैं और इन योजनाओं िे तैयार होते ही हम, िररिारों तथा स्टाफ िो इनिे बारे में अततररक्त 

जानिारी प्रदान िरेंगे। 

इस गाइड िो िढ़ने और सभी पिद्यार्थियों तथा स्टाफ िी सुरिा िे ललए हमारे साथ साझेदारी 
िरने िे ललए िन्यिाद। 

हमारी प्रगतत िरना योजना िे बारे में नए अिडेट्स और जानिारी िे ललए, 

www.lwsd.org/Pathway-Forward िर जाएं।  

http://www.lwsd.org/Pathway-Forward
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प्रगति करना 
 

 

फरवरी में शुरू करि ेहुए, हम हमारे सबस ेछोटे लशक्षार्थियों को कक्षा में  
वापस िाना शुरू करेंग े(1-21-2021 स)े: 

• िीरिार, 18 फरिरी: किंडरगाटिन और िहले ग्रेड िे पिद्याथी  
• माचि िे मध्य िे शुरू में: ग्रेड 2-3 िे पिद्याथी  
• माचि िे मध्य िे अंत में: ग्रेड 4-5 िे पिद्याथी 
• TBD: लमडल स्िूल िे पिद्याथी (ग्रेड 6-8) 

• TBD: लमडल स्िूल िे पिद्याथी (ग्रेड 9-12) 

 

तनदेशक लसद्ाांि 

तनजननललखखत तनदेशि लसद्िांत और प्रततबद्िताएं, हमारे िाम 

िा िेन्र बबदं ुहैं।  

• पिद्यार्थियों, स्टाफ और िररिारों िे स्िास््य और 

तंदरुस्ती िी रिा िरना। 
• जातत, योग्यता, सामाजजि-आर्थिि जस्थतत और भाषा 

से संबंर्ित असमानताओं िर अग्रसकिय तौर िर 

ध्यान देना, जो महामारी िी िजह से बढ़ गई हैं। 
• प्रत्येि पिद्याथी िो लशक्षित िरना। 
• प्रत्येि पिद्याथी िे साथ सकिय, तनरंतर और अथििूर्ि संबंिों िो सुतनजचचत िरना। 
• हमारे िररिारों िो शालमल िरना। 

ररटनि टू स्िूल टास्ि फोसि और िायिसमूहों ने लचीली योजनाएं पििलसत िरन ेिर िाम किया है, जो: 

• स्िास््य एजेंसी िे तनदेश िे मुताबबि िोरोना िायरस िो फैलने िो खत्म और न्यूनतम िरना; 
• स्टाफ और पिद्यार्थियों िो सुरक्षित रखना और सामाजजि-भािनात्मि तंदरुस्ती और आिसी बातचीत िो सहयोग िरना 
• प्रत्येि पिद्याथी िी प्रलशिर् ति भागीदारी िाली िहंुच िो प्राथलमिता देना; 
• स्टाफ और पिद्यार्थियों िो उन तरीिों स ेप्रलशक्षित होने िे ललए िािस आने में सिम बनाना, जो इस िषि हमारे स्िूल बंद होने िे 

मुिाबल ेिाफी बेहतर हों; 
• िररिारों िो सहयोग िरना। 
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इसमें हम सभी साथ हैं! 

 
 

ववदयार्थियों और कमिचाररयों के लिए, सुरक्षक्षि और स्वस्थ 

स्कूि और डडस्ट्स्िक्ट फैलसलिटीज बनाना, हमारी मुख्य 

प्राथलमकिा है। Lake Washington School District ने हमारे 

स्कूि समुदाय के लिए कई प्रकार के तनर्िय िेने के लिये 

Seattle/King County Public Health के साथ साझेदारी की 
है। इस साझदेारी में ववदयार्थियों, पररवारों और स्टाफ के 

स्वास््य को सुतनस्ट्चचि करने के लिए गहन बािचीि और 

सिाह शालमि है।  
नीचे कुछ उपाय ददए गए हैं, स्ट्जन्हें हम सभी एक-दसूरे को 
सुरक्षक्षि रखन ेके लिए अपना सकिे हैं: 
ठीक रहें: 

• तनयलमत रूि से अिने हाथ िोएं  
(हर बार िम से िम 20 सेिंड ति)। 

• दरूी रखें (छह फुट शारीररि दरूी रखें)। 
• अिना मास्ि िहनें।  
• यदद आि बीमार हैं तो घर िर ही रहें। 

रोजाना स्वास््य जाांच: 

• िररिारों िो स्िूल आने से िहले अिने पिद्यार्थियों और अन्य 

िाररिाररि सदस्यों िी जांच िरनी चादहए।  
• िमिचारी भी स्िूल आने से िहले खुद िी और अिने िररिारों िी जांच 

िरेंगे। 
• यदद इस बारे में िोई र्चतंा है कि आि या आििा सगा िाररिाररि 

सदस्य बीमार है या उस ेCOVID िे संभािी लक्ष्र् हैं, तो घर पर ही रहें। 

स्ट्जम्मेदारीपूर्ि सूचना देना: 
• यदद आि, या आििे किसी सगे िाररिाररि सदस्य िी COVID-19 

जांच िॉजजदटि आई है, COVID-19 टेस्ट िररर्ाम िा इंतजार िर रहे 

हैं, या COVID-19 िे किसी िॉजजदटि िेस िे सीिे संििि  में आए हैं, 
तो कृपया इसकी सूचना दें। 

• िमिचाररयों िो िॉजजदटि िररर्ाम िी सूचना तुरंत अिनी बबज्डंग िे 

COVID-19 सुिरिाइजर िो देनी चादहए। 
• िररिारों िो पिद्यार्थियों िो िॉजजदटि िररर्ाम िी सूचना तुरंत 

स्िूल नसि या स्िूल प्रशासि िो देनी चादहए। 

Lake Washington School District (LWSD) की COVID सुरक्षा योजना, Emergency Coordination Center (ECC), और पॉस्ट्जदटव 

केस प्रतिक्रिया टीम हमारी अबादी में केसों पर िुरांि प्रतिक्रिया करने, अगि ेउपाय और सहयोग प्रदान करने, सुरक्षा को बढाने, तनजिा 
कायम करने और सांपूर्ि क्वारांटाइन के दौरान तनरांिर प्रलशक्षर् को सुतनस्ट्चचि करने के लिए उपिब्् है।   

Centers for Disease Control (CDC) िे 

मुताबबि, COVID-19 िे लक्ष्र्ों में शालमल हैं: 
• 100.4 या इससे अर्िि बुखार 

• खांसी 
• रुि-रुि िर सांस आना या सांस लेने में मुजचिल 

• िंििंिी 
• थिान  

• मांसिेलशयों में ददि या शरीर में ददि 
• लसरददि 
• स्िाद या गंि महसूस न होना 
• गले में ददि 
• नाि घुटना या नाि बहना 
• जी लमचलाना या उ्टी 
• दस्त और/अथिा 
• नई बीमारी िे अन्य लक्ष्र्, जो िहले से मौजूद 

जस्थतत स ेसंबंर्ित न हों। 
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चेहरा ढकना 
 

 

चेहरा ढकना 
सभी कैं पस और बसों में मास्क आवचयक हैं 
चेहरा ढिने से यह आििो COVID-19 स ेबचाता है और िायरस िो दसूरों में फैलने स ेरोिता है। सभी 
िमिचारी, पिद्याथी और बबज्डंग में आने िाले, Washington State Department of Health और 

डडजस्िक्ट िी सुरिा योजना िे मुताबबि तनरंतर सुरिात्मि ििडे से चेहरा ढिें गे। चेहरा ढिना, सभी 
साििजतनि अंदरूनी जगहों और बाहरी स्थानों िर आिचयि है, जब लोग छह फुट दरू न रह िाएं।  

इसमें जस्थतत िे अनुसार और डडजस्िक्ट िी सुरिा योजना में दी गई प्रकिया िे मुताबबि छूट लमल सिती है। स्टाफ, चेहरा ढिन ेिे िैिज्िि 

उिायों िे संबंि में अिने बबज्डंग COVID-19 सुिरिाइजर िे साथ िाम िरेगा।  

LWSD, सभी िमिचाररयों और पिद्यार्थियों िे ललए ििडे और डडस्िोजेबल मास्ि प्रदान िरेगा।  

स्टाफ और पिद्याथी अिने खुद िे मास्ि िहन सित ेहैं, यदद िे नीचे सूचीबद्ि Center for Disease Control (CDC) िे तनदेशों िो िूरा िरत ेहों। 
यदद िोई पिद्याथी या स्टाफ िा सदस्य मास्ि लाना भूल जाए, गलत जगह रख दे या उसिा मास्ि गुम हो जाए, तो बािी ददन में उियोग िे ललए 

डडस्िोजेबल 3-प्लाई िा मास्ि उिलब्ि होगा। 

CDC कपडे के मास्क की व्याख्या तनम्न प्रकार करिी है: 

• मुांह और नाक पर कपडे का बना मास्क िगाना। 
• जो पूरी िरह स ेचेहरे के सामने की िरफ िेक्रकन अरामदेह िरीके स ेक्रफट हो। 
• वह फीिों या कान के इदिर्गदि सुरक्षक्षि िरीके स ेिगा हो। 
• उसमें कपडे की कई परिें हों। 
• उसमें स ेबबना बा्ा के साांस िी जा सके। 
• उस ेबबना खराब हुए या आकार में बदिाव आए बबना ्ोकर मशीन में सुखाया जा सके। 

CDC ने िाया है कि गेटसि, बान्दाना और स्िाफि , ििडे िे बन ेफेस मास्ि िे तौर िर रिात्मि नहीं हैं।  
इसलले, िे चेहरा ढिन ेिे रूि में स्िीिायि नहीं हैं।  

चेहरा ढिने, तनजी स्िच्छता और संचार रोिथाम िी पिर्ियों िो लागू िरन ेिे ललए साइन बोडि लगाए  

गए हैं।  

कक्षा: ववदयार्थियों और स्टाफ के लिए कक्षा में चेहरा ढकना आवचयक है। 

• बडे स्थान:  

o पिद्यार्थियों और स्टाफ िे ललए िैफेटेररया, जजम, खेल िे मैदान, बाहरी और खुल ेस्थानों िर चेहरा ढिना आिचयि है।  
o बबज्डंग गततपिर्ियों िो बडे समूहों ति सीलमत िरन ेिे ललए संशोर्ित किया जाएगा।  

• मध्यावकाश:  

o मध्याििाश िे समय चेहरा ढिना आिचयि है।  
o पिद्याथी छोटी “मास्ि ब्रेि” लेने िे ललए मास्ि हटा सित ेहैं, जब ति कि 6 फुट िी सामाजजि दरूी रखी जा सिे।  
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हेल्थ स्िीतनांग/अनुप्रमार्न 

 

 
 

यह प्रमाणर्ि करने के लिए ववदयार्थियों और स्टाफ को हर सुबह स्वास््य जाांच पूरी 
करनी होगी क्रक उन्हें COVID-19 के कोई िक्ष्र् नहीां हैं या वे उन िोगों के सांपकि  में 
नहीां आए हैं, स्ट्जनका COVID-19 का टेस्ट पॉस्ट्जदटव आया है।  
प्रिेश िे समय सभी व्यजक्तयों िा अनुप्रमार्न और/या स्िीतनगं, किसी भी ऐसे व्यजक्त िे 

ललए डडजस्िक्ट फैलसललटीज ति िहंुच िो सीलमत िरना है, जजसे COVID-19 िे लक्ष्र् हैं। 
इस प्रकिया िजब्लि इंिक्शन सुिरडेंट िे ऑकफस (Office of Superintendent of Public 

Instruction) (OSPI), िे साथ-साथ डडिाटिमेंट ऑफ लेबर एंड इंडस्िीज (Department of 

Labor and Industries) (L&I) द्िारा आिचयि किया गया है।  (यदद जरूरत हो तो िेिर 

प्रततयां उिलब्ि हैं; स्िास््य जांच िेबसाइट िई भाषाओं में उिलब्ि है)। 

इन कायों के लिए अर््क सांदभि प्रदान करने हेिु नीच,े स्वास््य स्िीतनांग और 

अनुप्रमार्न की पररभाषाएां दी गई हैं: 
• स्िीतनांग - जजस प्रकिया द्िारा व्यजक्त िो किसी और (स्िीनर) द्िारा िूछा जाता है 

कि क्या उन्हें पिशेष लक्ष्र् हैं या क्या िे लक्ष्र्ों िाले किसी व्यजक्त िे संििि  में नहीं 
आए हैं यदद व्यजक्त सभी सिालों िो जिाब नहीं में देता है, तो स्िीनर उनिा 
तािमान चेि िरता है। यदद उनिा तािमान 100.4 से िम होता है, तो िे 
फैलसललटी में जा सित ेहैं।  

• अनुप्रमार्न – इस प्रकिया द्िारा व्यजक्त प्रमाखर्त (िुजटट) िरता है कि िे लक्ष्र्-मुक्त हैं, लक्ष्र्ों िाले किसी व्यजक्त िे संििि  में नहीं 
आए हैं, और यह कि पिछले दो घंटों में उनिा तािमान 100.4 स ेिम है। यह ज़बानी िूछताछ से, फामि जमा िरिािर या नामािली िर 

हस्तािर िरिािर किया जा सिता है। 

उनमीद है कि LWSD फैलसललटीज में प्रिेश िरने िाले सभी व्यजक्त जरूरी तौर िर िहले यह अनुप्रमार्न देंगे कि िे डडजस्िक्ट िी फैलसललटी में 
प्रिेश िरने से िहले OSPI और L&I द्िारा ददए गए मािदंड िो िूरा िरत ेहैं। इस प्रकिया िो ज्दी स ेज्दी सुगम बनाने िे ललए ििूितनिािररत 

िेत्र(त्रों) िर इस उद्देचय िे ललए, प्रत्येि LWSD फैलसललटी में एि या अर्िि स्टेशन होंगे।  

• स्िूल में प्रिेश िरन ेिाले सभी पिद्यार्थियों िे ललए आिचयि है कि उन्होंने रोज़ाना पिद्याथी अनुप्रमार्न फामि जमा िराया हो या 
अनुप्रमार्न स्िीनर द्िारा स्िीतनगं प्रकिया िूरी िी हो: 

o यदद एललमेंटरी पिद्याथी या गैर-मौखखि पिद्याथी फामि िे बबना आते हैं, तो माता या पिता/अलभभािि िो फोन किया जाएगा 
और उनिे ललए फोन िर प्रमाखर्त िरना आिचयि होगा। उसिे बाद पिद्याथी िो लॉग शीट िर “स्िीन्ड” िे तौर िर दजि 
किया जाएगा। 

o पिद्याथी बबना फामि िाली आगंतुि सूची द्िारा, 15 लमनट से िम समय िे ललए साइट िर (उदाहरर् हेतु, सामर्ग्रयां लेत ेहुए) 

प्रिेश िर सित ेहैं। 
o सेिंडरी पिद्याथी साइट िर फामि िूरा िर सित ेहैं, यदद उनिे िास भरा हुआ फामि न हो। 

• COVID-19 िे र्चन्हों और लक्ष्र्ों िो देखने िे ललए स्टाफ पिजुअल जांच या स्िीतनगं भी िरेगा।  
• यदद िोई पिद्याथी या स्टाफ िा सदस्य किसी भी तरह िे COVID-19 जैसे लक्ष्र् दशािता है, तो उस ेघर िर रहने िे ललए िहा जाएगा।  
• स्टाफ िे सदस्य, पिद्यार्थियों िे स्िूल िहंुचने िर उनिा तािमान लेंगे।  
• उन पिद्यार्थियों िे ललए क्िारंटाइन रूम (Q रूम) उिलब्ि होगा, जो स्िूल में 

पिि अि िा इंतजार िरत ेसमय लक्ष्र्ों िो अनुभि िरत ेहैं। 
• किसी भी गैर-COVID संबंिी समस्याओं िे ललए, अलग स्िास््य िमरा 

उिलब्ि होगा। 

अनुप्रमार्न फामि (कई भाषाओां में), यहाां 
LWSD की वेबसाइट: 

https://www.lwsd.org/attestation 

पर प्राप्ि क्रकए जा सकिे हैं। 
 

https://www.lwsd.org/attestation


6 

यािायाि स्वास््य और सुरक्षा प्रोटोकॉि 

 
 

इस समय, यािायाि सेवाओां की हमारी पेशकश में कोई बदिाव नहीां 
होगा, हािाांक्रक ववशेष लशक्षा रूटों और ड्राईवरों की घटी सांख्या के कारर् 

सभी ववदयार्थियों को िाने-छोडने की हमारी क्षमिा सीलमि हो सकिी 
है। यह तन्ािररि करने के लिए K-5 के मािा-वपिा को एक सवेक्षर् 

भेजा गया है क्रक क्रकसकी अपने बच्च ेको बस से स्कूि भेजने की 
योजना है और उस इनपुट के आ्ार पर रूट ववकलसि क्रके जाएांगे। हमें 
घटी हुई राइडरलशप की सांभावना है, जो शारीररक दरूी को सहयोग 

करेगी। यदद ववदयार्थियों की सांख्या यािायाि की हमारी क्षमिा से 

अर््क होिी है, िो समायोजनों पर ववचार क्रकया जा सकिा है, जैस े

पैदि चिने वािे जोनों को बढाना और रूटों को दबुारा प्रबांर््ि करना। 
अनुप्रमार्न/स्िीतनांग 

माता-पिता िो पिद्यार्थियों िो बस स्टॉि भेजने से पहिे बीमारी िे लक्ष्र्ों िे ललए उनिा मू्यांिन िरना होगा। यदद उनिा पिद्याथी बीमार है, 

तो माता या पिता िो स्िूल न भजेिर घर िर ही रखना होगा। 
सभी ड्राईवरों और ववदयार्थियों के लिए प्रोटोकॉि  

• सभी बस ड्राईिरों िो, COVID-19 संबंिी सुरिा प्रोटोिॉ्स िा प्रलशिर् ददया गया है। 
• बस स्टॉि िर प्रतीिा िरत ेसमय पिद्याथी मास्ि िहनेंगे और शारीररि दरूी बनािर रखेंगे। 
• बस में होने िे समय मास्ि आिचयि हैं। 
• िूरी तरह से हिादार बनाए रखने और हिा िे प्रिाह िा संचार बनाने िे ललए, बस िी सभी अगली और पिछली खखडकियां और छत िे 

सभी झोल खुल ेरख ेजाएंगे - बस में जाने िे ललए पिद्यार्थियों िो उियुक्त िोशाि िहननी चादहए।  
• सुबह िे समय, बस स्टॉि िर, पिद्याथी बस िे पिछले दरिाजे से चढ़िर, बस िी अगली तरफ सीटों िर बैठेंगे। 
• पिद्यार्थियों िो संभितया अर्िितम शारीररि दरूी बनािर रखने िे ललए हर सीट िर एि पिद्याथी िे अनुसार बैठना चादहए। यदद 

पिद्यार्थियों िो सीट साझी िरन ेिी जरूरत हो, तो उन्हें हमेशा बैठे रहिर चेहरा सामने िी तरफ रखना चादहए।  
• भाई-बहन/िररिार िे सदस्यों िो एि ही सीट िर इिट्ठे बैठना चादहए। 
• स्िूल में, ड्राईिर पिद्यार्थियों िो बैठे रहने िे बारे में याद ददलाएगा। पिद्याथी आगे से िीछे िी तरफ बस से उतरेंगे।   
• दोिहर में घर जात ेसमय, पिद्याथी बस स्टॉि िे आिार िर िीछे से आगे – िीछे में अंततम बस स्टॉि, अगले में िहले बस स्टॉि िे 

मुताबबि बस में चढ़ेंगे। 
• बस में खान-ेिीने िी अनुमतत नहीं है। 
• पिद्यार्थियों िो बस में चढ़त ेऔर उतरते समय शारीररि दरूी बनािर रखनी चादहए। 
• प्रत्येि बस में अर्िि छूने िाली जगहें होंगी, जजनमें शालमल हैं, रूटों िे बीच साफ िी जाने िाली सीटें और हैंडल और रोज़ाना ददन िे अंत 

में उन्हें स्प्रे-रोगारु्मुक्त किया जाएगा। 
बस में सवार बीमार ववदयाथी 

• यदद िोई पिद्याथी बस में सिार होने िे समय बीमार लगेगा, तो उस ेपिशेष िंजक्त में बबठाया जाएगा 
• ड्राईिर स्िूल िो सूर्चत िरन ेिे ललए डडस्िैच िो फोन िरेगा 
• पिद्याथी िो िहंुचने िर क्िारंटाइन िमरे या Q रूम में भेज ददया जाएगा 

बस असाइनमेंट्स 

• K-1 िे ललए रूट्स िे बारे में 16 फरिरी, 2021 ति माता-पिता स ेबात िी जाएगी। 
• इस बारे में जानिारी, यातायात िी िेबसाइट https://www.lwsd.org/programs-and-services/transportation िर भी प्राप्त िी जा 

सिती है. 

https://www.lwsd.org/programs-and-services/transportation
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शारीररक दरूी 
 

 

Lake Washington School District में सभी स्कूि, ववदयार्थियों और स्टाफ के लिए सुरक्षक्षि 

शारीररक स्थान बनाने के लिए कठोर पररश्रम कर रहे हैं। शारीररक दरूी का खास वर्िन, स्कूि-

दर-स्कूि अिग ददखाई दे सकिा है, नीच ेकुछ वववरर् ददए गए हैं, जो स्कूि-दर-स्कूि एक 

जैस ेहोंग:े 

कक्षा सेट-अप 

• 6 फुट िी शारीररि दरूी िो आसान बनाने िे ललए उसी दहसाब से डेस्ि लगाए जाएंगे।  
• हम साझी सामर्ग्रयों िे उियोग िो सीलमत िरेंगे। 
• 6-फुट ज़ोन िे अंदर िारस्िररि कियाओं िो िम िरन ेिे ललए लशिर् िो दबुारा डडज़ाइन 

किया जाएगा। 
 

अनुप्रमार्न/आगमन  

• िररिार, आगमन और छुट्टी िे बारे में स्िूल-पिलशटट जानिारी प्राप्त िरेंगे।  
• जो माता-पिता/अलभभािि पिद्यार्थियों िो स्िूल छोडने आते हैं, उन्हें एि तनयत छोडने/लेने िा िेत्र ददया जाएगा और िे अिनी िारों में 

ही रहेंगे। शारीररि दरूी सुतनजचचत िरने िे ललए तनयत प्रिेश और तनिास स्थानों िो उियोग किया जाएगा। 
 

मध्यावकाश 

• मध्याििाश में मास्ि आिचयि हैं। 
• पिद्याथी छोटी “मास्ि ब्रेि” लेने िे ललए मास्ि हटा सित ेहैं, जब ति कि 6 फुट िी सामाजजि दरूी रखी जा सिे। 
• पिद्यार्थियों िो दल समूहों में रहत ेहुए शारीररि दरूी िे ललए प्रोत्सादहत किया जाएगा। 
• मध्याििाश िे बाद, पिद्यार्थियों िो आिचयि तौर िर अिने हाथ िोने होंगे या हैंड सैतनटाइज़र िा उियोग िरना होगा। 

 

स्नैक्स  

• पिद्याथी ििा में खानिान नहीं िरेंगे।  
• तनयत समय िे बाद खानिान िी जरूरत िाले पिद्याथी ऐसा, ििा िे बाहर तनगरानी िाले, तनयत िेत्रों में िरेंगे। पिद्याथी शारीररि दरूी 

बनािर रखेंगे। 
• पिद्याथी तनयत िेत्र में िहंुचने िर और ऐसा िरन ेिे ललए तनदेश ददए जाने िर ही अिने मास्ि उतारेंगे। पिद्याथी अिने मास्ि िो छूने 

से िहले हैंड सैतनटाइज़र िा उियोग िरेंगे। 
• जब पिद्याथी अिना खान/िान िर लेंगे तो उन्हें हैंड सैतनटाइज़र िा उियोग िरन ेऔर कफर दबुारा अिना मास्ि िहनने िे तनदेश ददए 

जाएंगे। ििा में लौटने से िहले पिद्याथी अिने हाथ िोएंगे या हैंड सैतनटाइज़र िा उियोग िरेंगे।  
• यदद किसी पिद्याथी िा मास्ि खराब हो जाता है या गलत जगह िर रखा जाता है, तो उनिे िास अततररक्त मास्ि होंगे। 

 

भोजन 

• जो पिद्याथी मुफ्त भोजन प्राप्त िरना चाहत ेहैं, िे रोज़ाना छुट्टी िे समय लंच और ब्रेिफास्ट िाला आसान िहंुच िाला बैग घर ले जा 
िाएंगे।  

 

गलियारे 

• साइन बोडि, गललयारों और साझी जगहों िर 6 फुट िी दरूी बनाए रखने िे ललए प्रोत्सादहत िरत ेहैं।  
• िांजजशन समय िो किसी भी तनयत समय िर गललयारों में पिद्यार्थियों िी संख्या सीलमत िरन ेिे ललए िमबद्ि किया जाएगा।   

• बबज्डंगों में लगाए साइन बोडि भी, हाथ िोने, शारीररि दरूी और चेहरा ढिने िो बढ़ािा देंगे।  
• संिूर्ि बबज्डंगों में हैंड सैतनटाइज़र स्टेशन लगाए गए हैं। 
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शारीररक दरूी 
 

 

बाथरूम 

• बाथरूम िैिेलसटी सीलमत होगी और जब िैिेलसटी िूरी हो जाए तो पिद्यार्थियों िो बाहर प्रतीिा िरनी चादहए।  
 

हाथ ्ोना 
िीटारु्ओं िो फैलने से रोिन ेिे ललए, Centers for Disease Control, हाथों िो साफ िरन े

िे ललए साबुन ि िानी से िम स ेिम 20 सेिंड ति हाथ िोने या िम से िम 60% 

अ्िोहल िाले हैंड सैतनटाइज़र िा उियोग िरने िी लसफाररश िरता है। हैंड सैतनटाइज़र, 

हाथ िोने िी सही पिर्ियों िी जगह नहीं है।  
• पिद्यार्थियों और स्टफ िो बबज्डंग में प्रिेश िरन ेिर हाथ िोने होंगे या सैतनटाइज़ 

िरन ेहोंगे और उन्हें िूरा ददन बार-बार हाथ िोने और/अथिा सैतनटाइज़ िरन ेिे 

ललए िहा जाएगा। 
 

सैतनटेशन 

• हमने अर्िि छुए जाने िाले िेत्रों में रोज़ाना सैतनटेशन िो बढ़ा ददया है, जैसे दरिाजे िे हैंडल, नल और रेललगं्स।  
• हम िूरे स्िूल में हैंड सैतनटाइज़र स्टेशन प्रदान िर रहे हैं। हमारे बबज्डंगों में से किसी एि में सकिय COVID-19 िेस होने िी जस्थतत में, 

हम गहन सफाई िे ललए इलेक्िोस्टेदटि स्प्रेयसि िा इस्तेमाल िरेंगे। (इलेक्िोस्टेदटि स्प्रे में ऐसे घोल िा उियोग होता है, जो स्प्रेयर िे 

अंदर इलेक्िोड िे द्िारा हिा और िरमारु्ओं िा मेल होता है। स्प्रे में िॉजजदटि रूि से चाजि िर् होत ेहैं, जो सतहों और िस्तुओं स ेबेहद 

तीव्रता स ेजुडने िे योग्य होत ेहैं।) 
 

हवा का सांचार 

• ताज़ी हिा िे प्रिाह िो प्रत्येि बबज्डंग में बढ़ाया जाएगा।  
• िूरे डडजस्िक्ट में सभी एयर कफ्टरों िो इस्तेमाल से िहले बदला जाएगा और िे िम से िम MERV-10 िी रेदटगं िाले होंगे। 

 

आगांंांिुक 

• िेिल जरूरी माने जाने िाले आगंतुिों ही प्रिेश ददया जाएगा।  
• व्यजक्तगत लशिर् िे दौरान, माता-पिता और अलभभाििों िो िैं िस में आने िी अनुमतत नहीं है।  
• िेिल जरूरी िस्तुएं देने िी ही अनुमतत है, जैसे दिाई।  
• गैर-महत्ििूर्ि मानी जाने िाली िस्तुएं देना प्रततबंर्ित है (इंस्ूमेंट्स, होमििि , प्रोजेक्ट्स आदद)  

 

स्वयांसेवी  
• हमारे स्िूलों में स्टाफ िे सदस्य द्िारा तनिेदन िी किसी जरूरी व्यजक्तित स्ियंसेिा िे ललए, स्ियंसेिी:  

o मंज़ूरी प्राप्त LWSD स्ियं सेिि होना आिचि है,  

o उस ेबबज्डंग में जाने िे ललए उसी अनुप्रमार्न प्रकिया/स्िीतनगं प्रकिया स ेगुजरना होगा, जो स्टाफ िे ललए आिचयि है, और  

o उस ेहमेशा मास्ि िहनने सदहत, सभी सुरिा प्रोटोिॉ्स िा िालन िरना होगा और शारीररि दरूी संबंिी शतों िो िूरा िरना 
होगा। 
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COVID-19 िक्ष्र्ों सांबां्ी तनदेश 

 
 

Centers for Disease Control (CDC) के मुिाबबक सबस ेआम िक्ष्र् हैं: 
• 100.4 या इससे अर्िि बुखार 

• खांसी 
• रुि-रुि िर सांस आना या सांस लेने में मुजचिल 

• िंििंिी 
• थिान  

• मांसिेलशयों में ददि या शरीर में ददि 
• लसरददि 
• स्िाद या गंि महसूस न होना 
• गले में ददि 
• नाि घुटना या नाि बहना 
• जी लमचलाना या उ्टी 
• दस्त और/अथिा 
• नई बीमारी िे अन्य लक्ष्र्, जो िहले से मौजूद जस्थतत से 

संबंर्ित न हों। 
 

प्रमाणर्ि COVID-19 केस के ज्ञाि सांपकि  के बबना  वािे बीमार व्यस्ट्क्ि, जो COVID-19 के िक्ष्र्ों का अनुभव कर रहे हैं: 
• यदद COVID-19 टेस्ट नहीं हुआ है - तो बुखार ठीि होने (बबना दिाईयां ललए) और लक्ष्र्ों में सुिार होने िे बाद 24 घंटे ति और िहली बार 

लक्ष्र्ों िे प्रिट होने स ेलेिर 10 ददन बीतने ति घर िर ही रहें। िृिया इस बारे में मागिदशिन िे ललए स्िूल नसि से संििि  िरें कि स्िूल 

िब िािस लौटना है। 
• यदद COVID-19 नेगेदटि हो - तो बुखार ठीि होने (बबना दिाईयां ललए) और लक्ष्र्ों में सुिार होने िे बाद 24 घंटे ति घर िर रहें। िृिया 

इस बारे में मागिदशिन िे ललए स्िूल नसि स ेसंििि  िरें कि स्िूल िब िािस लौटना है। 

प्रमाणर्ि COVID-19 केस के ज्ञाि सांपकि  वािे  बीमार व्यस्ट्क्ि, जो COVID-19 के िक्ष्र्ों का अनुभव कर रहे हैं:  
• प्रमाखर्त COVID-19 िेस िे साथ संििि  में आने िे बाद 14 ददनों ति घर ही रहें। 
• बुखार ठीि होने और लक्ष्र्ों में सुिार होने िे बाद 24 घंटे ति और िहली बार 

• लक्ष्र्ों िे प्रिट होने स ेलेिर 10 ददन बीतने ति घर िर ही रहें। 
• जो लोग बीमार हैं और उनिा COVID-19 िीडडत व्यजक्त से ज्ञात संििि  है, उन्हें अिने स्िास््य देखभाल प्रदाता से संििि  िरिे टेस्ट 

िरिाना चादहए। 

यदद आप बीमार हैं, िो कृपया घर पर ही रहें। 
यदद आििे िोई सिाल हैं, तो िृिया अिने स्िूल से संििि  िरें।  

• माता-पिता/अलभभािि और पिद्याथी - किसी भी सिालों िे ललए अिनी 
स्िूल नसि से बात िरें।  

• किसी भी सिालों िे ललए स्टाफ अिनी बबज्डंग िे COVID-19 सिुरिाइजर 

या बबज्डंग प्रशासि िे साथ लमलिर िाम िरेगा। 
• जब संदेह हो, तो तब ति घर िर रहें, जब ति कि आि िाम या स्िूल लौटने 

िे ललए ठीि न हो जाएं।  

यदद आप काम या स्कूि स ेबाहर बीमार हुए हैं और COVID-19 का आपका टेस्ट 

पॉस्ट्जदटव आया है, िो कृपया िुरांि स्कूि को सूर्चि करें.  
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पॉस्ट्जदटव केसों और सांददग्् केसों के लिए प्रतिक्रिया प्रोटोकॉल्स 

 
 

हमारे स्कूिों में COVID-19 के प्रमाणर्ि केस हो सकिे हैं। डडस्ट्स्िक्ट की एक योजना है, जो डडस्ट्स्िक्ट के प्रशासकों को प्रतिक्रिया करने 

के लिए टूल्स प्रदान करिी है।  
यदद ववदयाथी या स्टाफ का COVID-19 का तनदान हुआ हो, िो उस बबस्ट्ल्डांग के COVID-19 सुपरवाइजर को सूर्चि क्रकया जाना 
आवचयक है। सूर्चि करने के बाद, COVID-19 सुपरवाइजर पॉस्ट्जदटव केस को िकेर डडस्ट्स्िक्ट की नीतियों का पािन करने के लिए 

तनस्ट्म्नलिणखि कायि करेगा:  
1. िमिचारी/पिद्याथी िे साथ िूरा किया COVID-19 िॉजजदटि िेस इनटेि फामि (मेडडिल िोआडडिनेटर िूरे किए फामि िी प्रतत प्राप्त 

िरेगा)। 
2. बबज्डंग िी COVID-19 सुरिा टीम िो सचेत िरना:  

a. मेडडिल िोआडडिनेटर  

i. COVID19 सुिरिाइजर स ेिूरे किए COVID19 िॉजजदटि िेस इनटेि फामि िी समीिा िरना  
ii. यह सुतनजचचत िरना कि सभी आिचयि टेनिलेट ित्र भेज ददए गए हैं  
iii. िररिारों और स्टाफ िे ललए स्िूल िािसी संबंिी जानिारी फामि िा उियोग िरत ेहुए स्िूल/िायि िािसी योजना 

तैयार िरता है  

b. िस्टोडडयल िोआडडिनेटर  

i. यह सुतनजचचत िरता है कि सफाई संबंिी प्रोटोिॉल सकिय हैं  
c. साइनेज िोआडडिनेटर  

i. सफाई िी जरूरत िाले िेत्रों िो घेरा डालिर बंद िरता है  

ii. आिचयि साइन बोडि लगाता है  

3. अलटि ECC िोआडडिनेटर  

a. िायि आदेशों और चेताितनयों िर िाम शुरू िरता है  

b. संिूर्ि प्रततकिया िे दौरान सिालों िे जिाब देता है और सहयोग प्रदान िरता है  

c. अलटि लेिल डायरेक्टर - बबज्डंग संचालन संबंिी सहयोग प्रदान िरता है  

4. संचालन संबंिी और/अथिा तनदेशात्मि प्रभािों िा मू्यांिन िरन ेिे ललए मशपिरा मीदटगं में दहस्सा लेना। 
सांददग्् केस 

COVID-19 िे संददग्ि िेस िो ऐसे व्यजक्त िे तौर िर िररभापषत किया जाता है, जो COVID-19 िे लक्ष्र् दशािता है और उसिा टेस्ट नहीं किया गया 
है या टेस्ट िररर्ाम िी प्रतीिा िर रहा है। यदद COVID-19 िे सदंदग्ि िेस िे बारे में किसी िे द्िारा सूर्चत किया गया हो या संददग्ि िेस/संििि  
िी अफिाह िी सूचना दी गई हो, तो COVID-19 सुिरिाइजर सच्चाई िो जानने िे ललए सीिे उस व्यजक्त से बात िरेगा। यदद संददग्ि िेस ररिोटि 
सही हो, तो COVID-19 सुिरिाइजर, COVID-19 िे लक्ष्र्ों िे िाले पिद्यार्थियों/स्टाफ िो संभालने िे ललए जांचसूची िा अनुसरर् िरेगा। यदद 

संददग्ि िेस ररिोटि सही नहीं हो, तो COVID-19 सुिरिाइजर, उन ििों िो िह जानिारी भेजेगा, जजन्होंने संददग्ि िेस िी सूचना दी थी। 
कोई भी व्यस्ट्क्ि, स्ट्जस ेिक्ष्र् हैं और उसका टेस्ट नहीां हुआ है, उस ेनीच ेददए समय िक घर पर ही रहना चादहए और दसूरों से दरू रहना 
चादहए: 

• लक्ष्र्ों िे शुरू होने से लेिर िम से िम 10 ददनों ति 

• और बुखार ठीि होने (बुखार िम िरन ेिी दिाई ललए बबना) 
• और लक्ष्र्ों में सुिार होने िे 24 घंटे बाद। 
• जब स्िूल िे मेडडिल िोआडडिनेटर द्िारा स्िूल या िाम िर िािसी िे ललए मंज़ूरी दी गई हो। 

कोई भी व्यस्ट्क्ि, स्ट्जस ेिक्ष्र् हैं और उसका COVID-19 का टेस्ट हुआ हो और उसका पररर्ाम नेगेदटव हो, वह इस समय बाद िौट 

सकिा है: 

• और बुखार ठीि होने (बुखार िम िरन ेिी दिाई ललए बबना) 
• और लक्ष्र्ों में सुिार होने िे 24 घंटे बाद। 
• जब स्िूल िे मेडडिल िोआडडिनेटर द्िारा स्िूल या िाम िर िािसी िे ललए मंज़ूरी दी गई हो। 
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ववदयाथी, पररवार और स्टाफ की बािचीि 

Lake Washington School District, व्यजक्तयों िी तनजता िा सनमान िरत ेहुए, स्िूल और डडजस्िक्ट िी फैलसललटीज िो प्रभापित िरन ेिाले 
COVID िॉजजदटि िेसों िे बारे में स्टाफ और िररिारों िो सूचना देत ेरहने िा प्रयास िरेगा।  

• प्रत्येि िॉजजदटि COVID िेस िे ललए, तनिट संििि  िे बारे में फोन (LWSD और स्िास््य पिभाग) और ित्र द्िारा सूर्चत किया जाएगा। 
• तनिट संििों िो गोिनीय, तनजी सूचना देने िे बाद, Public Health Seattle & King County िे तनदेश मुताबबि अततररक्त संचार 

किया जाएगा। 

बबस्ट्ल्डांग/सांचािन सांबां्ी प्रतिक्रिया 
Lake Washington School District ने प्रत्येि स्िूल और बबज्डंग में रोगारु्मुक्त िरन ेिा िोआडडिनेटेड प्रोटोिॉल लागू किया है। यदद ऐसी 
जस्थतत उत्िन्न होती है, जजसमें िॉजजदटि COVID-19 िेस िी िहचान होती है, और िायिस्थल िे साथ संििि  रहा है, तो अततररक्त िारििाई िर 

पिचार किया जाएगा, जजसमें तनजननललखखत िो शालमल किया जाएगा: 

• रोगारु्मुक्त िरन ेिा तनरंतर िायािन्ियन। 
• लक्षित रूि से बंद िरना - रोगारु्मुक्त िरन ेिे प्रोटोिॉ्स िे िूरा होने ति प्रभापित िेत्रों िो बंद िरना 
• छोटी- या लंबी-अिर्ि िे ललए बंद िरना - िजब्लि हे्थ अर्ििाररयों िे साथ सलाह िरिे तनर्िय ललया जाएगा (ऐसा बहुत िम होगा)। 

क्वारांटाइन प्रभाव 

Lake Washington School District, िॉजजदटि COVID-19 तनदान होने िी जस्थतत में, स्िास््य पिभाग िे आिचयि संििि  िेलसगं और क्िारंटाइन 

उिायों िा िालन िरेगा। इसिे िररर्ामस्िरूि पिद्यार्थियों और थोडे स्टाफ िो व्यजक्तगत लशिर् िातािरर् में लाया या बाहर रखा जा सिता है, 

जैसा भी हमें स्िास््य पिभाग द्िारा तनदेश ददया जाएगा।  

आििो याद ददला दें कि, जैसा कि स्िास््य पिभाग द्िारा आिचयि है, जब पिद्याथी या स्टाफ िे सदस्य िो िॉजजदटि COVID-19 तनदान प्राप्त 

होता है, तो तनिट संििि  िी जांच शुरू िी जाएगी। संिलमत व्यजक्त िे तनिट संििि  में आने िे ललए तनिािररत पिद्यार्थियों िे माता-पिता िो फोन 

िे द्िारा सूर्चत किया जाएगा और पिद्याथी िो 14 ददनों ति क्िारंटाइन होना होगा। इस बारे में तनिािरर् िेस-दर-िेस आिार िर किए जाएंगे कि 

शैिखर्ि प्रोग्राम िो िैसे जारी रखा जाए। 

स्िास््य पिभाग िी सलाह िर स्िूल िूर्िरूि स ेबंद किया जाएगा। स्िूल व्यजक्तगत स्िूल में बदलािों िे बारे में ज्दी से ज्दी िररिारों िो 
सूर्चत िरने िा हर संभि प्रयास िरेगा। 
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मदद एवां सहयोग 

 
 

पररवारों की र्चांिाओां पर बेहिर ध्यान देने के लिए, हमारी सिाह है क्रक स्ट्स्थति के तनकटिम िोगों के साथ शुरू करें, उस व्यस्ट्क्ि के 

साथ, स्ट्जसके पास अर््किम जानकारी हो। हमारा िक्ष्य है क्रक र्चांिा के तनकटिम अध्यापक या स्टाफ के सदस्य के साथ, पहि ेस्िर 

पर ही समस्या का समा्ान हो, िाक्रक समस्या को जल्दी और सम्मानपूर्ि िरीके से सुिझाया जा सके। 

यदद अततररक्त लोगों िो समािान ति िहंुचने िी जरूरत है, संचार श्ृंखला िो आगे बढ़ाएं: 

 

अतिररक्ि सांसा्न: 

• LWSD िी िेबसाइट– www.lwsd.org/pathway-forward 

• LWSD प्रगतत िरना योजना बारे अिसर िूछे जाने िाले सिाल (FAQ):  

https://www.lwsd.org/pathway-forward/pathway-forward-faq 

• Centers for Disease Control (CDC) िी िेबसाइट: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html 

• Public Health | Seattle & King County िी िेबसाइट: https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19.aspx 

• Washington State Department of Health: K-12 स्िूलों िे ललए टूलकिट: 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DecisionTree-K12schools.pdf 

 

 

 

 

Lake Washington School District अिने प्रोग्रामों और गततपिर्ियों, जातत, रंग, राटिीय मलू, ललगं, पििलागंता, उम्र, ललगं, िैिादहि जस्थतत, नसल, िमि, सनमानििूिि सेिामुक्त हुए सैतनि, सेना जस्थतत, यौन तनिािरर्, ललगं अलभव्यजक्त, 

ललगं िहचान, किसी भी संिेदी, मानलसि या शारीररि पििलांगता होने, या पििलांग व्यजक्त द्िारा प्रलशक्षित गाइड िुत्ता या सपििस जानिर रखन ेिे आिार िर भेदभाि नही ंिरता और ब्िाय स्िाउट्स और अन्य तनयत यिुा समूहों िो समान 

िहंुच प्रदान िरता है। िर्थत भदेभाि िे सिालों और लशिायतों िो तनिटाने िे ललए, तनजननललखखत िमिचाररयों िो तनयत किया गया है:  

लसपिल राइट्स िोआडडिनेटर टाइटल IX िोआडडिनेटर सेक्शन 504/ADA िोआडडिनेटर 

Executive Director of Human Resources 

 

16250 NE 74th Street 

Redmond, WA 98052 

425-936-1266 

civilrights@lwsd.org 

Director of Athletics & Activities  

16250 NE 74th Street 

Redmond, WA 98052 

425-936-1367 

titleix@lwsd.org 

Director of Special Services  

16250 NE 74th Street 

Redmond, WA 98052 

425-936-1407 

section504@lwsd.org 

 

अध्यापक/स्टाफ का सदस्य

प्रिंससपल/एसोससएट प्रिंससपल

लेवल डायरेक्टर

स्कूल सहयोग का सहायक सपुरडेंट

सपुरडेंट

http://www.lwsd.org/pathway-forward
https://www.lwsd.org/pathway-forward/pathway-forward-faq
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19.aspx
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DecisionTree-K12schools.pdf

