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Agenda 



Los estudiantes de preparatoria 
obtienen medio crédito cada 
semestre por completar con 
éxito cada curso.

■ El promedio del semestre debe 
ser del 70% o mejor.

■ Los estudiantes pueden obtener 
un (1) crédito completo si el 
promedio de fin de año es 70% 
o mejor.

■ Se requieren 26 créditos 
(minimo estatal) para 
graduarse. STISD requiere 28.







Distrito escolar         
 South Texas ISD 











Cursos rigurosos y 
beneficios

● Pre-AP / Honores
● AP
● Dual / Concurrente
● IB
● On Ramps



Grado 9

● Inscríbase en clases de Honores, Pre IB, Pre-AP y las 
clases de respaldo que se adapten a su elección de 
carrera.

● Participe: únase a un club, participe en actividades 
extracurriculares y / o comience a trabajar como 
voluntario en su comunidad.

● Cree una carpeta para recopilar información sobre 
premios, actividades escolares y experiencias de 
voluntariado.

¡LEER! ¡LEER! ¡LEER! La lectura te ayudará a tener un excelente 
desempeño cuando realices los exámenes de ingreso a la universidad.

 



● Inscríbase en clases Pre-AP / Dual/Pre-IB/IB classes                                                                 
● Conozca a sus consejeros y maestros. Estas personas ayudarán con 

cartas de recomendación.
● Asista a ferias de información sobre universidades y carreras en su 

escuela
● Hable con amigos mayores y/o familiares acerca de su experiencia en la 

universidad.
● Aproveche el verano para comenzar a solicitar programas de 

enriquecimiento en su comunidad.



●  Inscríbete en cursos AP/IB o de inscripción doble. 
● En el otoño, tome el examen PSAT / National Merit Scholarship.
● Reúnase con su consejero académico 2-3 veces durante el año para asegurarse 

de que está al día con los créditos y que está al tanto de las oportunidades que 
pueden conectarlo con reclutadores universitarios y/o reclutadores militares.

● Asumir roles de liderazgo en clubs escolares o actividades de voluntariado.
● Toma el examen ACT o SAT. Durante el verano, comience a escribir algunos de 

sus ensayos de solicitud de beca / universidad. Incluso escribir un borrador 
puede ayudarle a ahorrar mucho tiempo y ansiedad en su último año de 
preparatoria.

Grado 11



Grado 12

● Verifique su GPA/Rango y ACT/SAT para determinar 
qué universidades le otorgan admisión automática.

● Enumere sus mejores opciones de universidades.
● Envíe las SOLICITUDES UNIVERSITARIAS con 

anticipación.
● Solicite FAFSA y BECAS! Ahorre dinero lo necesitará.
● Vuelva a tomar el SAT/ACT si es necesario.
● Solicite copias del expediente académico de la 

escuela preparatoria para enviar a las universidades.
● Revise su correo electrónico para ver si hay mensajes 

de universidades, FAFSA o BECAS.



● Asociarse con consejeros y maestros.

● ¡¡¡Hacer preguntas!!!

● Obtenga más información: visite el sitio web del 
distrito.

● ¡Vea el plan de graduación personal de su 
hijo/a, metas, inventarios de intereses y valores, 
y más!

● Revise el plan de cuatro años con su hijo y 
consejero o trabajador social para saber qué 
cursos son adecuados para su hijo y su futura 
carrera.







March 13, 2021 SAT Subject Tests not 

offered on this date

February 12, 2021 February 23, 2021 (for mailed 

registrations)

March 2, 2021 (for registrations 

made online or by phone)

March 2, 2021

May 8, 2021 SAT Subject Tests not 

offered on this date

April 8, 2021 April 20, 2021 (for mailed 

registrations)

April 27, 2021 (for registrations 

made online or by phone)

April 27, 2021

June 5, 2021 SAT Subject Tests not 

offered on this date

May 6, 2021 May 18, 2021 (for mailed 

registrations)

May 26, 2021 (for registrations 

made online or by phone)

May 26, 2021

SAT Date SAT Subject Tests 

Available

Registration 

Deadline

Late Registration Deadline Deadline for 

Changes



•

https://www.khanacademy.org/sat




Admisión universitaria 
de estándares 
combinados

Comprensión de GPA / 
Ranking y ACT/SAT 

Ejemplo: UT Austin
Sam Houston



Para Sam Houston State University, los estándares de admisión para 
los estudiantes que se gradúan en el Plan de Fundamentos HB 5 se 
revisarán en base a lo siguiente:

● GPA de 3.50+ y puntaje de al menos 17 en el ACT o 930 SAT 
(lectura/escritura basada en evidencia + matemáticas) *

● GPA de 3.0 - 3.49 y una puntuación de al menos 19 en el ACT 
o 1010 SAT (lectura / escritura basada en evidencia + 
matemáticas) *

● GPA de 2.50 - 2.99 y una puntuación de al menos 22 en el 
ACT o 1110 SAT (lectura / escritura basada en evidencia + 
matemáticas) *

● GPA de 2.25 - 2.49 y una puntuación de al menos 25 en el 
ACT o 1210 SAT (lectura / escritura basada en evidencia + 
matemáticas) *

● Un GPA de 2.24 o menos se considerará solo mediante 
revisión
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Accuplacer - College 
Board

•

•

•

https://accuplacer.collegeboard.org/students
https://securemedia.collegeboard.org/digitalServices/pdf/accuplacer/accuplacer-sample-questions-for-students.pdf
https://securemedia.collegeboard.org/digitalServices/pdf/accuplacer/accuplacer-sample-questions-for-students.pdf
https://securemedia.collegeboard.org/digitalServices/pdf/accuplacer/accuplacer-study-app-flyer.pdf
https://securemedia.collegeboard.org/digitalServices/pdf/accuplacer/accuplacer-study-app-flyer.pdf




Relajación Diferencial



Respiracion Profunda





• Al reducir la ansiedad ante los exámenes, la visualización se conoce 
como palming. 

• Cierre los ojos.

• Use las palmas de las manos, cubra los ojos suavemente.

• Imagine una escena relajante/un lugar tranquilo, real o imaginario.
• Imagínese en un lugar tranquilo y relajante.



• Al reducir la ansiedad ante los exámenes, la visualización se conoce 
como palming. 

• Cierre los ojos.

• Use las palmas de las manos, cubra los ojos suavemente.

• Imagine una escena relajante/un lugar tranquilo, real o imaginario.
• Imagínese en un lugar tranquilo y relajante.



¡Gracias!
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Office of College, Career 
and Life Readiness
Phone:  (956) 984-6221
Website:  www.esc1.net


