ESTRATEGIAS DE SALUD
Y SEGURIDAD 2021

INFORMACION PARA EL DISTRITO ESCOLAR 197

FAMILIAS ACERCA DE:
Equipo de Salud y Evaluacién y
proteccién personal Seguridad pruebas

RECURSOS ADICIONALES EN: HTTPS: / /WWW.ISD197.ORG /DISTRICT /COVID-19-RESOURCES



Equipo de proteccion

personal

1.Mascaras

2.Protectores faciales

3.Barreras
transparentes

4. Guantes

H.Batas



Directrices sobre
el uso de mascaras

Para el personal

Las mascarillas deben cubrir la nariz, la

bocay la barbilla.

Todo el personal debe usar una
mdscara en dreas interiores en todo
momento, a menos que esté solo, o

temporalmente mientras come o bebe.

El personal no debe comer ni beber

cerca de los estudiantes.

Mdascaras adicionales para el personal
estan disponibles en la oficina

principal.

Las méscaras con una ventana
transparente sobre la boca estan

disponibles en la oficina principal.

Consideraciones especiales

Para los estudiantes

Los estudiantes deben usar una mdascara
cuando estén adentro a menos que

coman o beban.

Si un estudiante no puede usar una
mascara debido a una discapacidad o
un problema de salud mental, el

personal colaborard en la adopcién de

precauciones adicionales de mitigacion

y seguridad.

Méscaras adicionales para estudiantes

estan disponibles en la oficina principal.

Cuando las mdscaras no se estén
usando correctamente, el personal
(encargado):
e Recordard, volverd a ensefiar,
redirigird
* Involucrar a la familia del estudiante

¢ |nvolucrar a la administracidn

e Area de juegos: Las mdéscaras se pueden quitar al aire libre cuando se pueden mantener

6 pies de distancia.

e Educacidn fisica: Las méscaras se pueden quitar al aire libre cuando se pueden mantener

6 pies de distancia.

e Se puede quitar una mdascara por un breve momento cuando se necesita modelar u

observar una articulacion o pronunciacion especifica de un sonido cuando se trabaja con

un patdélogo del habla / lenguaje o con un maestro al evaluar una habilidad especifica

de lectura de sonidos. El uso de mascarillas faciales transparentes también se puede

utilizar para estas situaciones.



Use su mascara
correctamente

Cubrase la

nariz zboca



Mascaras faciales,
barreras, guantes y batas

Todo el personal (excepto los conductores Se proporcionan barreras a nivel de cada
de autobus y el personal de Nutricidn escuela. Uselo cuando no se puedan
infantil cuando cocina) debe usar un mantener 6 pies entre los estudiantes y el
protector en en dreas interiores en todo personal.
momento a menos que esté solo o

temporalmente mientras come / bebe. El

distrito proporciona escudos y toallitas

antiempafiantes para el personal que

trabaja en el lugar. Los suministros se

proporcionan a nivel de cada escuela.

Se requieren guantes para: Se pueden usar batas u otras cubiertas
* Iral bafio / cambiar pafiales cuando existe una expectativa razonable

y ﬁxllmein’rar o proporcionar cuidado de que la saliva u otros fluidos corporales
uca

e Ayudar con la higiene personal
(cepillarse los dientes, limpiar
secreciones)

e Algunas interacciones del servicio del cuando ayude a los estudiantes con el
hablaAyudar con medicamentos u cuidado personal (por ejemplo,
otros tratamientos de enfermeria alimentarlos, ir al bafio, ayudar con la

pueden entrar en contacto con la ropa de
un empleado. El personal puede
considerar usar una bata u otra cubierta

higiene o trasladarse).




dalud y seguridad

1.Distanciamiento social
2.Lavado de manos
3.Evaluacion y pruebas
4.Limpieza y desinfeccion
5.HVAC



Distanciamiento social

Pautas generales

* Aprendizaje temprano y primaria: 3 pies de distancia entre los estudiantes, incluidos
los espacios de trabajo de los estudiantes

e Secundaria: 6 pies de distancia entre los estudiantes, incluidos los espacios de trabajo
de los estudiantes

» 4 pies de distancia entre los estudiantes de diferentes cohortes

» 4 pies de distancia entre los estudiantes y el personal cuando sea posible

e Marcadores para hacer fila en los pasillos y otros espacios publicos colocados a
intervalos de 6 pies

e Los estudiantes en programas especializados se consideran miembros de sus cohortes
de educacién especial y educaciéon general a los efectos de las expectativas de
distanciamiento social.

Almuerzo

e Las horas de comida de los estudiantes deben realizarse en el salén de clases si no se
pueden acomodar 6 pies de distancia fisica entre grupos de estudiantes en la
cafeteria.

La distancia entre los estudiantes en la cafeteria debe seguir la misma guia que en el

aula (3 pies) SOLAMENTE para los sitios de educacién temprana y primaria.

Si las horas de comida deben llevarse a cabo en el salén de clases, las escuelas
pueden enviar las comidas al salén de clases o hacer que los estudiantes traigan
comida de la cafeteria a sus aulas para comer.

Otras practicas

Los programas de apoyo estudiantil tales como educacién especial, EL, superdotados y
talentosos y consejeria pueden continuar sacando a los estudiantes de sus aulas primarias
para brindar estos servicios de apoyo esenciales. Los grupos deben mantenerse lo més
pequefios posible y lo mdas consistentes posible de un dia a otro, y debe mantenerse la
mayor distancia fisica posible entre los miembros del grupo.
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‘LA
SEGURIDAD
ESLO
PRIMERO!'

POR FAVOR, PRACTIQUE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL




Lavado y desinfeccion
de manos

Lavarse las manos antes / después
de la manipulacién de materiales (o

J

use el desinfectante, hasta que la
estacion de lavado de manos estd

disponible)

Los desinfectantes para las manos

estdn disponibles en todos los .)
lugares. Se ha colocado en todo la

escuela.

Los maestros del saldn de clases
desarrollardn rutinas de lavado de
manos y desinfeccidn de materiales.




Limpiezay
desinfeccion

La LIMPIEZA elimina la suciedad y Se espera que todos los empleados
la mayoria de los gérmenes y ayuden a limpiar y desinfectar su
generalmente se hace con agua 'y espacio de trabajo personal, asi
jabén.La como las superficies y objetos

compartidos, todos los dias. Se
DESINFECCION mata la mayoria de proporcionan suministros para que
los gérmenes, segun el tipo de los empleados los utilicen de
quimico, y solo cuando el producto acuerdo con las etiquetas del
quimico se usa como se indica en producto, las especificaciones del
la etiqueta. fabricante y cualquier equipo de

proteccién personal requerido.



Calefaccion,
ventilacion y aire
acondicionado
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Nuestro personal ayudard a garantizar que nuestros sistemas

funcionen correctamente.

Nuestros sistemas HVAC funcionan mejor cuando las ventanas

permanecen cerradas.

La ventilacion portatil, como los ventiladores, no se utilizard sin antes

consultar con el ingeniero de construccién.




Evaluacion y pruebas

Se requiere un examen diario en el hogar

para el personal y los estudiantes.

Comuniquese con la enfermera de su escuela si tiene preguntas

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH

STAY SAFE %14 |

Home Screening Tool for COVID-19
Symptoms

Answer these screening questions each time you are going to send your child to school, child care, or another
youth program. If you answer “yes” to any question, your child should stay home.

Overview

Your child must not go to school, child care, or youth programs if they:
= Test positive for COVID-19.

= Show symptoms of COVID-19.

=  May have been exposed to COVID-19.

= Are waiting to get tested, or waiting for COVID-19 test results.

If your child has symptoms of COVID-19 or tests positive for COVID-149, they must stay at home in isolation and
away from others as much as possible for at least 10 days (counting from the day their symptoms first started or
the day they were tested), and until their symptoms get better and they have not had a fever for 24 hours
(without taking medicine to lower the fever). Even if they feel better, they must stay home for the full 10 days.
These steps help to keep children and staff in schools, child care, and youth programs safe.

Note: Children may still need to stay home for other ilinesses that have symptoms that are similar to COVID-19,
such as strep throat, stomach illness, or pink eye. Contact your child care provider or school for information on
when your child can go back to school in these situations.

Screening questions
1. Does your child have one or more of these symptoms?
1 Fever of 100.4 degrees Fahrenheit or higher

] Difficulty or trouble breathing
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RESPONDIENDO A LO
SIGNOS Y SINTOMAS
DE LA ENFERMEDAD

El personal desempenard un papel
importante en la identificacién de los
estudiantes que puedan tener signos y
sintomas de COVID-19.

Si el personal nota alguno de los signos
o sintomas, se comunicard con la
enfermera de la escuela, quien es la
coordinadora de Covid escolar.

Cada escuela tiene una sala de
aislamiento para los estudiantes que
esperan para ser recogidos.




) —
SINTOMAS
DE COVID-19

Los siguientes sintomas pueden aparecer
de 2 a 14 dias después de la exposicién:

. Dificultad para respirar

o Tos

. Fiebre

o Dolor muscular

o Dolor de cabeza

o Dolor de garganta

o Escalofrios

- Fatiga

. Goteo nasal o congestién

. Pérdida del gusto o del olfato

Busque atencién médica si:
e Vives en un drea con una propagacién continua
e Ha estado en contacto cercano con una persona




AISLAMIENTO Y

CUARENTENA

Expectativas

Las expectativas de aislamiento y cuarentena seguird las directrices de la MDH: Arbol de
decisiones. Se completard el rastreo de contactos para determinar los contactos cercanos
y se les notificard. También se enviard una notificacion de exposicién a las familias y al
personal.

COVID-19 Decision Tree for People in Schools, Youth, and Child Care Programs

Follow the approp a child, stude: ex gt ymptoms 19:
* More eammon: fever e er,
= Less common: sore throat; nausea; vomiting; dlarrhea; chills; musch

that gets worse; dift breathing: new loss of taste or smell,
aiin; extreme fatigue/feeling very tired; new severe/very bad headache; new nasal congestion/stuffy or

runny nose.
For pgqplp with ’ Evaluate symptom and determine ‘ Well enough to attend or stay in school or Person with and all
+ ONE “less common” if person Is well enough to stay in program. symptom returns rs who live
symptom. sehool of program. 1o sehool er
Siblings and all others who livein . 5end the ill person home. Consider an evaluation EEE 24 hours return to school
the house DO NOT need to go from a doctor/health care provider and/or genting ©  after symptom of program.
8 COVID-19 test improves.

home or stay home

For people with e 4

+ ONE “more common” > 7 : ? : e z
ot Personmuststayhome orls . Evaluation from a doctar/health care provider g Receives negative COVID-19 test result OR

symptom e sent home, and/or gets a COVID-12 test for symptom (s). alternative diagnosis.

+ TWO “less common”

symptoms OR ¥ ¥

+ ANY symptom (more or Siblings and all others Does not seek evaluation Receives Sitdings and ol cthers who live in the house NOW must stay home.
ymp
less common) during who live in the house fror tor/health care positive (quarantine} and stay wwy from all activities during the time the
quarantine. muststay homeorare  provider or get a COVID-19 COVID-19 person with symptoms or a positive test i infectious (10 days) plus
sent home. test. test result the time it could take for household members to get sick (14 days).

¥ ¥ +

time symptoms started and until symptems have improved and they have
they must stay home far 10 days, counting from the day they were

Must stay at home and away from others wha live in the house (isolate) for at least 10 days from th
no fever far 24 hours without using fever-reducing medications. If they have no symptoms but test positiy

tested.
For people wha are a close Stay home from ALL ACTIVITIES during your quarantine peric If the person who Must stay at home away from others
contact of someone who P {starts day after last contact with the person who tested jsaclosecontact WP (isolate) as much as possible for at least 10

eyl positive) develops any of days starting from the day they were
COVID-19. A L4~day quarantine i recommanded for people wha have UEmapies ko
Aclose contact s ANY person ncﬁﬂ:.w:. HBCoN A uf"’}"‘f”;ﬂ e panos. | symptoms and/or their symptoms haw

whalives in the same f‘rwl;‘*"‘_ 483 Cater (' = "Vd‘ e oc Yol progT has a positive test have not had a fever ours {without
heusehold as a person who LI RO L L e result using fever-reducing medications

tested positive for COVID-19 OR

el How long to stay away from others {quarantine)

‘www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/close.htmiflong *
about & feet of a pe
has COVID-19 for & If you have any symptoms during the next 14 days, stay home, Siblings and all others who live in the house NOW must stay home
minutes or mare throughout separate yourself from others, and get tested. {quarantine) and stay away from all acthvities during the time the
the course of a day (24 hours). Siblings and all others who live with the person who is the close person with symptoms or 3 positive tast is infectious (10 days) plus.

contact DO/ NOTinaed o sty home. the time It could take for househok! members to get sick (14 days).

54-0975

M minNesoTa  BEEEMN

PARA CONTACTOS CERCANOS DE ESTUDIANTES: Se recomienda una cuarenten ue 14
dias para las personas que han estado expuestas al COVID-19. Es posible que se acorte el
periodo de cuarentena segun lo determine la escuela, el programa para jévenes o el
cuidado infantil utilizando la guia del MDH: Su hijo puede regresar después de los 10 dias
siempre y cuando no desarrolle sinfomas durante este tiempo y se cumplan otros requisitos

para terminar la cuarentena .



Recordatorios
finales

Las mascarillas deben cubrir la nariz, 1a hoca y
la barbilla.

Los estudiantes deben ser evaluados
diariamente para detectar sintomas.

Practique un buen lavado de manos,
desinfeccion y distanciamiento social.
Comuniquese con la enfermera de su escuela si
tiene alguna pregunta.



