
AKADEEMIYADA WAX-
BARASHADA DURUGSAN
Ardayda loo diiwaangeliyey 
DLA waxay sii wadan inay 
wax ku bartaan online-ka.

MEELAHA AAD LOO TAABTO
Sida kuraasta, miisaska, iyo albaabada waxaa loo 
nadiifiyaa si joogto ah marka ay isbedelayaan 
(dugsiga hoose) ama inta u dhexaysa fasalada 
(dugsiga sare).

ARDAYDA
waxay fadhiistaan kuraas loo 
cayimay oo saf saf ah.

CALAAMADO
Ayaa la dhigay dhammaan gudaha iskuulada si loo 
xusuusiyo shaqaalaha iyo ardaydaba inay ku dhaqmaan 
caadooyinka caafimaad leh taas oo celinaysa fidida 
jeermiska.

SOO GELITAANKA HAWADA 
BANAANKA Waa la kordhiyey 
dhismayaasha gudahooda oo dhan. 
Meelihii hore u jirey ee hawadu ka soo 
geli jirtey waxay kordhiyeen hawada 
cusub waxayna badiyeen sifaynta 
isbedelka iyadoo la raacayo 
tilmaamaha CDC iyo MDH.

GACAN NADIIFIYE
Ayaa laga helaysaa 
dhammaan meelaha 
dhismaha laga soo galo iyo 
fasalada gudahooda.

SHAQAALAHA
waxaa loo carbiyey inay ilaaliyaan jawi 
amni ah, gartaan calaamadaha 
COVID-19, ardayda dhexgalaan iyagoo 
isla markaana ilaalinaya kala fogaansha-
ha si amni ah.

FASALADA GAARKA AH
waxaa lagu baran karaa fasalka 
gudihiisa.

KALA 
FOGAANSHAHA
Talaabooyinka la 
qaaday ee fasalka 
gudihiisa waxaa ka 
mid ah in miisaska 
la kala fogeeyey 6 
fuudh.

GACMO 
DHIQISTA
Maalinta oo dhan 
macalimiintu 
waxay ku 
dhiirigeliyaan 
fasalada oo dhan.

WEJI DABOOLO 
ayey xiranayaan dhammaan dadka kara iskuulka 
gudihiisa, iyadoo la raacayo amarkii gudoomiyaha 
gobolka. Tan waxaa ku jira ardayda ku jira fasalada 
K-12. Shaqaalaha iskuulka waxaa looga baahan 
doonaa inay xirtaan waji shareerka iyo gaashaanka 
wajiga. 

Habka 
Waxbarashada 
Isku-dhafka

Fadlan booqo www.restart.district279.org wixii faahfaahin ah.



MEELAHA BANAANKA
sida beeraha, iyo meelaha lagu ciyaaro ee 
banaan waxaa loo isticmaalaa in wax lagu 
barto markay ku haboonaato.

QOLAL KELINIMO
ayaa loo hayaa cidii ay ka 
muuqato calaamado 
COVID-19 ilaa iskuulka 
laga qaado.

GAROOMADA CIYAARAHA
Iyo meelaha kale ee banaanka wey 
furnaan doonaan. Ardayda waxaa 
la xusuusiyaa inay isu jirsadaan 6 
fuudh, meelaha ad-adagna waxaa 
lagu sameeyaan nadiifin dheeri ah.

MEELO GAARA OO LAGA 
SOO GALO
ayaa loo calaamadeeyey ardayda 
si loo ilaaliyo kala fogaanshaha.

BAS
korista iyo ka degidda waa 
lala socdaa si loo ilaaliyo 
kala fogaanshaha. Ardayda 
waxaa loo asteeyey kuraas.

DHAMAAN WAA IN LAKA FOGAADAA 
markay isugu soo ururaan meelaha lagu badan 
yahay sida Cafeteriyada. Ma jiraan shirar 
waaweyn.

CUNTOOYINKA
waxaa ardayda lagu siinayaa 
cafeteriyada iyo meelaha kale ee 
banana iyadoo la kala 
fogaanayo.Quraacda qaarka 
fudud waxaa lagu bixiyaa fasalka 
dhexdiisa. Cuntooyinka ardaydu 
gurigay u qaadanayaan 
maalmaha ay guriga wax ku 
baranayaan kuwa DLA na waa la 
siinayaa.

DAAQADAHA
Waa xiran yihiin si ay u 
celiyaan hawada aan nadiifta 
ahayn inay soo gasho.

GACAN NADIIFIYE
ayaa la dhigay dhammaan 
meelaha laga soo galo 
dhimaha iyo fasalada 
gudahooda. 

MEELAHA BIYAHA LAGA 
CABO
Waa la xidhay, Inkastoo 
ardaydu ka buuxsan karaan 
dhalooyinkooda.

Habka 
Waxbarashada 
Isku-dhafka

Fadlan booqo www.restart.district279.org wixii faahfaahin ah.


