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INVITATION TO JOIN THE
DECEMBER PARENT CAFE

Parent Cafe Sessions are offered FREE to all parents

The lllinois After School Network Parent Café Sessions is a
place where parents gather and share their stories, their
experiences, their worries, their fears, their wisdom, and find
community and strength together on a topic of conversation.
Through open communication, they become places of
affirmation where they can learn that they are not alone in
their struggles with managing their families and households.
Parent Cafe Sessions also provide an opportunity to help
connect parents to resources to help solve problems they
might face.

During each session, professionals in the field will be available
to help parents with questions and share resources.

Registration Link:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcud-
2tqDsqH91049itgBW39G0oQ93mdgBIM

Saturday, December 12, 2020
Discussion Topic: Self-Care for Parents
Time: 11am - 12:15pm
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MyTime students at Nicholson made masks
during the program then had the opportunity to
post the finished art activity on SeeSaw

LINK TO FUN LEARNING AT HOME
ACTIVITY FROM THE FIELD MUSEUM

Specimen Spotlight: Peregrine Falcons | Science Hub at Home
Meet Chicago's peregrine falcons and learn how our
collections helps the population thrive.

https://www.fieldmuseum.org/sites/default/files/specim

en-spotlight-peregrine-falcon.pdf
COMMUNITY RESOURCE CORNER

HAVE YOU BEEN AFFECTED BY COVID-19?
DO YOU NEED ASSISTANCE PAYING YOUR
RENT, MORTGAGE, OR UTILITIES?

WHO IS ELIGIBLE?

ONE APPLICATION PER HOUSEHOLD IS ALLOWED.
HOUSEHOLDS IMPACTED BY COVID-19: LOSS OF
INCOME, LOSS OF EMPLOYMENT, OR CHILDCARE.
MUST BE AN ILLINOIS RESIDENT.
HOUSEHOLDS INELIGIBLE FOR FEDERAL STIMULUS
CHECKS AND UNEMPLOYMENT BENEFITS THAT HAVE NOT
RECEIVED HOUSING FUNDS FROM PROGRAMS FUNDED B)
THE CARES ACT.
LOW-INCOME, LIMITED ENGLISH PROFICIENT (LEP)
INDIVIDUALS THAT HAVE NOT RECEIVED HOUSING
FUNDS FROM OTHER PROGRAMS FUNDED BY THE

CARES ACT.

THE FAMILY FOCUS ILLINOIS WELCOMING CENTER (IWC)
CAN HELP YOU
RECEIVE FUNDS TO PAY RENT, MORTGAGE, OR UTILITIES!

FOR MORE INFORMATION & TO
SEE IF

YOU ARE ELIGIBLE, welCOMIng

CONTACT CENTER

SAMANTHA ZUNIGA «F
331-256-5065

“HFAMILY
FOCUS




MY TME BOLETIN SEMANAL

PARA 10S PADRES DEL
PROGRAMA MYTIME

INVITACION PARA UNIRSE AL CAFE
VIRTUAL DE PADRES DURANTE LA
SESION DEL MES DE DICIEMBRE

Las sesiones de café virtual son GRATUITAS

Las sesiones de café para padres proporcionadas por la
organizacion “The lllinois After School Network” son un lugar
donde los padres se relinen y comparten sus historias, sus
experiencias, sus preocupaciones, sus miedos, su sabiduria, y
encuentran juntos comunidad y fuerza durante un tema de
conversacion. A través de una comunicacion abierta, se convierten
en lugares de afirmacidn donde pueden aprender que no estan
solos en sus luchas para manejar sus familias y hogares. Las
sesiones de café para padres también proporcionan una
oportunidad para ayudar a conectar a los padres con recursos para
ayudar a resolver los problemas a los que se pueden enfrentar.

Durante cada sesion, los profesionales en el campo estaran
disponibles para ayudar a los padres con preguntas y compartir
recursos.

Enlace de inscripcion:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcud-
2tqDsqH91049itgBW39GoQ93mdgBIM
Sabado, 12 de diciembre de 2020
Tema de discusion: Autocuidado de los padres
Hora: 11am - 12:15pm
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Los estudiantes de MyTime en la Escuela Nicholson

hicieron mascaras durante el programa virtual y
despues publicaron sus obras de arte en Seesaw

ENLACE PARA HACER UNA DIVERTIDA ACTIVIDAD
EN CASA. APRENDE CON EL FIELD MUSEUM
TEMA: Halcones Peregrinos | Centro Cientifico en Casa

Conoce a los halcones peregrinos de Chicago y aprende cémo
nuestras colecciones ayudan a la poblacién a prosperar.

https://www fieldmuseum.org/sites/default/files/fi
nalspecimen_spotlightperegrine5.6.20.pdf

RECURSOS EN TU COMUNIDAD

¢TE HA AFECTADO EL CORONAVIRUS?

¢NECESITA AYUDA PARA PAGAR EL ALQUILER,
HIPOTECA, O LOS SERVICIOS PUBLICOS?
¢QUIEN ES ELIGIBLE?

* SE PERMITE UNA SOLICITUD POR HOGAR.

* HOGARES AFECTADOS POR CORONAVIRUS: PERDIDA
DE INGRESOS, PERDIDA

* DE EMPLEO, O CUIDADO DE NINOS.

* LOS HOGARES QUE NO SON ELEGIBLES PARA LOS
CONTROLES FEDERALES DE
ESTIMULO Y LOS BENEFICIOS DE DESEMPLEO QUE NO
HAN RECIBIDO FONDOS
DE VIVIENDA DE PROGRAMAS FINANCIADOS PORLA
LEY CARES.
PERSONAS CON DOMINIO LIMITADO DEL INGLES
QUE NO HAYAN RECIBIDO
FONDOS DE VIVIENDA DE OTROS PROGRAMAS
FINANCIADOS PORLA LEY
CARES.

jEL CENTRO DE BIENVENIDA DE ILLINOIS (IWC) EN
FAMILY FOCUS PUEDE AYUDAR
RECIBIR FONDOS PARA PAGAR EL ALQUILER, LA
HIPOTECA O LOS SERVICIOS PUBLICOS!
¢QUIEN ES ELIGIBLE
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