Degmo Dugsiyeedka 196 Dugsiga Barbaarinta ilaa Fasalka 5
Sharaxaadda koodhka Calaamadaynta Kaarka Caadooyinka Shaqada & Xirfadaha Bulshada:
Barashada Dijital ah

Fiiro gaar ah: U isticmaal qeybta faallooyinka si aad u taageerto ama aad u faahfaahiso sharaxaadan si aad uga dhigto

inay ku shageeyaan Barashada Dijital ah.

1 - Xaddidan

2 - Horumaraya

3 - Agoonyahan

4 - Ku dayasho

Waxay u shaqeysaa si
madax-bannaan (waxay
ku hawlan tahay
shirarka Zoom waxayna
awood u leedahay inay
adeegsato
tikniyoolajiyadda
waxbarista.)

Ardaygu ma awoodo inuu
si waxsoosaar leh u
shaqgeeyo la'aanteed
hagidda qof weyn.
Ardaygu si fudud buu u
galin-daarmayaa.

Ardaygu xoogaa wuu
madaxbannaan yahay,
hase yeeshe, wuxuu soo
bandhigayaa xoogaa
dhagan anshax xumo ah.
Wuu awoodaa inuu gof
weyn dibu toosiyo.

Ardaygu badiyaa waa mid
waxsoosaar leh oo ku
hawlan. Wuxu
ubaahantahay dibu toosin
yar.

Ardaygu aad buu ugu
hawlan yahay wakhti
kasta. Ardaygu wuxuu
gaadanayaa
mas'uuliyadda barashada,

Wuxuu raacayaa
sharciyada
iskuulka/fasalka (wuxuu
raacayaa sharciyada
Zoom/caadooyinka iyo
farsamada kale ee
waxbarista)

Ardaygu wuxuu
ubaahanyahay faragalin
joogto ah ee dadka
waaweyn iyo xasuusin
joogto ah oo kusaabsan
xeerarka/hababka Zoom.
Dabeecaddu waxay si
joogto ah u
carqaladeeysaa zooms-ka
fasalka. Dhibaato ayey ku
haysaa ilaalinta
habdhaganka habboon
kadib sixitaanka.

Ardaygu waa mid aan ku
habboonayn inuu raaco
xeerarka/hababka Zoom.
Mararka qaarkood waxay
ubaahantahay faragalinta
iyo xasuuusinta dadka
waaweyn. Badanaa wuxuu
awoodaa inuu ilaaliyo
habdhaganka habboon
kadib sixitaanka.

Ardaygu badanaa wuxuu
raacaa xeerarka/hababka
Zoom. Ardaygu badiyaa
WUXUU muujiyaa
ixtiraamka dadka
waaweyn iyo ardayda
fasalka la dhigata. Marar
dhif ah waxay
ubaahantahay dibu hagis
ama sixid dadka waaweyn.

Ardaygu wuxuu si is
dabajoog ah u raacayaa
xeerarka/hababka Zoom.
Ardaygu wuxuu
xushmeeyaa dadka
waaweyn iyo ardayda
fasalka la dhigata.
Ardaygu wuxuu
dhiirrigeliyaa oo taageeraa
ardayda kale ee ay isku
fasalka yihiin.

Ku dhammaystiraa
shaqgooyinka
wagqtigooda (Fasallada
1-5 oo keliya)

Ardaygu si dhif ah ayuu u
dhammeystiraa una
gudbiyaa shaqooyinka.
Ardaygu wuxuu
ubaahanyahay xasuusiin
joogta ah ee macalinka
kuna saabsan shaqada
magnaata ama aan
dhammeystirneyn.
Shagooyinka badiyaa

Ardaygu si aan kala joogsi
lahayn buu u
dhammeeyaa una
beddelaa shagooyinka.
Ardaygu wuxuu
ubaahanyahay xusuusinta
macalinka mararka qaar
ee ku saabsan shagada
maqgnaa iyo ta aan
dhameystirnayn. Shagada
mararka gaarkood qayb

Ardaygu badiyaa wuu
dhammaystiraa oo wuu
gudbiyaa shaqooyinka.
Ardaygu marar dhif ah
ayuu ubaahanyahay
xusuusin kusaabsan
shagada magnan ama aan
dhameystirneyn. Shaqadu
badanaa waa la
dhammeeyaa

Ardaygu wuxuu si
isdabajoog ah ugu
dhammaystiraa
shaqooyinka si hufan oo
sax ah.




ahaan waa la
dhammaystiraa.

gayb ahaan uun baa la
dhammaystiraa haddii ba.
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Waxay muujisaa
xirfadaha abaabul iyo u
diyaarsanaanta
waxbarashada

Ardaygu waa mid aan
nidaamsanayn oo bdanaa
aan awoodin helista agab
iyo shaqgooyin. Wagqti
badan ayaa ku lumay
raadinta alaabada. Haddii
ay khuseyso, ardaygu ma
isticmaalo buugga yar ee
shagada. Ardaygu waa
dhif inuu ka soo xaadiro
casharrada Zoom ee
jadwalka leh.

Ardaygu wuxuu muujiyaa
abaabul aan
iswaafagsaneyn.

Badanaa waxay awood u
leedahay inay hesho
agabka iyo shaqooyinka,
laakiin waxay u baahan
tahay caawimaad iyo fiiro
gaar ah oo ka timaadda
gof weyn. Haddii ay
khuseyso, ardaygu kuma
jaanqaadi karo adeegsiga
buugga shagada wuxuuna
u baahan yahay kaalmada
macallinka. Ardaygu
mararka gaar wuxuu
xaadiraa casharro Zoom la
gorsheeyay.

Ardaygu badanaa waa
abaabulan yahay. Si
fudud u heli kara qalabka
iyo shaqooyinka. Hadday
ku habboon tahay,
ardaygu wuxuu u baahan
yahay caawimaad marmar
ka socota macallinka
isagoo adeegsanaya
buugga shagada.
Ardaygu badiyaa wuxuu
xaadiraa casharo Zoom la
gorsheeyay.

Ardaygu si heer sare ah
ayuu u abaabulan yahay.
Waxay leedahay nidaam
lagu helo oo lagu keydiyo
galabka iyo shaqooyinka.
Si dhakhso leh u heli
karaa alaabta marka loo
baahdo. Haddii ay
khuseyso, ardaygu wuxuu
si madaxbanaan u
isticmaalaa buugga
shagada. Ardaygu wuxuu
si isdaba joog ah u
xaadiraa casharada
Zoomka loo gorsheeyay.

Wuxuu dhagaystaa oo
raacaa tilmaamaha

Ardaygu ma awoodo inuu
sii ahaado la-socde qofka

Ardaygu si aan joogto
lahayn ayuu ugu dhega

Ardaygu badanaa waa u
feejignaadaa qofka

Ardaygu si joogto ah ayuu
ula socdaa hadlaha.




hadlaya oo had iyo jeerna
wuxuu umuuqdaa mid
mashquulsan. Awood u
lahayn inuu u
hogaansamo tilmaamaha
hore wuxuuna ubaahan
yahay dib u habeyn badan
ee macalinka.

nuglaanayaa qofka
hadlaya had iyo jeerna
wuxuu umuuqgdaa mid
mashquulsan. Siaan
waafagsanayn u
hogaansanaanta
tilmaamaha waxayna u
baahan tahay dibu
tilmaamis marmar ah.

hadlaya oo dhif iayuu uga
mashquulaa. Badanaa
wuxuu awoodaa inuu u
hogaansamo tiimaamaha
bilowga ah.

Raacaa tilmaamaha hore.

Si fiican ula macaamila
dadka kale

Is-dhexgalka ardayda ee
dadka kale waxaa
badanaa lagu gartaa isku
dhac iyo faallooyin aan
munaasib ahayn.

Ardaygu si yar ula dhagmo
dadka kale. Ardaygu

wuxuu marmar la yeeshaa
isdhexgal aan habooneyn.

Ardaygu badanaa wuxuu
sameeyaa isdhexga
habboon oo xushmad leh
dadka kale

Ardaygu wuxuu si
isdabajoog ah u muujiyaa
isdhexgal xushmad leh oo
wanaagsan oo lala yeesho
dadka kale.

Wuxuu agbalaa xaalado
cusub oo kala duwan
(Dugsiga barbaarinta
oo keliya)

Ardaygu awood uma
lahaan karo inuu ku
wajaho howlaha si
dabacsanaan oo hal abuur
leh. Ardaygu ma awoodo
inuu la gabsado oo agbalo
isbeddelada ku yimaadda
howlaha iyo
waxqabadyada.

Ardaygu si isdaba-joog ah
ayuu ula yimaadaa
howlaha dabacsanaan iyo
halabuurnimo. Ardaygu si
isdaba-joog ah ayuu ula
gabsadaa una agbalaa
isbeddelada ku yimaada
howlaha iyo
waxqgabadyada

Ardaygu wuxuu inta badan
ku wajahaa hawlo
dabacsanaan iyo
halabuurnimo. Ardaygu
badiyaa wuu la gabsadaa
00 agbalaa isbeddelada ku
yimaada howlaha iyo
waxgabadyada.

Ardaygu wuxuu si
isdabajoog ah ugu
wajahayaa howlaha
dabacsanaan iyo
hal-abuurnimo. Ardaygu si
isdaba joog ah ayuu ula
gabsadaa una agbalaa
isbeddelada ku yimaada
howlaha iyo
waxqabadyada.




