Previna o contagio de COVID-19 caso esteja doente

Versao acessivel: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Se estiver doente com COVID-19 ou se supor que possa ter
COVID-19, siga os passos abaixo para se proteger e ajudar a
proteger as outras pessoas em sua casa e na sua comunidade.

Fique em casa exceto para obter
cuidados médicos.

- Ficar em casa. A maioria das pessoas com
COVID-19 tém doenca ligeira e consegue
recuperar em casa sem cuidados médicos.
Néo saia de casa, exceto para obter cuidados
médicos. Nao visite espagos publicos.

- Tome conta de si. Descanse e mantenha-se hidratado(a).
Tome medicamentos nao sujeitos a receita médica tais como
acetaminofeno para o ajudar a sentir-se melhor.

- Mantenha-se em contacto com o seu médico. Estabeleca
contacto telefénico antes de receber cuidados médicos.
Certifique-se de que recebe cuidados médicos se sentir
dificuldade em respirar ou se tiver quaisquer outros sinais de
aviso de emergéncia ou se achar que é uma emergéncia.

- Evite os transportes publicos, boleias ou taxis.

Isole-se de outras pessoas e de animais é P
de estimacao em sua casa. |

- Tanto quanto possivel, mantenha-se
numa divisao especifica e distante de outras
pessoas e de animais de estimacao, em sua casa. Também deve
usar uma casa de banho separada, se disponivel. Use uma
mascara de pano caso precise de estar perto de outras pessoas
ou animais ou fora de casa.

” Veja a seccdo COVID-19 e Animais caso tenha questoes
sobre os animais de estimacgao: https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/fag.html#COVID19animals
Orientagdes adicionais encontram-se disponiveis para
aqueles que vivem na mesma casa. (https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-hj ncov/daily-life-coping/living-in-close-
guarters.html) and shared housing (https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/shared-housing/
index.html).
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Monitorize os seus sintomas.

- Os sintomas da COVID-19 incluem febre,
tosse e dificuldade em respirar mas podem
igualmente revelar-se outros sintomas.

- Siga as instrucoes de cuidados do seu profissional de
saude e departamento de satide local. As suas autoridades
de satide locais dar-lhe-ao instrugdes para verificacdo dos seus
sintomas e informacao de notificacao.

(5316120-P  06/25/2020

Quando procurar assisténcia médica de emergéncia

Esteja atento a sinais de emergéncia* para a COVID-19. Se
alguém apresentar algum destes sinais, procure assisténcia
médica de emergéncia de imediato:

- Dificuldade em respirar

- Dor ou pressao persistente no peito

+ Nova confusdo

- Lébios ou rosto azulados

+ Incapacidade de acordar ou permanecer acordado

*Esta lista ndo contém todos os sintomas possiveis. Contacte o
seu profissional de saude em relacdo a quaisquer outros sinais
que sejam graves ou que o(a) preocupem.

Ligue 911 ou ligue diretamente para o seu centro de satide
de emergéncia: Notifique o operador que esté a procurar
assisténcia para alguém que tem ou pode ter COVID-19.

Contacte antes de deslocar-se ao consultdrio
do seu médico.

. Contacte antes. Muitas consultas médicas
de cuidados de rotina estdo a ser adiadas ou
feitas por telefone ou telemedicina.
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- Se tiver uma consulta médica que nao possa ser adiada
contacte o consultério do seu médico, e informe que tem ou
pode ter COVID-19.

Se estiver doente, use uma mascara de pano
a tapar o seu nariz e boca.

- Deve usar uma mascara de pano a tapar
o seu nariz e boca caso tenha de estar
proximo de outras pessoas ou animais,
incluindo animais de estimagdo (mesmo
em casa).

- Nao tem de usar a mdscara de pano se estiver sozinho(a). Se
nao conseguir usar uma mascara de pano (devido, por exemplo,
a dificuldade em respirar), tape a boca de outra forma quando
tossir ou espirrar. Tente manter uma distancia de, pelo mesmo,
6 pés (2 metros) de qualquer pessoa. Isto ird ajudar a proteger
as pessoas a sua volta.

+ As mascaras nao devem ser colocadas em criancas pequenas
com menos de 2 anos, qualquer pessoa que tenha dificuldade
em respirar ou qualquer outra pessoa que ndo consiga retira-la
sem ajuda.

Nota: Durante a pandemia da COVID-19, as mascaras cirdrgicas
estdo reservadas aos profissionais de salide e as equipas de
primeiros-socorros. Pode ter de fazer uma mascara para cobrir
0 seu rosto com um cachecol ou um lencgo.
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Tape a boca quando tossir ou espirrar.

- Cubra a sua boca e nariz com um lenco de
papel quando tossir ou espirrar.

- Deite os lencos usados num caixote de lixo
com saco.

- Lave as maos imediatamente a seguir com sabao e dgua
durante, pelo menos, 20 sequndos. Se nado estiverem disponiveis
agua e sabao, limpe as maos com um antissético de méos a base
de dlcool que contenha, pelo menos, 60% de élcool.

Lave as suas maos com frequéncia.

- Lave as maos frequentemente com sabao e
agua durante, pelo menos, 20 segundos. Isto é
especialmente importante depois de se assoar,
tossir ou espirrar; ir a casa de banho e antes de
comer ou preparar refeicoes.

- Use o antissético de maos se nao estiverem disponiveis agua e
sabdo. Use um antissético de maos a base de alcool que contenha,
pelo menos, 60% de dlcool, cobrindo todas as superficies das suas
maos e esfregando-as uma contra a outra até secarem.

« Agua e sabio sdo a melhor opcao, especialmente se as suas
maos estiverem visivelmente sujas.

- Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos sujas.

Evite partilhar objetos pessoais.

- Nao partilhe pratos, copos, tacas, talheres,
toalhas ou lengdis com outras pessoas em
sua casa.

- Lave bem estes objetos depois de os usar,
com &gua e sabao ou coloque-os na maquina de lavar louga.

Limpe todas as superficies “de grande contacto”
todos os dias.

- Limpe e desinfete as superficies de grande
contacto no seu quarto e casa de banho “de
doente”. Permita que outra pessoa limpe e
desinfete superficies em espacos comuns, mas
ndo no seu quarto e casa de banho.

- Se um cuidador ou outra pessoa tiver de limpar e desinfetaro
quarto ou casa de banho de uma pessoa doente, este devera fazé-
lo a medida da necessidade. O cuidador/outra pessoa deve usar
uma mascara e aguardar o tempo que for possivel apds a pessoa
doente ter utilizado a casa de banho.

As superficies de grande contacto incluem telefones, comandos
a distancia, bancadas, mesas, maganetas, louca sanitdria, sanitas,
teclados, tablets e mesas de cabeceira.
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- Limpe e desinfete areas que possam ter sangue, fezes ou
fluidos corporais.

+ Use detergentes e desinfetantes domésticos. Limpe a 4rea
ou objeto com dgua e sabédo ou outro detergente caso apresente
sujidade. Depois, use um desinfetante doméstico.
” Certifique-se de que segue as instrucdes no rétulo para

uma utilizacao segura e eficaz do produto. Muitos produtos
recomendam manter a superficie molhada durante alguns
minutos para garantir que os germes sao eliminados. Muitos
recomendam também precaugdes como a utilizacdo de luvas e
garantir uma boa ventilagdo durante a utilizacdo do produto.
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A maioria dos desinfetantes domésticos registados pela EPA

devera ser eficaz.

Quando pode estar junto de outras pessoas apds
ter tido ou provavelmente ter tido COVID-19

Quando pode estar junto de outras pessoas (fim do
isolamento em casa) depende de diferentes fatores
para diferentes situagoes.

- Euacho ou sei que tive COVID-19, e tive sintomas

” Pode estar junto de outras pessoas apds
= trés dias sem febre
E
= melhoria dos sintomas
E

= Terem decorrido 10 dias ap6s o aparecimento dos primeiros
sintomas.
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Dependendo do conselho do seu prestador de cuidados de
salde e disponibilidade do teste, podera fazer o teste para
verificar se ainda tem COVID-19. Se fizer o teste, podera estar
junto de outras pessoas quando ndo tiver febre, os sintomas
tenham melhorado e receber dois resultados de teste
negativos, um a seguir ao outro, com um intervalo de, pelo
menos, 24 horas.

- Testei positivo para COVID-19, mas nao tive qualquer sintoma

“ Se continuar sem qualquer sintoma, pode estar junto de outras
pessoas apos:

= terem decorrido 10 dias apds realizacdo do teste

Dependendo do conselho do seu prestador de cuidados de
salde e disponibilidade do teste, podera fazer o teste para
verificar se ainda tem COVID-19. Se fizer o teste, podera estar
junto de outras pessoas ap6s receber dois resultados de teste
negativos, um a seguir ao outro, com um intervalo de, pelo
menos, 24 horas.

” Se desenvolver sintomas apds um teste de resultado positivo,
siga as orientacdes acima para “Eu acho ou sei que tive COVID e
tive sintomas.”
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