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NO COMPARTAS COMIDA EN EL MISMO 
PLATO O COMPARTAS BEBIDAS

QUÉ SÍ 
HACER

QUÉ NO 
HACER

USA UNA MÁSCARA CUANDO 
NO ESTÉS COMIENDO O BEBIENDO

MANTÉN TU DISTANCIA 
– POR LO MENOS 6 PIES 

LAVA TUS MANOS FRECUENTEMENTE 
CON AGUA Y JABÓN

MEJORA LA VENTILACIÓN 
ABRIENDO VENTANAS Y PUERTAS

NO DES APRETONES DE MANO O ABRAZOS. 
SALUDA DE LEJOS O VERBALMENTE

NO CANTES, BAILES O GRITES LO QUE AUMENTA 
EL RIESGO DE CONTAGIARSE CON EL VIRUS 

Para más información visita Mass.gov/Thanksgiving2020

NO TE REÚNAS CON PERSONAS 
DE ALTO RIESGO COMO ADULTOS MAYORES 
Y PERSONAS CON CONDICIONES MÉDICAS

CONSEJOS PARA UN DÍA 
DE ACCIÓN DE GRACIAS 

SEGURO


