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Las personas que estan enfermas, han dado positivo recientemente para el virus que causa el COVID-19 o han estado expuestas a
una persona con COVID-19 representan un riesgo para los demas durante el viaje. Esta pagina brinda recomendaciones sobre
cuando y por cuanto tiempo las personas deberian retrasar sus viajes nacionales o internacionales para evitar propagar la infeccion.

* No viaje si usted o alguno de sus acompafiantes de viaje:
= Esta enfermo
= Tiene COVID-19 presunto o confirmado (incluso si no presenta sintomas)

- Ha estado cerca de una persona con COVID-19 presunto o diagnosticado en los ultimos 14 dias (incluso si no
presentd sintomas).

e Los CDC pueden restringir los viajes de personas con COVID-19 presunto o confirmado, o que hayan estado expuestas a
alguien con COVID-19, si planean viajar. Los departamentos de salud estatales, locales y territoriales y las autoridades
extranjeras de salud publica también pueden restringir los viajes de las personas infectadas o expuestas al virus dentro
de sus jurisdicciones.

e Adquirir un seguro de cancelacion de viaje podria ayudar a garantizar que pueda realizar una cancelacién a ultimo
momento o modificar su itinerario sin perder dinero en vuelos, cruceros, boletos de tren o alojamientos prepagados.

e Sea cual fuere el tipo de viaje que realice, tome las medidas preventivas recomendadas para protegerse y proteger a los
demas, como utilizar una mascarilla durante todo el viaje, especialmente si usara el transporte publico.

Cuando demorar su viaje

La pandemia del COVID-19 puede resultar estresante para las personas. Viajar con familiares o amigos puede ayudar a aliviar el
estrés, pero también aumenta sus probabilidades de contraer y propagar el COVID-19. Sin duda, no desea perderse el viaje que tanto
planificd, pero hay situaciones en las que cancelar o posponer el viaje es la mejor opcidn tanto para usted como para sus seres
queridos. Retrasar su viaje cuando podria propagar el COVID-19 también protege a otros viajeros, las personas que trabajan en
entornos de viajes y quienes se encuentran en su lugar de destino.

Analice estas situaciones tipicas para ver si usted o sus acompafiantes deberian retrasar su viaje. Esta lista no incluye todas las
situaciones posibles. Hable con su proveedor de atencion médica antes de viajar si no sabe con certeza si alguna de estas situaciones
se aplica a usted o a sus acompafiantes de viaje. Los CDC continuaran actualizando esta informacion a medida que sepamos mas
acerca del COVID-19.
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Situacion 1: ¢{Usted o alguno de sus compatiieros de viaje esta enfermoy
tiene fiebre, tos u otros sintomas del COVID-19?

Enfermo y con fiebre, tos u otros No viaje ni cruce fronteras mientras esté enfermo. Quédese en casay aislese de las
sintomas del COVID-19 demas personas hasta que sea seguro finalizar el aislamiento en el hogar.

Si necesita viajar para recibir atencién médica, la forma mas segura de hacerlo es
en ambulancia, avion sanitario o vehiculo privado. Si usa servicios de transporte
alternativo, llame con anticipacién para informar al servicio acerca de su
enfermedad para que puedan tomar las precauciones correspondientes para
proteger al conductor y otros miembros del personal; no deberia compartir el
vehiculo con ningun otro pasajero. Use una mascarilla cuando esté con otras
personas. No viaje en vehiculos comerciales (autobuses, taxis, transporte
compartido), trenes, aviones o barcos si esta enfermo.

Si dio negativo para el COVID-19 pero aun esta enfermo, retrase su viaje hasta que
se sienta bien ya que también puede propagar otras enfermedades contagiosas al
viajar. Si tiene fiebre (se siente afiebrado o tiene 100.4 °F [38 °C] 0 mas de
temperatura), espere al menos 24 horas luego de que desaparezca la fiebre sin el
uso de medicamentos para bajar la fiebre.

Si da positivo para el COVID-19, vea la Situacion 2.

Situacion 2: ¢Usted o sus compaileros de viaje dieron positivo
recientemente para el COVID-19 en una prueba viral?

Resultado positivo reciente en la No viaje mientras esté infectado por COVID-19 incluso si no presenta sintomas.
prueba viral del COVID-19 Quédese en casa y aislese de las demas personas. Retrase su viaje hasta que sea
seguro finalizar el aislamiento en el hogar.

Si necesita viajar para recibir atencién médica, la forma mas segura de hacerlo es
en ambulancia, avién sanitario o vehiculo privado. Si usa servicios de transporte
alternativo, llame antes para informar al servicio acerca de su prueba de deteccion
positiva para que puedan tomar las precauciones correspondientes para proteger
al conductor y otros miembros del personal; no deberia compartir el vehiculo con
ningun otro pasajero. Use una mascarilla cuando esté con otras personas. No viaje
en vehiculos comerciales (autobuses, taxis, transporte compartido), trenes, aviones
o barcos si tiene (o cree que podria tener) COVID-19.

Situacion 3: ¢Usted o sus comparieros de viaje tuvieron contacto cercano
con una persona con COVID-19 en los altimos 14 dias?

Retrase su viaje y podngase en cuarentena al separarse de las demas personas

Contacto cercano con una . . -~ .
hasta 14 dias después de su Ultima exposicion.

persona con COVID-19 en los
Jltimos 14 dias* .
Ultimos 14 dias Durante su periodo de cuarentena
* i -
Las personas que han tenido COVID * Sise enferma, aislese de las demas personas, realicese la prueba de deteccion
del COVID-19 y retrase su viaje hasta que sea seguro finalizar el aislamiento en

el hogar.

19 dentro de los ultimos 3 meses no
necesitan ponerse en autocuarentena,
a menos que tengan nuevos sintomas

* Si necesita viajar para recibir atencién médica, la forma mas segura de hacerlo
de COVID-19.

es en ambulancia, avidn sanitario o vehiculo privado. Si usa servicios de
transporte alternativo, llame antes para informar al servicio acerca de su
contacto cercano con una persona con COVID-19 (y de su enfermedad, si esta
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proteger al conductor y otros miembros del personal; no deberia compartir el
vehiculo con ningun otro pasajero. Use una mascarilla cuando esté con otras
personas. No viaje en vehiculos comerciales (autobuses, taxis, transporte
compartido), trenes, aviones o barcos si tiene (o cree que podria tener) COVID-
19.

* Si da positivo para el COVID-19, vea la Situacién 2.

* Si da negativo en la prueba de deteccién del COVID-19, aun deberia completar
su periodo de cuarentena de 14 dias antes de viajar.

Situacion 4: ¢Usted o sus comparfieros de viaje estan esperando el
resultado de la prueba viral del COVID-19?

A la espera del resultado de la
prueba viral del COVID-19

Una prueba viral permite detectar una infeccién actual.
Retrase su viaje hasta obtener el resultado de su prueba.
Si da positivo para el COVID-19, vea la Situacion 2.

Si da negativo para el COVID-19, vea las Situaciones 1y 3 para asegurarse de no
tener ningun otro motivo para demorar su viaje.

Si viaja antes de obtener su resultado y su prueba de deteccién da positivo mientras
se encuentra en su lugar de destino

* Debera aislarse de las demas personas, incluidos sus compafieros de viaje, y
demorar su regreso hasta que sea seguro finalizar el aislamiento en el hogar.

e Sus compafieros de viaje deberan ponerse en autocuarentena y demorar su
viaje de regreso a casa hasta que hayan pasado 14 dias desde la ultima vez
gue estuvieron con usted mientras tenia COVID-19. Sus 14 dias comenzaran
después de que usted inicie el autoaislamiento y no tenga contacto con ellos.
Si no se aisla de sus compafieros de viaje, sus 14 dias comenzaran después de
que usted se haya recuperado del COVID-19.

e Siusted o sus compafieros de viaje hacen planes para viajar antes de que sea
seguro hacerlo, las autoridades de salud publica pueden restringir sus viajes.

Situacion 5: ¢Usted o sus compaileros de viaje estan esperando el
resultado de la prueba de anticuerpos del COVID-19?

A la espera del resultado de la
prueba de anticuerpos (andlisis de
sangre) del COVID-19

Una prueba de anticuerpos permite detectar una infeccién anterior. Para saber si
tiene una infeccidn en curso, debe hacerse una prueba viral.

Estar a la espera de una prueba de anticuerpos no es motivo para retrasar un viaje
porque el resultado (ya sea positivo o negativo) no le permitira saber si tiene COVID-
19 actualmente. No obstante, vea las Situaciones 1-4 para asegurarse de no tener
ningun otro motivo para demorar su viaje.

Ultima actualizacién: 21 de oct. del 2020
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