Seminarios web sobre
sustancias, ansiedad y
depresion

Todos los seminarios web son de
6: 30-7: 30 y se ofrecen en inglés
y espaiiol.

Inglés: https://zoom.us/j/
959928027067
pwd=NkFHei8rSmltUW czam]jb
HpCZDVBZzo9

Espafol: https://zoom.us/j/
976203520697
pwd=arthKaFBjaVZS5GtaUS82ar
IrYWloUTog

¢ lunes 30 de noviembre:
Depresion (parte 2)

¢ lunes 7 de diciembre: Uso de
sustancias (parte 1)

® lunes 14 de diciembre: Uso de
sustancias (parte 2) y resumen

Don Your Mask!

El condado de SB esta ahora en el nivel morado. Nuestro indice
de casos ha aumentado dristicamente de 4.3 el 13 de octubre a 7.1
la semana del 16 de noviembre. Esta es una gran preocupacion y
tiene un impacto en nuestra escuela. Mientras seguimos
preparandonos para abrir en aprendizaje hibrido el 19 de enero,
sabemos qué tenemos que estar en el nivel rojo durante al menos
dos semanas antes para poder hacerlo. Por lo tanto, necesitamos
SU ayuda. Padres, asegiirese de que sus estudiantes siempre sigan
las pautas de seguridad y salud de usar una mascara, practicar el
distanciamiento social de 6 pies, no reunirse en grandes
multitudes y lavarse las manos con frecuencia. Estudiantes, por
favor sigan las pautas y animen a sus amigos a que también lo
hagan. Ademads, asegurese de participar en la campana "Don Your
Mask" de nuestra escuela. Aqui estdn las instrucciones para la

campafa:

“Don Your Mask”
1 &

Boletin en Inglés

Boletin en Espafol

Prizes for each category:
First: $100 + SBHS swag
Second: §75 + SBHS swag
Third: $50 + SBHS swag

Las artes escénicas ban regresado al
campus!

SBHS se complace en dar la bienvenida a un nuevo
grupo pequeno de artes escénicas en el campus. A
principios de noviembre, el Sr. Baldridge hizo que sus
estudiantes avanzados de teatro, divididos en dos
grupos para asegurar el distanciamiento, comenzaran a
venir al campus dos veces por semana. Esta oportunidad
les permite a los estudiantes ensayar juntos para las
proximas presentaciones. iTodo el personal del campus
aprecia las vistas y los sonidos de nuestros talentosos
estudiantes de artes escénicas que alegran nuestro dia!
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