
CÓMO TENER UNA 
COMUNICACIÓN SALUDABLE 

CON SU 
ADOLESCENTE

Este Taller de Habilidades para Padres puede ayudarles a:

Proporcionar Motivación Positiva y Evitar “Luchas de Poder”
Promover la Asistencia a la Escuela

Implementar Rutinas durante el Aprendizaje a Distancia 
Examinar el Estrés y la Ansiedad relacionada con COVID-19

¿Para quién es este Taller?
Para Padres de Adolescentes 

Fechas de los Talleres: 11/25/20-12/16/20 
Días: Miércoles 
Hora: 6:00pm-7:30pm 
Ubicación: Zoom
https://forms.gle/oCumAewxFaFcD6uF7




