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CENTENNIAL MIDDLE SCHOOL NEWSLETTER

September 14, 2020

Dear Families...Your Support Needed!

Thank you for all of your hard work supporting your children with their
schooling! We know that this is a real task for you all and we so appreciate
your help! One item that has come to our attention is that some students
have figured out how to create their own gmail accounts, that are not their
BVSD accounts, and they are then using these accounts to attempt to join
in on class meetings. These attempts have recently included inappropriate
names which are then displayed as the student attempts to join the
meeting. We have put measures in place to deal with this and the behavior
has stopped but we could use your support in enforcing with your child
that they should only be using their BVSD account when doing their school
work. Thanks for any help with this matter. A team effort to be sure!

Upcoming

09/21
No School - Teacher Work Day

09/24
PTO Meeting (Join Here)

BVSD Food Distribution

BVSD is now able to serve free meals to any
family with a child 18 years and younger: as
young as an infant. At our food distribution
sites. we no longer need to verify your
student’s enrollment and we will not require
any information/ID/paperwork from you or
anyone else picking up on your behalf. Food
is distributed every Monday until further
notice from 9-11 am and 4-6 pm. Visit

BVSD’s website for more information and to

see pick up locations. See the flyer.

PTO

Show Your Pride
Spiritwear is on sale here!
Our new vendor offers a
variety of items and an
easy ordering process.

Virtual Meeting

Ouir first PTO meeting is Thursday September
24th at 9:00 on Google Meet. Principal John
McCluskey will be there and all are welcome!
Links to this year's meetings are listed on the
PTO web page.

PTO Needs You!

If you are interested in getting involved, we
have open positions listed on HelpAtSchools.
For questions about these positions or
clarification on how they will be different this
year, please get in touch at
centennialmspto@gmail.com

Grocery Card Program

If you shop at Safeway or King Soopers, please
consider linking your grocery card to support
CMS PTO. More information and registration
here!



https://food.bvsd.org/programs/emergency-food-program-clone
https://drive.google.com/file/d/1Ql0FyE72YaFB_Q5JEUp5HjpQtK7Z1zpY/view
http://meet.google.com/sox-zjcf-tbr
https://cem.bvsd.org/school-life/pto
https://apparelnow.com/centennial-middle-school-boulder-co-apparel
https://bvsd.helpatschools.com/schools/8/events/5790
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFiuwmWuID2nCoQ-5aLNHRsUXRcHKGNRui4IRanL0E6KsDtw/viewform

Elective Course Reminders

As you may recall from within the flurry of our year start communications, in
order for us to be able to offer as many possible electives as we could with
students taking three classes per term, our electives teachers have agreed, in
most cases to be teaching two or three gradedLei\ﬂsﬁ:Ja&seﬁman the
same time block. For example, Spanish 1A and 2 all at once. While not ideal,
this has allowed for us to keep many electives up and running. Thank you in
advance for your patience with this arrangement as we know the experience
is not the same and your grace and patience with the classes and teachers is
much appreciated.
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One Way to Stay Tuned!

Several parents have shared that it has been quite
helpful to create a routine with their child for ten
minutes in the morning checking Schoology and

email together. Typically. all your child is needing

to do/know each week/day is going to be

communicated in this way. This helps them and
you! Thanks again as we know that this level of
staying connected is an extra effort for all!

First Term Conferences
We are finalizing our plans
and will communicate ASAP as
to when and how families can
sign up. These will likely take
place during the week of
September 28th for First Term
classes.

Attendance: Aug 26 & 27
Please disregard marks on
these two days. This was an
Infinite Campus glitch.We are
hoping this can be fixed
globally but for now, please
know that the marks on this
day are indeed in error.

What is Flex Time?

This is a bit different depending on the grade level you
child is in:

6th Grade: All 6th graders have been meeting each
day from 8:30 to 9:00 am to check in, get to know each
other, and address issues that we hope are making the
transition to middle school a bit more smooth during
home learning. The group will not meet on Tuesday's
for this time period and then Wednesday through
Friday the time will be self directed for students to be
working on skill development in Math and Language
Arts. The focus area will depend on which class they do
not have this term. i.e. if they do not have Language
Arts right now, their focus will be on that.

7th and 8th Grade: From 9:00-9:10 am all 7th and 8th
graders are to arrive in their 1st period class for an
overall check in with their Ist period teacher. From
8:30-9:00 am, they are to lbe working on their Math and
Language Arts skills programs similar to the 6th graders
as explained above.




Resources from Centennial Counselors

Welcome to the 2020 school year! We want to take a minute to introduce ourselves and
let you know a little about our program at Centennial. Leah Taylor and Jason Giguere are
the two school counselors at Centennial. Our focus is to support students in being as
successful as they can be while at Centennial. We meet 1.1 with students, collaborate with
teachers, administrators, and parents, to support student growth. We will also be
developing lessons for students to complete during FLEX time and Monday launch days.
Stay tuned, these will be fun! If your student would like to set up an appointment with
one of us, email is the easiest way. Please email: Leah Taylor: leah.taylor@bvsd.org if your
last name begins with the letters A-K or Jason Giguere: jason.giguere@bvsd.org if your last
name begins with the letters L-Z.

We do provide crisis counseling during the school day, but do not function as therapists
in our role as school counselors. If you have safety concerns about your student, please
call 911 or make a report through Safe2Tell. We do however, have a great therapist who
works at Centennial through the prevention/intervention program with Mental Health
Partners. Her name is Annamaria Boehms, and she can be reached at
c.aboehms@bvsd.org. She splits her time between Centennial and Casey Middle Schools
and is available to meet with students more regularly than the school counselors.

Executive Functioning Support Ideas for Parents
How to best support your child’s executive functioning when your home becomes a classroom

Here’s a short (12 min).video with some practical tips on how to best
support your student’s executive functioning skills in a remote learning
environment. This video is a segment from one of the teacher
professional development sessions earlier this school year.



https://safe2tell.org/
https://drive.google.com/file/d/18bFyaWz1tQQBW7uaD72s0Ees4I7COc54/view?usp=sharing
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September is Suicide
Prevention Awareness Month

Please read this hewsletter from
Centennial Prevention Intervention
Specialist Annamaria Boehmes. It
includes important information
about supporting teens who may be
struggling. You'll also find local and
national resources available. For 24-
hour emergency mental health
support, call Mental Health Partners
Crisis Clinic at 303-447-1665.

—

Annual Data Update (ADU) - PLEASE COMPLETE

Your ADU must be completed by the primary household before 9/25 to complete the
registration process for the 2020-2021 school year. This is the one time during the year to
update your emergency contacts, add medical conditions, change phone numbers and
email addresses as well as check the agreement for technology and the rights and
responsibilities of your student(s). Instructions on how to complete your ADU are here. For
help please call our Registrar, Rocio Leal at 720-561-2068.

Trip Tracker Free and Reduced Meal'Applications
BVSD has started a new Completing this applicationiisivery

Trip Tracker progfam important tnisyear, even thoughrcurrent
called Let's Get Moving! It PhRase | learning|is remote. Directions, to

apply are found here: EVEniifyeou nave not

is designed to get

guaiiiiedin thepast, We encolrage you to
students moving during apply this year, especially/ ifyou have had a
Home Learning. MOj_e, change in financial situation. The COVID!
information and pandemic has impacted soimany families;

anaithe Free aned Reduces J/chjl pregram

registration can be found

allews the 'scheo) ,Ibcr Cl tO) PELE SUP PO
here. iamliestneedsi e amountteifaualiiying

Freeriane Redliced stldentsiaeles
BV22 Boulder Valley B determine whether schools aualify for
Educational Television SemE state anad iederall Progaias to;
SEID) Clarr Rl fere SUpRLIt NIGNEREEd SchoolS anae stlcdents:

Whenyeu applyiorFree andiRedliced
manages BV22, the local mealsyyeulare alse stpportnelotaer:
educational access students and families i the district: Ifyou
television channel. Find need helpwith the F&RIapplication! please:
out more and see archives contact Lola Camipos at: dolores.camipos:

HERE Ners J'(‘)Q\/_fl org .


https://www.bvsd.org/parents-students/apps/bvsd-annual-data-update-instructions-and-faqs-for-families
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/-qV0m2-s5v2DgISgFr9e3w~~/AAAAAQA~/RgRhMqyaP0Q4aHR0cHM6Ly9mb29kLmJ2c2Qub3JnL21lYWxzLW51dHJpdGlvbi9mcmVlLXJlZHVjZWQtbWVhbHNXB3NjaG9vbG1CCgBIGnlRX5VeWNtSFnNhcmFoLmJlYXNsZXlAYnZzZC5vcmdYBAAAAAE~
https://www.bvsd.org/departments/transportation/trip-tracker/movamonos-lets-get-moving
https://www.bvsd.org/departments/communications/bv22
https://drive.google.com/file/d/13ivOCarB_jBhp-d20707QYuoc5TEDLaV/view?usp=sharing

College Funding Coach

Centennial Middle School is hosting the College Funding Coach on Tuesday,
October 27th from 6:00-7:15pm for a virtual workshop. This event is for any
family wanting to learn how to pay for college (Preschool - High School). The
College Funding Coach was founded in 2002 to help families better
understand the complexities of paying for college and make higher
education more affordable. Since that time, The College Funding Coach
team has been on a mission to help families save on the high cost of higher
education. The College Funding Coach has established an approach that
helps parents understand the college funding process, reduce their out-of-
pocket expenses, and balance the challenge of saving for college and
retirement simultaneously. This is a free educational web event. Please
register by clicking HERE. See the flyer for more information.

Pandemic EBT (P-EBT)

P-EBT provides families with children eligible for free or
reduced-price school meals with funds to help buy food since
schools were closed due to the pandemic. Families can receive
up to $279 per eligible child to stretch their food budget.
Families who received SNAP in March, April and May of this
year may have had P-EBT benefits automatically added to
their existing EBT card in July. Families who were not

receiving SNAP during these months and have children

eligible for free or reduced-price school meals, or who

school where all children eat breakfast and lunch for

who were on SNAP but did not receive the automatic 1s¢

can apply for HP-EBT at coloradopeak.force.com/PEBT.



https://zoom.us/webinar/register/2915970947455/WN_Gdgl_xxdSs6sx6fDwpZyyg
https://drive.google.com/file/d/1yqNH2IgRyVV2H1qd7jQo7yUkaCFZeTnP/view?usp=sharing
https://coloradopeak.secure.force.com/PEBT
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M NOTICIAS DE LA ESCUELA SECUNDARIA CENTENNIAL

14 de septiembre de 2020

Estimadas familias ... jSe necesita su apoyo!

Gracias por todo su arduo trabajo apoyando a sus hijos con su educacion!
Sabemos que esta es una verdadera tarea para todos ustedes y apreciamos
mucho su ayuda! Un elemento que ha llegado a nuestra atencion es que
algunos estudiantes han descubierto coémo crear sus propias cuentas de
gmail, que no son sus cuentas BVSD, y luego estan usando estas cuentas
para intentar unirse a las reuniones de clase. Estos intentos han incluido
recientemente nombres inapropiados que luego se muestran cuando el
estudiante intenta unirse a la reunion. Hemos puesto medidas para lidiar
con esto y el comportamiento se ha detenido, pero podriamos usar su
apoyo para hacer cumplir a su hijo que solo deberia usar su cuenta BVSD al
hacer su trabajo escolar. Gracias por ayudar con este asunto. jUn esfuerzo

de equipo para estar seguro!

Fechas Importantes

21/09
No hay clases
Dia de Trabajo para los maestros

24/09
Reunién del PTO (Unase aqui)

Distribucion de alimentos de BVSD

BVSD ahora es capaz de servir comidas
gratuitas a cualquier familia con un nifio/a de
18 anos o menos: tan joven como un bebé. kn
nuestros sitios de distribucion de alimentos. ya
no necesitamos verificar la inscripcion de su
estudiante y no requerimos ninguna
informacion/ID/papeleo de usted o de cualquier
otra persona que recoja en su nombre. Los
alimentos se distribuyen todos los lunes hasta
nuevo aviso de 9-11 am y 4-6 pm. Visite el
sitio web de BVSD para obtener mas

informacion y ver las ubicaciones de recogida.
Vea el folleto.

PTO

iMuestra tu orgullo
escolar!;

La ropa de Centennial
esta a la venta agui!
Nuestro nuevo proveedor
ofrece una variedad de
articulos y un proceso de
pedido facil.

Reunion Virtual del PTO

Nuestra primera reunion del PTO es el jueves
24 de septiembre a las 9:00 en Google Meet.
iEl director John McCluskey estara alli y todos
son bienvenidos! Los enlaces a las reuniones
de este ano se enumeran en la pagina web del
PTO.

iPTO Te Necesita!

Si esta interesado en involucrarse, tenemos
puestos vacantes en HelpAtSchools. Para
preguntas sobre estas posiciones o
aclaraciones sobre como seran diferentes este
ano, por favor pongase en contacto en
centennialmspto@gmail.com

Programa de Tarjetas de Supermercado

Si compra en Safeway o King Soopers,
considere vincular su tarjeta de compra para
apoyar a CMS PTO. Mas informacidn y registro
aqui!



https://food.bvsd.org/programs/emergency-food-program-clone
https://drive.google.com/file/d/1Ql0FyE72YaFB_Q5JEUp5HjpQtK7Z1zpY/view
https://bvsd.helpatschools.com/schools/8/events/5790
http://meet.google.com/sox-zjcf-tbr
https://cem.bvsd.org/school-life/pto
https://apparelnow.com/centennial-middle-school-boulder-co-apparel
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFiuwmWuID2nCoQ-5aLNHRsUXRcHKGNRui4IRanL0E6KsDtw/viewform

Recordatorios de Cursos Electivos

Recordatorios de Cursos ElectivosComo puede recordar de nuestras
comunicaciones de inicio de ano, con el fin de que podamos ofrecer tantas
opciones posibles como podriamos con los estudiantes que toman tres
clases por trimestre, nuestros maestros electivos hw.ad ,en la mayoria
de los casos para estar enseflando dos o tres niveles de grado/clases dentro
del mismo blogque de tiempo. Por ejemplo, Espanol 1Ay 2 todos a la vez!
Aunque no es ideal, esto nos ha permitido mantener muchos electivos en
funcionamiento. Gracias de antemano por su paciencia con este arreglo, ya
gue sabemos que la experiencia no es la misma y su gracia y paciencia con
las clases y los maestros es muy apreciada.

iUna manera de estar atento! u
Varios padres han compartido que ha sido muy util
crear una rutina con sus hijos de diez minutos por la

manana revisando Schoology y correos electrénicos

juntos. Por lo general. todo lo que su hijo necesita

hacer/saber cada semana/dia se va a comunicar de
esta manera. jEsto les ayuda a ellos y a ti! Gracias de

nuevo como sabemos que este nivel de mantenerse

conectado es un esfuerzo extra para todos!

Conferencias ¢iQueé es el Tiempo Flex Time!?

de Primer Trimestre Esto es un poco diferente dependiendo del nivel de grado

Estamos finalizando nuestros planes BEaRERe[UEERTglelblEigldcREUNgl]ef

para esto y nos comunicaremos lo 60 G'rado: Todo’s los estudiantes de 60 grf':\do se han

antes posible en cuanto a cudndo y reunide cada dia de 8:30 a 9 AM para verlﬁ'car, co.nocerse V.
p - abordar los problemas que esperamos estan haciendo la

como las familias pueden e o | dari : g -

; i ransicion a la secundaria un poco mas suave durante e

inscribirse. Es probable que se aprendizaje en el hogar. El grupo no se reunira los martes

realicen durante la semana del 28 para este periodo de tiempo y luego de miércoles a viernes

de septiembre para las clases del el tiempo sera autodirigido para que los estudiantes estén

primer trimestre. trabbajando en el desarrollo de habilidades en Matematicas

y Artes del Lenguaje. El area de enfogue dependera de qué

clase no tienen este termino. Es decir, si no tienen Artes del

Lenguaje en este momento, su enfoque estara en eso.

) 70 y 8o Grado: De 9:00-9:10 todos los estudiantes de 70y

estos dos dfas. Esto fue un fallo del 8o grado deberan llegar a su clase de ler periodo para un

Campus Infinito. Esperamos que registro general con su profesor de Ter periodo. De 8:30 a

esto se pueda arreglar globalmente, Belele}e|=lolla Nt =] i c=| o] f]ale [ONIaRSIU [N o) fole] = aat 1o [

pero por ahora, por favor sepa que habilidades de Matematicas y Artes del Lenguaje similares

las marcas en estos dias son allos estudiantes de 60 grado como se explico

anteriormente.

Asistencia: 26 y 27 de agosto
Por favor ignoren las marcas en

errores.




Recursos de los Consejeros de Centennial

iBienvenidos al ano escolar 2020! Queremos tomarnos un minuto para introducirnos y
hacerle saber un poco sobre nuestro programa en Centennial. Leah Taylor y Jason
Giguere son los dos consejeros escolares de Centennial. Nuestro enfoque es apoyar a los
estudiantes en ser tan exitosos como puedan ser mientras estén en Centennial. Nos
reunimos 1:1 con los estudiantes, colaboramos con maestros, administradores y padres,
para apoyar el crecimiento de los estudiantes.También desarrollaremos lecciones para
gue los estudiantes las completen durante los dias de lanzamiento de FLEX y el lunes.
iManténgase atento, estos seran divertidos!Si su estudiante desea tener una cita con uno
de nosotros, el correo electronico es la forma mas facil. Por favor envie un correo
electronico a: Leah Taylor: leah.taylor-bvsd.org si su apellido comienza con las letras A-K o
Jason Giguere: jason.giguere@bvsd.org si su apellido comienza con las letras L-Z.

Brindamos asesoramiento en caso de crisis durante el dia escolar, pero no funcionamos
como terapeutas en nuestro papel de consejeros escolares. Si tiene inquietudes sobre la
seguridad de su estudiante, llame al 911 o haga un informe a través de Safe2Tell. Sin
embargo, tenemos un gran terapeuta que trabaja en Centennial a través del programa
de prevencién/intervencion con Mental Health Partners. Su nombre es Annamaria
Boehms, y se puede llegar a ella en c.aboehms@bvsd.org. Divide su tiempo entre nuestra
escuelay la Secundaria Casey y esta disponible para reunirse con los estudiantes con mas
regularidad que los consejeros escolares.

deas de Apoyo al Funcionamiento Ejecutivo para Padres

Como apoyar mejor el funcionamiento ejecutivo de su hijo cuando su hogar se convierte en un salon de clases.
Aqui un breve (12 min) de video con algunos consejos practicos sobre
como apoyar mejor las habilidades del funcionamiento ejecutivo de su
estudiante en un entorno de aprendizaje remoto. Este video es un
segmento de una de las sesiones de desarrollo profesional del profesor

a principios de este ano escolar.



https://safe2tell.org/
https://drive.google.com/file/d/18bFyaWz1tQQBW7uaD72s0Ees4I7COc54/view?usp=sharing
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Septiembre es el Mes de
Conciencia de Prevencion de Suicidio

Por favor, lea este boletin de la
Especialista en Intervencidén/Prevencion
de Centennial Annamaria Boehmes.
Incluye informacion importante sobre el
apoyo a los adolescentes que pueden
estar luchando. También encontrara
recursos locales y nacionales
disponibles. Para obtener apoyo de
salud mental de emergencia las 24
horas, llame a Mental Health Partners
Crisis Clinic al 303-447-1665.

—

Actualizacion anual de datos del BVSD (ADU)

Recuerde que su ADU debe ser completada por el Hogar Primario antes del 25/09 para
completar el proceso de inscripcion para el ano escolar 2020-2021. Esta es la Unica vez durante
el ano para actualizar sus contactos de emergencia, agregar condiciones médicas, cambiar
numeros de teléfono y direcciones de correo electrénico, asi como comprobar el acuerdo para
la tecnologia y los derechos y responsabilidades de su(s) estudiante(s). Las instrucciones sobre
como completar su ADU estan aqui. Para obtener ayuda, llame a nuestro Registrador, Rocio

Leal al 720-561-2068.

Trip Tracker

BVSD ha comenzado un
nuevo programa deTrip
Tracker llamado
Movomanos! Esta disenado
para que los estudiantes se
muevan durante el
aprendizaje en el hogar.
Puede encontrar mas
informacion y registro aqui.

BV22 Television Educativa
del Valle de Boulder

El segundo episodio de Let'sr

Talk Education/Hablemos
Sobre La Educacion, que
esta lleno de informacion
valiosa para las familias en
torno a una serie de temas
de actualidad. Veanlo AQUI.

gratis y a precio reducido
Completar esta selicitua es muyimpoertante este
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https://espanol.bvsd.org/temas-vigentes/actualizacion-anual-de-datos
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/-qV0m2-s5v2DgISgFr9e3w~~/AAAAAQA~/RgRhMqyaP0Q4aHR0cHM6Ly9mb29kLmJ2c2Qub3JnL21lYWxzLW51dHJpdGlvbi9mcmVlLXJlZHVjZWQtbWVhbHNXB3NjaG9vbG1CCgBIGnlRX5VeWNtSFnNhcmFoLmJlYXNsZXlAYnZzZC5vcmdYBAAAAAE~
https://www.bvsd.org/departments/transportation/trip-tracker/movamonos-lets-get-moving
https://youtu.be/8MWWzTe0eIs
https://drive.google.com/file/d/13ivOCarB_jBhp-d20707QYuoc5TEDLaV/view?usp=sharing

Asesores de Fondos Universitarios

Estoy muy emocionado de anunciar que la Escuela Intermedia Centennial sera la
anfitriona de Asesores de Fondos Universitarios el martes 27 de octubre de 6:00-
7:15pm para un taller web. Este evento es para cualquier familia que desee aprender a
pagar la universidad (preescolar - preparatoria). Asesores de Fondos Universitarios se
fundd en 2002 para ayudar a las familias a comprender mejor las complejidades de
pagar la universidad y hacer que la educacion superior sea mas asequible. Desde
entonces, el equipo de Asesores de Financiamiento Universitario ha tenido la mision de
ayudar a las familias a ahorrar en el alto costo de la educacién superior. El fundador de
Asesores de Financiamiento Universitario, Brock Jolly, se dio cuenta de que la mayoria
de las familias quieren ayudar a pagar la educacion de sus hijos; pero a menudo
carecen de liquidez y/o flujo de caja para poder hacerlo. Asesores de Financiamiento
Universitario ha establecido un enfoque que ayuda a los padres a comprender el
proceso de financiacion universitaria, reducir sus gastos de bolsillo y equilibrar el
desafio de ahorrar para la universidad y la jubilacion simultaneamente.Este es un evento
web educativo gratuito. Regfstrese haciendo clic AQUI o en el folleto.

EBT Pandémica (P-EBT)

P-EBT proporciona a las familias con ninos elegibles para recibir
comidas escolares gratuitas oa precio reducido fondos para ayudar a
comprar alimentos ya que las escuelas cerraron esta primavera
debido a la pandemia. Las familias pueden recibir hasta $279 por
nino elegible para estirar su presupuesto de alimentos. Las familias
que recibieron SNAP en marzo. abril y mayo de este ano pueden
haber tenido beneficios P-EBT agregados automaticamente a su
tarjeta EBT existente en julio. Familias que no recibieron SNAP

durante estos meses y tienen hijos elegibles para comidas escolares

gratuitas o de precio reducido. o que asisten a una escuela g

todos los nifnos desayunan y almuerzan gratis. o que estab

SNAP pero no recibieron la emision automatica. puede solic

EBT en coloradopeak.force.com/PEBT.



https://zoom.us/webinar/register/2915970947455/WN_Gdgl_xxdSs6sx6fDwpZyyg
https://drive.google.com/file/d/1yqNH2IgRyVV2H1qd7jQo7yUkaCFZeTnP/view?usp=sharing
https://coloradopeak.secure.force.com/PEBT

