
virtual "drop-in" mental
health support for MHUSD

students

PARENTS

ARE YOUR CHILDREN

HAVING A DIFFICULT

TIME EMOTIONALLY

DURING COVID-19

STUDENTS

DO YOU FEEL LIKE YOU

NEED EMOTIONAL

SUPPORT, NEED TO TALK

TO SOMEONE, OR JUST

FEELING "OFF"?

TEACHERS AND
ADMINISTRATORS

ARE YOU SEEING ANY OF YOUR

STUDENTS STRUGGLING WITH

ATTENTION, FOCUS OR EMOTION

DURING DISTANCE LEARNING AND

WANT TO DISCUSS OPTIONS WITH

A MENTAL HEALTH PROVIDER?

DATE

SAVE
th�

When you call or log
onto the address

you will be placed in
the "waiting room",

our care ream
maybe with

someone at that
point, please be

patient until you are
invited to join.

IF YOU ARE IN CRISIS
AND CANNOT WAIT

TO SPEAK TO A
PROVIDER CALL

COMMUNITY
SOLUTIONS'

COMMUNITY LINE
408-683-4118 NOTE: all providers are mandated reporters and are required to follow all reporting bi-laws

CONFIDENTIALITY

QUESTIONS?

REACH OUT

TO JULIE

DURAN

408-201- 6065

WE AREHERE TOHELP!



Apoyo virtual de salud mental
"sin cita previa" para los

estudiantes de MHUSD

PARENTS

¿SUS HIJOS ESTÁN

PASANDO UN MOMENTO

DIFÍCIL

EMOCIONALMENTE

DURANTE EL COVID-19?

STUDENTS

¿SIENTE QUE NECESITA

APOYO EMOCIONAL,

NECESITA HABLAR CON

ALGUIEN O SÓLO SE

SIENTE "APAGADO"?

TEACHERS AND
ADMINISTRATORS

¿VE A ALGUNO DE SUS ESTUDIANTES

LUCHANDO CON ATENCIÓN, ENFOQUE O

EMOCIÓN DURANTE EL APRENDIZAJE A

DISTANCIA Y QUIERE HABLAR DE

OPCIONES CON UN PROVEEDOR DE

SALUD MENTAL?

DATE

SAVE
th�

Cuando llame o inicie
sesión en el hipervínculo
asignado, lo colocarán en

la "sala de espera",
nuestro grupo de

asistencia
probablemente estará

atendiendo a otro
estudiante en ese
momento, tenga

paciencia hasta que lo
inviten a unirse.

SI ESTÁ EN UNA CRISIS Y
NO PUEDE ESPERAR
PARA HABLAR CON
UNO DE NUESTROS

PROVEEDORES, LLAME
A COMMUNITY

SOLUTIONS A LA LINEA
DE LA COMUNIDA 408-

683-4118

NOTA: todos los proveedores están obligados por la ley a reportar cualquier abuso o maltrato y están
obligados a seguir todas las leyes de protección de menores.

CONFIDENTIALITY

¿PREGUNTAS?

CONTACTE

CON JULIE

DURAN

408-201- 6065

¡ESTAMOSAQUÍ
PARAAYUDAR!


