154

Sexually Transmitted Infections

Important Facts: STIs may have NO signs or NO symptom:s.
Being infected with one STl may increase your risk of HIV or other STis.

Viral STis—Not Curable but Treatable and Preventable

during vaginal, anal,
oral sex or skin-to-skin
contact

-Flu-like symptoms
-Painful urination

A i : - Signs : e it
STl Route of (Somethingyousee) | = . How YouCan
£ " Transmission _ Symptoms Protect Yourself:
2 S i __(Something you feel) : 58
HSV-1 & HSV-2: Possible | -No Symptoms 'BO”'T ho»;e sexl s
. t6.061 Fom contact ) . . -Use an external or insertive
Genlfal ¢ Gerital blisiers condom or dental dam every

fime you have vaginal, anal,
or oral sex
-Get tested

Note:

-Condoms do not cover all
areas where the virus can live
-May increase risk of HIV
infection

HPV

Human
Papilloma Virus

Unprotected contact
during vaginal, oral,
anal sex or skin-to-skin
contact

Contact with infected
genital skin, mucous
membranes, or bodily
fluids

-No Symptoms
-Genital warts

-Can lead to cervical
cancer in females
-Linked to oral, anal,
and penile cancers

-Don't have sex

-Use an external or insertive
condom or dental dam every
fime you have vaginal, anal,
or oral sex

-Get vaccinated (ages 9-26)
to prevent genital warts and
lower the risk of HPV related
cancers

Note:
-Condoms do not cover all
areas where the virus can live

Exposure fo infected
blood or body fluids

Vaginal, anal, or oral
sex

Blood transfusions,
sharing needles,
childbirth

-Abdominal pain
-Dark urine

-Yellowing of the skin
and eyeballs

-Don’t have sex

-Use an external or inserfive
condom or dental dam every
fime you have vaginal, anal,
or oral sex

-Get vaccinated

-No IV drug use

-Sterile technique when using
steroids, getting tattoos or
piercings
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STI

Route of
Transmission

(Something you see)
Symptoms
(Something you feel)
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Signs

How You Can
Protect Yourself

Bacterial STIs—Curable with antibiotics

Chlamydia

Genital contact through
vaginal, anal, or oral sex

Can be passed from
mother to child

-No Symptoms

-Burning sensation during
urination

-Yellow/green discharge
from the penis or vagina

-Painin the lower
abdomen

-Pdinin the testicles

-Painful in the vagina
during intercourse

-Don't have sex

-Use an external or insertive
condom or dental dam every
time you have vaginal, anal, or
oral sex

-Get tested

Note:

-Can cause Pelvic
Inflammatory Disease and lead
to infertility

Gonorrhea

Tends to infect warm
and moist areas such as
the urethra, eyes, throat,
vagina, anus, and the
female reproductive
tract

Unprotected vaginadl,
anal, or oral sex

Can be passed from
mother to child

-No Symptoms
-Greater urgency of
urination

-Pus-like discharge or
drip from the penis
(white, yellow, beige, or
greenish)

-Swelling or redness at
the opening of the penis
-Swelling or painin the
testicles

-Persistent sore throat

-Painin lower abdomen

-Don't have sex

-Use an external or insertive
condom or dental dam every
fime you have vaginal, andl, or
oral sex

-Get tested

Note:

-Can cause Pelvic
Inflammatory Disease and lead
to infertility

-Can be transmitted from a
mother to a child

Syphilis

e

Unprotected vaaginal,
anal, or oral sex

Direct contact with
infected sores on orin
mouth, genitals, and
anus

-Has a phase of no
symptoms

-Chancre sores can
appear on the penis or
vagina

-Swollen lymph nodes

-Body rash may occurin
the advanced stages

-Open sores on mucous
membranes

-If left untreated, it can
cause damage to
nervous system, heart
disease, brain damage,
and death

-Don't have sex

-Use an external or insertive
condom or dental dam every
time you have vaginal, anal, or
oral sex

-Get tested to see if syphilis is in
latent (hidden) phase
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(Something you feel)

Signs
STis Route of (Something you see) How You Can
Transmission Symptoms Protect Yourself

Other STIs—Curable with Medication

Trichomoniasis

Unprotected vaginal,
anal, or oral sex

-No Symptoms
-ltching inside the penis

-Burning after urination
or ejaculation

-Penile discharge

-Itching or redness of the
vaginal area

-Uncomfortable
urination (females)

-Vaginal discharge
-Vaginal odor

-Don't have sex

-Use an external or insertive a
condom or dental dam every
fime you have vaginal, anal, or
oral sex

-Get tested

Note:
-May increase risk of HIV
infection by 2 to 4 times

Pubic Lice
(Crabs)

f‘j,f'

Vaginal, anal, or oral
sex, or close genital
contact

Can dlso be passedin
sheets, towels, and
clothes

-Itching around genitals

Sometimes eggs or lice
can be seen on pubic
hair

-Don't have sex

-Use an external or insertive
condom or dental dam
correctly and every time you
have vaginal, anal, or oral sex
-Get checked by a doctor

Viral STls—Not Curable but Treatable and Preventable

HIV

Human
Immuno-
deficiency
Virus

High Risk: Receptive
unprotected anal or
vaginal sex, sharing
needles for IV drugs,
many sexual partners,
oral sex with ejaculate or
vaginal blood

Moderate Risk:
Unprotected oral sex
with no ejaculate or
vaginal blood

Lower Risk: Protected
oral sex on anus, mutual
masturbation if there are
no cuts on the hand

-A lowered immune
system can make you
susceptible to frequent
ilness or infection
-Many people with HIV
have no symptoms until
they progress to having
AIDS

-Flu-like symptoms (fever,
headache, sore throat,
swollen lymph nodes)

-Open sores in mouth
-Can develop into AIDS

-Don't have sex

-Use an external or insertive
condom or dental dam every
fime you have vaginal, anal, or
oral sex

-Get tested

-No IV drug use or sharing of
needles or other equipment
-Sterile technique when using
steroids, getting tattoos or
piercings

-Prevent or decrease risk of
contracting or passing HIV
through the use of medication
Pre-Exposure Prophylaxis (PreP)
or Post Exposure Prophylaxis
(PEP)

Note:

-All peoplte are at some risk of
contracting HIV and the only
way to know is to GET TESTED
-HIV+ individuals can have a
normal life expectancy if
detected early and remain or
antiretroviral medication
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' Infecciones Transmitidas Sexualmente (ITS)

Importante: Las ITS muchas veces NO tienen sintomas.
Estar infectado con una ITS puede aumentar su riesgo de VIH u otras ITS.

ITS Virales—No son Curables Pero Si Son Evitables

ITs Coémo se Transmite Signos ¢Como Puedes
: (algo que se ve) Protegerte?
,Sl'ntorﬁds : :
(algo que se siente)
Genifal HSV-1 & HSV - 2: -No Sintomas -No tener relaciones sexuales
Posibilidad de obtener -Ampollas genitales -Use un condén externo o que
Herpes durante el sexo vaginal, | o\ s s& ifsens o un didue dental

sexo anal, sexo oral u
piel-a-piel de partes
genitales

-Dolor al orinar

(dental dam) cada vez que
tenga sexo vaginal, anal, oral.
Nota:

-Los condones no protegen
todas las dreas donde el virus
puede vivir

-Pueda aumentar el riesgo de
infeccion VIH

VPH

Virus del
Papiloma
Humano

Contacto no protegido
durante sexo vaginal,
oral, anal o contacto
piel con piel

Contacto conla piel
infectada genital, las
memibranas mucosas o
fluidos corporales

-No Sintomas

-El VPH puede causar
cdancer de cuello uterino
en las mujeres

-Verrugas sobre los
genitales

-Conectado a canceres

anales, orales y del pene,

-No tener relaciones sexuales

-Use un condén externo o que
se inserte o un digue dental
(dental dam) cada vez que
tenga sexo vaginal, anal, oral
-Nifas y nifos (edades 9-2¢)
pueden vacunarse para
prevenir las verrugas genitales
y disminuir el iesgo de
cdnceres del VPH

Nota:

-Los condones no cubren
todas las dreas donde el virus
puede vivir

Hepatitis B

La exposicion a sangre o
fluidos con sangre
infectado

Sexo oral, sexo vaginai,
sexo anal

Transfusiones de sangre,
compartir agujas, dar luz

-Dolor abdominal
-Orina de color oscura

-Coloracion amarillenta
de la piel u ojos

-No tener relaciones sexuales

- Use un condén extermno o que
se inserte o un dique dental
(dental dam) cada vez que
tenga sexo vaginal, anal, oral

-Técnico estéril con el uso de
esteroides, hacerse tatugjes y
agujerarse la piel para aretes
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S Bacteriales—Curable con antibidticos

ITS Coémo se Signos : ~¢Como Puedes
Transmite (algo que se ve) Protegerie?
- Sintomas
(algo que se siente)
Contacto sexual por -No Sintomas -No tener relaciones sexuales
sexo oral, sexo vaginal -Descarga amarilla o - Use un conddn externo o que
o sexo andal verde del pene o de la se inserte o un dique dental
vagina (dental dam) cada vez que
Clamidia -Picazdn o dolor al orinar | 1€nga sexo vaginal, anal, oral
: -Dolor abdominal -iHacerse una prueba de ITS!

T gemtmme

-Dolor en los testiculos

-Para las mujeres, dolor a
tener relaciones sexuales

Nota:

-Se puede pasar de una
madre a un bebe

-Puede causar una
enfermedad inflamatoria
pélvica y esterilidad en los
hombres y las mujeres

Gonorrea

Sexo oral, sexo vaginal,
sexo anal sin proteccidn

-No Sintomas

-Urgencia de crinar

- Descarga (o goteo) del
pene (blanco, amarillo,
beige, o verdoso)
-Inflamacion en el orificio
del pene

-Dolor o inflamacion en
los testiculos

-Dolor de la garganta

-Dolor abdominal

-No tener relaciones sexuales

-Use condodn externo que se
inserte o un dique dental
(dental dam) cada vez que
tenga sexo vaginal, sexo anal,
y sexo oral

-iHacerse una prueba de ITS!
Nota:

-Puede causar una
enfermedad inflamatoria
pélvicay esterilidad en los
hombres y las mujeres

-Se puede pasar de una
madre a un bebe

Sexo oral, sexo vagindl,
sexo anal sin proteccidn

Contacto directo con
llagas infectadas en la
boca, o enlos
genitales, o ano

-Tiene una fase de no
sintomas

-Puede causar dafios al
sistema nerviosa,
enfermedades del
corazdn, dafio al
cerebral, y muerte

-Problemas graves si se
pasa a un bebé durante
el parto

-Llagas pueden aparecer
en el pene o la vagina

- Ganglics linfaticos se
pueden hinchar

-Alergia en la piel

-No tener relaciones sexuales

- Use un condén externo o que
se inserte o un dique dental
(dental dam) cada vez que
tfenga sexo vaginal, anal, oral

-iHacerse una prueba de ITS!

-Se realiza andlisis para
comprobar si la sifilis se
encuentra en fase latente
{escondida)
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Otros ITS—Curable con Medicacién

ITS Cémo se Signos ¢Como Puedes
Transmite (algo que se ve) Protegerte?
Sinfomas
(algo que se siente)
-No tener relaciones sexuales
Sexo oral, sexo vaginal -Picazén dentro del - Use un condén externo o que
O sexo anal sin pene se inserte ¢ un dique dental
profeccion -Picazén o dolor ol orinar | (dental dam) cada vez que

Trichomoniasis

o eyacular

-Picazén en la vagina
-Descarga del pene
-Descarga anormal de la
vaging

-Mal olor en la vagina

tenga sexo vaginal, anal, oral

-Hagase un examen por un
meédico

Nota;

-Pueda aumentar el riesgo de
infeccién VIH de 2 a 4 veces

® 4

Piojos Pubicos
&1,

L=

T
v

-\._{.’

=

L.

Sexo oral, sexo vaginal,
sexo anal y contacto
cerca de los genitales

También se puede
transmitir en las
sébanas, toallas y ropa

-Comezdn alrededor de
los partes privadas

-A veces |os huevos o los
piojos se pueden ver en
el vello pubico

-No tener relacicnes sexuales

-Use un conddn externo o que
se inserte o un digue dental
(dental dam) cada vez que
tenga sexo vaginal, anal, oral

-Hagase un examen por un
médico

ITS Virales—No son Curables Pero Si Son Evitables

VIH

Virus de
Inmunodeficiencia
Humana

Fluidos: Sangre, fluido
pre-eyaculatorio,
semen, fluidos
vaginales, fluido rectal,
leche matermna

Alto Riesgo: Sexo anal
receptivo sin
proteccién o el sexo
vaginal, compartir
agujas para drogas
intravenosas, tener
muchas parejas
sexuales, sexo oral con
eyaculacion o sangre
vaginal

Moderado Riesgo: El
sexo oral sin proteccién
sin eyaculacién o
sangre vaginal

Minimo Riesgo:
Protegida sexo oral del
ano, la masturbacién
mutua, si no hay
cortadas en la mano

-Sistema inmunoldgico
puede hacerse mads
susceptible ainfecciones
frecuentes

-Muchas personas que
tiene SIDA no presentan
sintomas hasta que el
SIDA esta avanzado

-Sintomas de la gripa
(fiebre, dolor de cabeza,
dolor de garganta,
ganglios linfaticos
inflamadcs)

-Fuegos enla boca

-Puede progresar a la
SIDA

-No tener relaciones sexuales

- Use un condodn externo o que
se inserte o un digue dental
(dental dam) cada vez que
tenga sexo vaginal, anal, oral

-Hagase un examen por un
médico

-No usar drogas intravenosas o
compartir agujas u otro equipo
-Equipo estéril con el uso de
estercides, hacerse tatugjes y
agujerarse la piel para aretes

Nota:

-Todas las personas corren
algin riesge de contraer el VIH
y la Unica manera de saber es
hacerse la prueba del VIH

-Prevenir o disminuir el riesgo
de contraer o transmitir el VIH
a través del uso de la
medicacion Profilaxis Pre
Exposicion (PrEP) o Profilaxis
Post Exposicién (PEP)

-Las personas con VIH pueden
tener una expectativa de vida
normal si el virus es detectado
temprano y continian
tomando medicina
antiretroviral
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