
 
FRIENDLY HILLS MIDDLE SCHOOL 

Daily Announcements 
Para Español vaya al final del documento en inglés 

 

UPCOMING EVENTS AT FHMS 
 

             ​ ​*​SCHOOL HOURS: 8:45 - 3:20  **  24 HOUR ATTENDANCE LINE 651-403-7607​*
  

2.18-2.21​ Spirit Week 
2.18,19,20 ​Homework Help - 3:20-4:15 - Rm 224 
2.19​ 5th grade vision screening - all day 
2.19,20​ Jazz/Summit/Fiddlers - 7:50-8:30 
2.19​ Synergy 3:20-5:15 - Cafeteria 
2.19​ Chess Club - 3:20-5:00 - Rm 123 
2.19​ Livegreen/Friendly Farmers - 3:25-4:00 Rm 221 
2.20​ Student Council - Homeroom - IMC 
2.20​ YMCA Thrive - 3:25-4:15 LB 
2.20 ​GSA - 3:20-4:15 Rm 163 - LR 
2.20​ Vaping the use of E-cigarettes by our youth - Henry Sibley - RM 241 - 5:30-6:30 
2.24​ Parent teacher conferences - 3:30-7:30​ NO HOMEWORK HELP 
2.27​ Parent teacher conferences - 3:30-7:30 ​NO HOMEWORK HELP 
 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

NO SCHOOL 1A 2B 3A 1B 

2.17 2.18 2.19 2.20 2.21 
 
 

 

*********** 

Parent Teacher Conferences  

Monday, February 24 and Thursday, February 27 - 3:30-7:30 



Welcome to the Friendly Hills Middle School parent teacher conference scheduling system. 

 

5th/6th Grade: Please schedule with your child's HOMEROOM TEACHER ONLY. ​Use the link 

below. 

7th/8th Grade: arena style conferences.  

 

https://ptcfast.com/schools/Friendly_Hills_Middle_School_2_2  
 

*********** 

 

PTA/Friendly Fans - Conference dinner sign up 

Conferences are coming up and PTA/Friendly Fans are providing dinners for teachers and staff for 

both nights and we need your help with donations.  See the link below to sign up.  We are also 

accepting monetary donations to help pay for food and treats. You can donate via ​Paypal​ or send 

cash/check to school labeled conference dinner. Checks can be made out to FHMS PTA. 

 

Sign up link to donate 2/24 

Sign up link to donate 2/27 

 

*********** 

 

5th grade vision testing 

Next Wednesday, February 19 we are fortunate to have Metro State Nursing Students that will be 

screening our 5th grade students for distance vision during their science classes that day.  If they do 

not pass the screening or are absent, the school nurse will follow-up before spring break and vision 

referral letters will be sent home for any students that do not meet the state vision screening criteria. 

Please make sure your student has their glasses or contacts on the day of screening.  If you have any 

questions or do not want your child to participate in the screening, please call Carmen Teskey, FHMS 

School Nurse at 651-403-7602.  

*********** 

 

Pennies for Patients/Spirit Week 

 
Student Council is fundraising for Pennies for Patients: ​A science-based, service learning program for 
students ranging from Kindergarten through High School. Since 1993 students and educators 
throughout the country have raised more than $368 million in support of The Leukemia & 
Lymphoma Society’s (LLS) goal to cure blood cancer and improve the lives of patients and their 
families. ​We are fundraising from now until February 21st and hope to reach our goal of $2000!  Last 
year, the Student Council raised $1100! 
 
Spirit Week! February 17th-21st: 
Wednesday 2/19: Hat Day (pay $1.00 to wear a hat) 
Thursday 2/20: Cancer Awareness Day (buy a button for $1.00) 
Friday 2/21: Flannel Friday/PJ Day 
*All proceeds go to the Pennies for Patients fundraiser 
 

*********** 

https://ptcfast.com/schools/Friendly_Hills_Middle_School_2_2
https://www.paypal.com/donate/?token=iX4QFycroSgHKouPcpEgJMifmjhNG2_6HNe0eDOfJzG_0Mc-0Oo-tT7fVnecl2jgI5Otm0&country.x=US&locale.x=US
https://signup.com/go/erJGgQU
https://signup.com/go/MgeiKSP


 

Honor Roll Q2 

Q2 Honor Roll 

 

*********** 

 

Vaping flyer 

SIB vaping flyer 

 

*********** 

 

 

ATTENDANCE REMINDER 

Please leave a message on the attendance line at 651-403-7607 or email ​sally.cairns@isd197.org​ (not 

the teacher) if your student will be absent or leaving early from school FOR ANY REASON. 

 

When you want to pick up your child early from school, please send a note with the time you are 

picking up your child and have them bring it to the office in the morning before school. The student 

will be given a pass that will specify a time for the student to come to the office and be waiting in the 

office to meet you when you arrive. Parents MUST come into the main office to sign their student out 

when picking them up. 

 

PARENT REMINDER – ILL STUDENT 

When your student is not feeling well please advise them to come to see the nurse in the health office 

instead of making a phone call, texting or emailing their parent to pick them up. 

 

The nurse will then call a parent to make arrangements for the student if they need to be picked up. 

Cell phones are to be left in student’s lockers throughout the day from 8:45AM to 3:20PM. If a 

student needs to speak to their parent we can make arrangements for this to happen in the main 

office but not via a cell phone during passing or class time. 

 

DROPPING SOMETHING OFF IN THE OFFICE FOR YOUR STUDENT 

Please remind your students to check in the office for items they have forgotten and have asked you 

to bring in for them. The office will not call the classrooms for forgotten items.  Please communicate 

with your student via their school email (they can check this on their i-pad) letting them know their 

item is in the office. 

 

Email your student as a way to communicate to them if they need to pick something up from the 

office or you have a message they need to get by the end of the day. Their email address is their first 

name, last 4 digits of their student id @​isd197.org 

(example: ​john1234@isd197.org​) 

 

APPOINTMENTS 

Please remind your student to stop by the office in the morning to get an Early Dismissal pass if they 

are leaving school for an appointment or any other reason throughout the day. Students should not 

give notes from a parent to their teacher regarding early release; they should bring them to the office. 

The attendance office will notify the teacher of the early release. You can email your student to 

remind them of their appointment and time on their email account. This will significantly cut down 

the interruptions to the classroom and ensure your child will be waiting for you in the office when 

you arrive to pick them up. REMIND your students to check their email accounts for messages from 

you and from the office.  

 

http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48380358
http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48376101
http://isd197.org/


Questions? Please contact Sally Cairns, Attendance Secretary, at 651-403-7608 or 

sally.cairns@isd197.org 

 

*********** 

 

 
8th grade Recognition 
Friendly Hills would like parent input for planning the 8th grade recognition this year.  If you are 

interested, please attend one of the following dates to contribute to the discussion: 

 

Thursday February 27th:​ 4:00-5:00 pm (the night of conferences) in the Cafeteria 

 

*********** 

 

 ​Yearbook time!  ​ Parents, don't wait to order your 
2019-2020 yearbook!  To order online go to ​www.ybpay.lifetouch.com​ and use school i.d. 
code:12177020   You can also send a check to the front office--please label it 'yearbook purchase' 
with your child's name and make it out to "FHMS".  Soft cover is $22 and hardcover is $27 (other 
extras and personalization available on the ybpay website).  Deadline is April 17th. 

 

Community Upload - Yearbook photos: If you've captured ​school​ events from 

the 2019-2020 school year, please upload them to our Shared Site image community. 

 

We are looking for photos of students in all grades, specifically from ​school events 

(sports, activities, clubs, concerts, etc.)  

To share photos for the Yearbook, you must follow these steps: 

1. Go to: ​https://friendlyhills.shutterfly.com/  

Click Ask. (The Ask dialogue box opens.) 

2.  Enter your name and (optionally) enter a message for you. Click ASK. (The Request Sent dialog 

box opens.) 

3. Click OK.  

*For security reasons, anyone trying to access the Share Site from the URL must first be approved. 

Once new members are approved via an email invite, they must first sign up for a Share Site account.  

 

*********** 

Last Trip of the Year for Ski Club Friday February 21 

 

Register by ​noon Tuesday 2/19​. Register ​HERE! 

 

http://www.ybpay.lifetouch.com/
https://friendlyhills.shutterfly.com/
https://tridistrict.ce.eleyo.com/course/5004/197-youth-enrichment-winter-spring-20/warriors-ski-club-friendly-hills-middle-school


Please call us at 651-403-8313 if you have any questions​!  
 

*********** 

 

Winter Sports Update: 

 
Date Sport Event  Location Early Dismissal 

Mon, 
Feb 17 

8th Gr Boys 
Basketball 

NO SCHOOL - NO 
PRACTICE NA NA  

Mon, 
Feb 17 

7th Gr Boys 
Basketball 

NO SCHOOL - NO 
PRACTICE NA NA  

Wed, 
Feb 27      

Tue, 
Feb 18 

8th Gr Boys 
Basketball 

HOME GAME vs 
HASTINGS 

(side-by-side) 4:00 HERITAGE  

Tue, 
Feb 18 

7th Gr Boys 
Basketball 

AWAY GAME @ 
HASTINGS 

(back-to-back) 4:00 HASTINGS MS 

FHMS DISMISSAL AT 2:40P FOR 
2:50P BUS PICKUP / HMS 
DISMISSAL AT 2:50P FOR 3:00P 
BUS PICKUP 

      

Wed, 
Feb 19 

8th Gr Boys 
Basketball PRACTICE 3:45 HERITAGE  

Wed, 
Feb 19 

7th Gr Boys 
Basketball PRACTICE 4:00 

FRIENDLY 
HILLS  

      

Thu, 
Feb 20 

8th Gr Boys 
Basketball 

HOME GAME vs 
RICHFIELD 

(side-by-side) 4:00 HERITAGE  

Thu, 
Feb 20 

7th Gr Boys 
Basketball 

AWAY GAME @ 
RICHFIELD 

(back-to-back) 4:00 RICHFIELD MS 

FHMS DISMISSAL AT 2:50P FOR 
3:00P BUS PICKUP / HMS 
DISMISSAL AT 3:00P FOR 3:10P 
BUS PICKUP 

      

Fri, Feb 
21 

8th Gr Boys 
Basketball 

AWAY GAME @ 
HASTINGS 

(back-to-back) 3:45 HASTINGS MS 

HMS DISMISSAL AT 2:40P FOR 
2:50P BUS PICKUP / FHMS 
DISMISSAL AT 2:50P FOR 3:00P 
BUS PICKUP 

Fri, Feb 
21 

7th Gr Boys 
Basketball 

HOME GAME vs 
HASTINGS 

(back-to-back) 3:45 
FRIENDLY 

HILLS  

 

 

*********** 

 



FRIENDLY HILLS MIDDLE SCHOOL 
Anuncios diarios 

Para español vaya al final del documento en inglés 
 

PRÓXIMOS EVENTOS EN FHMS 
 

 ​*​HORARIO ESCOLAR: 8:45 - 3:20 ** LÍNEA DE ASISTENCIA 24 HORAS 651-403-7607
  

 
 
2.18-2.21​ Semana del orgullo escolar 
2.18,19,20 ​Ayuda con las tareas - 3:20-4:15 - Salón 224 
2.19​ Evaluación de la vista de 5to grado - Todo el día 
2.19,20​ Jazz/Summit/Fiddlers - 7:50-8:30 
2.19​ Synergy 3:20-5:15 - Cafetería 
2.19​ Club de ajedrez - 3:20-5:00 - Salón 123 
2.19​ Livegreen/Friendly Farmers - 3:25-4:00 Salón 221 
2.20​ Consejo estudiantil - Homeroom - IMC 
2.20​ YMCA Thrive - 3:25-4:15 LB 
2.20 ​GSA - 3:20-4:15 Salón163 - LR 
2.20​ Vapeo el uso de cigarrillos electrónicos por nuestra juventud - Henry Sibley - Salón  241  
        - 5:30-6:30 
2.24​ Conferencias de Padres y maestros - 3:30-7:30​ NO AYUDA CON LAS TAREAS 
2.27​ Conferencias de Padres y maestros - 3:30-7:30 ​NO AYUDA CON LAS TAREAS 
 
 
 
 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

NO HAY 
CLASES 

1A 2B 3A 1B 

2.17 2.18 2.19 2.20 2.21 
 

 



NOTICIAS E INFORMACIÓN 

 

*********** 

Conferencias de padres y profesores 
Lunes 24 de febrero y jueves 27 de febrero - 3: 30-7: 30 

Bienvenido al sistema de programación de conferencias de padres y maestros de la escuela 
secundaria Friendly Hills. 

  

5to / 6to Grado: Por favor programe SOLO con el MAESTRO DE HOMEROOM de su hijo. Usa el 
siguiente enlace. 

7º / 8º grado: conferencias de estilo arena. 

  

https://ptcfast.com/schools/Friendly_Hills_Middle_School_2_2 

 

*********** 

 

PTA / Friendly Fans - Inscripción para la cena de conferencia 

 

Se acercan las conferencias y el PTA/Friendly Fans están ofreciendo cenas para maestros y el 

personal para ambas noches y necesitamos su ayuda con las donaciones. Consulte el siguiente enlace 

para registrarse. También estamos aceptando donaciones monetarias para ayudar a pagar alimentos 

y golosinas. Puede donar a través de ​Paypal​ o enviar dinero en efectivo/cheque  etiquetada como 

“Cena de conferencia para la escuela”. Los cheques se pueden hacer a FHMS PTA. 

 

Enlace para donar para el 2/24 

Enlace para donar para el 2/27 

 

*********** 

 

Prueba de visión de 5to grado 
El próximo miércoles 19 de febrero somos afortunados de tener estudiantes de enfermería 
de Metro State que examinarán a nuestros estudiantes de quinto grado en busca de visión 
a distancia durante sus clases de ciencias ese día. Si no pasan la evaluación o están 
ausentes, la enfermera de la escuela hará un seguimiento antes de las vacaciones de 
primavera y se enviarán cartas de referencia de visión a los estudiantes que no cumplan 
con los criterios estatales de evaluación de la visión. Asegúrese de que su estudiante tenga 
sus anteojos o lentes de contacto el día de la evaluación. Si tiene alguna pregunta o no 
desea que su hijo participe en la evaluación, llame a Carmen Teskey, Enfermera escolar de 
FHMS al 651-403-7602. 
 

*********** 

https://ptcfast.com/schools/Friendly_Hills_Middle_School_2_2
https://www.paypal.com/donate/?token=iX4QFycroSgHKouPcpEgJMifmjhNG2_6HNe0eDOfJzG_0Mc-0Oo-tT7fVnecl2jgI5Otm0&country.x=US&locale.x=US
https://signup.com/go/erJGgQU
https://signup.com/go/MgeiKSP


 
Pennies for Patients / Semana del orgullo escolar 
El Consejo Estudiantil está recaudando fondos para Pennies for Patients: un programa de 
aprendizaje de servicio basado en la ciencia para estudiantes que van desde Kindergarten 
hasta High School secundaria. Desde 1993, estudiantes y educadores de todo el país han 
recaudado más de $368 millones en apoyo del objetivo de la Sociedad de Leucemia y 
Linfoma (LLS) para curar el cáncer de sangre y mejorar la vida de los pacientes y sus 
familias. ¡Estamos recaudando fondos desde ahora hasta el 21 de febrero y esperamos 
alcanzar nuestra meta de $2000! ¡El año pasado, el Consejo Estudiantil recaudó $1100! 
  
¡Semana del orgullos escolar! 17-21 de febrero: 
Lunes 2/17: Día del Presidente (No hay clases) 
Martes 2/18: martes gemelo 
Miércoles 2/19: Día del Sombrero (paga $1.00 para usar un sombrero) 
Jueves 2/20: Día de concientización sobre el cáncer (compre un botón por $1.00) 
Viernes 2/21: Viernes de franela / Día de PJ 
* Todos los ingresos van a la recaudación de fondos de Pennies for Patients 

 

*********** 

 

Cuadro de honor T2 

T2 Honor Roll 

*********** 

 

Folletos de Clínicas de Natación de Henry Sibley  

Swim Clinic - Eng 

Clínica de natación - Español 

*********** 

 

 

Estudiantes de 5to y 6to grado interesados en jugar LaCrosse: 
¡Visite el ​sitio web​ de la Asociación Atlética de Mendota Heights para obtener información 
sobre la inscripción! 
 
MHAA LAX 
Prueba MHAA Lax 
Prueba MHAA Lax - Español 
 

http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48380358
http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48387020
http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48387022
https://www.mendotaheightsathletics.com/
http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48378022


*********** 

 

RECORDATORIO DE ASISTENCIA 

Por favor, deje un mensaje en la línea de asistencia al 651-403-7607 o envíe un correo electrónico a 

sally.cairns@isd197.org ​(no al maestro) ​si su estudiante estará ausente o se irá temprano de la 

escuela POR CUALQUIER MOTIVO. 

  

Cuando desee recoger a su hijo temprano de la escuela, envíe una nota con la hora en que lo recoge y 

pídales que lo traigan a la oficina por la mañana antes de la escuela. El estudiante recibirá un pase 

que especificará una hora para que el estudiante venga a la oficina y lo espere en la oficina para 

recibirlo cuando llegue. Los padres DEBEN entrar a la oficina principal para firmar la salida de sus 

estudiantes cuando los recojan. 

  

RECORDATORIO DE PADRES - ESTUDIANTE ENFERMO 

Cuando su estudiante no se sienta bien, por favor aconseje que vengan a ver a la enfermera en la 

oficina de salud en lugar de hacer una llamada telefónica, enviar mensajes de texto o enviar un 

correo electrónico a sus padres para que los recojan. 

  

La enfermera luego llamará a un padre para hacer los arreglos para el estudiante si necesitan ser 

recogidos. Los teléfonos celulares se deben dejar en los casilleros de los estudiantes durante todo el 

día de 8:45 a.m. a 3:20 p.m. Si un estudiante necesita hablar con sus padres, podemos hacer arreglos 

para que esto suceda en la oficina principal, pero no a través de un teléfono celular durante el paso o 

el tiempo de clase. 

  

DEJAR ALGO EN LA OFICINA PARA TU ESTUDIANTE 

Recuerde a sus alumnos que se registren en la oficina en busca de artículos que hayan olvidado y que 

les hayan pedido que traigan por ellos. La oficina no llamará a las aulas por artículos olvidados. 

Comuníquese con su estudiante a través del correo electrónico de su escuela (pueden verificar esto en 

su i-pad) para informarles que su artículo está en la oficina. 

  

Envíe un correo electrónico a su estudiante como una forma de comunicarse con ellos si necesitan 

recoger algo de la oficina o si tiene un mensaje que deben recibir al final del día. Su dirección de 

correo electrónico es su nombre, los últimos 4 dígitos de su identificación de estudiante @ isd197.org 

(ejemplo: john1234@isd197.org) 

  

CITAS 

Recuerde a su estudiante que pase por la oficina por la mañana para obtener un pase de Salida 

Temprana si sale de la escuela por una cita o por cualquier otro motivo durante el día. Los 

estudiantes no deben dar notas de un padre a su maestro con respecto a la salida temprana; deberían 

llevarlos a la oficina. La oficina de asistencia notificará al maestro de la salida temprana. Puede 

enviar un correo electrónico a su estudiante para recordarle su cita y la hora en su cuenta de correo 

electrónico. Esto reducirá significativamente las interrupciones en el aula y asegurará que su hijo lo 

estará esperando en la oficina cuando llegue a recogerlos. RECUERDE a sus estudiantes que revisen 

sus cuentas de correo electrónico para ver si tienen mensajes de usted y de la oficina. 



  

¿Preguntas? Comuníquese con Sally Cairns, Secretaria de Asistencia, al 651-403-7608 o 

sally.cairns@isd197.org 

 

*********** 

 

Folleto de Vapeo 

SIB vaping flyer 

*********** 

 

 
Reconocimiento de octavo grado 
Friendly Hills quisiera la opinión de los padres para planificar el reconocimiento de octavo 
grado este año. Si está interesado, asista a una de las siguientes fechas para contribuir a la 
discusión: 
  
Jueves 27 de febrero: 4: 00-5: 00 pm (la noche de las conferencias) en la cafetería 
 

*********** 

 

¡​Tiempo del anuario!​  

Padres, ¡no esperen para ordenar su anuario 2019-2020! Para ordenar en línea, vaya a 

www.ybpay.lifetouch.com​ y use school i.d. código: 12177020 También puede enviar un cheque a la 

oficina de recepción. Etiquete "​yearbook purchase​" con el nombre de su hijo y escríbalo a 

"FHMS". La tapa blanda cuesta $22 y la tapa dura $27 (otros extras y personalización disponibles en 

el sitio web de ybpay). La fecha límite es el 17 de abril. 

 

Contribución comunitaria: fotos del anuario: Sí ha capturado eventos escolares del año 

escolar 2019-2020, compártalos con nuestra comunidad de imágenes de sitio compartido.  

Estamos buscando fotos de estudiantes de todos los grados, específicamente de eventos escolares 

(deportes, actividades, clubes, conciertos, etc.) 

Para compartir fotos para el Anuario, debe seguir estos pasos: 

1. Vaya a: ​https://friendlyhills.shutterfly.com/ 

Haz clic en “Ask”. (Se abre el cuadro de diálogo “Ask”). 

2. Ingrese su nombre y (opcionalmente) ingrese un mensaje para usted. Haz clic en “ASK”. (Se abre 

el cuadro de diálogo “The request sent”). 

3. Haga clic en “OK”. 

mailto:sally.cairns@isd197.org
http://www.friendlyhills.isd197.org/common/pages/DisplayFile.aspx?itemId=48376101
http://www.ybpay.lifetouch.com/
https://friendlyhills.shutterfly.com/


* Por razones de seguridad, cualquier persona que intente acceder al Sitio compartido desde la URL 

primero debe ser aprobado. Una vez que se aprueban los nuevos miembros mediante una invitación 

por correo electrónico, primero deben registrarse para obtener una cuenta de Share Site. 

 

*********** 

Deportes de invierno 

 

Fecha Deporte Evento  Lugar 

Mar, Feb 18 
Baloncesto para niños 

de 8vo grado 
JUEGO EN CASA vs 

HASTINGS (Lado a lado) 4:00 HERITAGE 

Mar, Feb 18 
Baloncesto para niños 

de 7mo grado 

JUEGO FUERA DE CASA @ 
HASTINGS (uno después del 

otro) 4:00 HASTINGS MS 

     

Mie, Feb 19 
Baloncesto para niños 

de 8vo grado PRÁCTICA 3:45 HERITAGE 

Mie, Feb 19 
Baloncesto para niños 

de 7mo grado PRÁCTICA 4:00 FRIENDLY HILLS 

     

Ju, Feb 20 
Baloncesto para niños 

de 8vo grado 
JUEGO EN CASA vs 

RICHFIELD  (Lado a lado) 4:00 HERITAGE 

Ju, Feb 20 
Baloncesto para niños 

de 7mo grado 

JUEGO FUERA DE CASA @ 
RICHFIELD (uno después del 

otro) 4:00 RICHFIELD MS 

     

Vi, Feb 21 
Baloncesto para niños 

de 8vo grado 

JUEGO FUERA DE CASA @ 
HASTINGS (uno después del 

otro) 3:45 HASTINGS MS 

Vi, Feb 21 
Baloncesto para niños 

de 7mo grado 

JUEGO EN CASA vs 
HASTINGS (uno después del 

otro) 3:45 FRIENDLY HILLS 

 


