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Calendario de 2° grado

1-12 de junio
Semana 1
Actividades del paquete Otras actividades
Dia 1 Actividad de Lectura Lee por 20 minutos
Ciencias: Mini-proyecto Juega un juego de matematicas o
de estrategia
Dia 2 Lecciéon 13 de matematicas Lee por 20 minutos
Ciencias
Aprendizaje Social y Emocional
Dia 3 Actividad de Lectura Juega un juego de matematicas o
Ciencias de estrategia
Salud
Dia4 Aprendizaje Social y Emocional Lee por 20 minutos
Leccion 14 de matematicas
Semana 2
Actividades del paquete Otras actividades
Dia 5 Actividad de lectura Lee por 20 minutos
Estudios Sociales: Mini-proyecto Juega un juego de matematicas o
de estrategia
Dia 6 Lecciéon 15 de matematicas Lee por 20 minutos
Aprendizaje Social y Emocional
Dia7 Actividad de lectura Juega un juego de matematicas o
de estrategia
Dia 8 Aprendizaje Social y Emocional Lee por 20 minutos

Leccion 16 de matematicas




Actividad de Lectura

Hola padres y tutores:

Un Mini Club de Investigacion de Animales en Peligro de Extincion sera el enfoque de las
préximas dos semanas de aprendizaje. Este tipo de proyecto requiere mucho acceso a libros y
recursos. Hemos incluido algunos articulos sobre animales en peligro de extincion en este paquete.
Ademas de los articulos, a continuaciéon encontrara recursos educativos para la investigacion. Si a su
hijo le gustaria hacer un mini proyecto de investigacion utilizando los articulos y cualquier otro libro
de animales de no ficcion que tenga en casa, siéntase libre de usar los recursos para hacer un mini
proyecto de investigacion (o su hijo puede solamente leer). Hay un divertido proyecto culminante al
final.

Estudiante: ¥ Lee 20 minutos todos los dias.

Recursos de instruccion para la investigacion (del 1 al 12 de junio):
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Para desarrollar grandes
preguntas e ideas en un
estudio comparativo, los

lectores: '
e

e leen sobre un subtema sobre varios
tipos de animales

e encuentran similitudes y diferencias
entre esos animales

e se preguntan por qQué? ¢son otros
iguales? ¢qué explica esto?

e piensan en las posibles respuestas:
¢podria ser?...

e hacen planes para leer mas, esta vez
guiados por preguntas y
corazonadas.



Lista de verificacion para investigar

3er grado

Todavia no

Empezando a

Empezar

e Secuencia de

textos,
facil-dificil

® Leerresumen
facil

e Buscar
subtemas/clave

Estudiar 1 subtema

e Libro facil
primero

e Continuar con
libros mas
dificiles para
aprender mas
del tema

Hablar con otros y
tomar nota de lo que
estas aprendiendo,
pensando,
preguntandote

Sintetizar (combinar)
informacion de
diferentes textos

Usar el vocabulario
especial del tema

Pensar por uno
mismo

Usar estructuras del
texto para organizar
tu aprendizaje y
tomar notas

Pensar seriamente en
as elecciones que hizo
el autor para
desarrollar ideas

Mirar en las
subsecciones de libros
similares para pensar
en patrones y
relaciones




Lista para energizar tu mente antes de leer no-ficcion

3er grado

Todavia no

Empezando a

iSi!

Pensar, {qué tipo de
texto es este?

leer las
caracteristicas del
texto y pensar, ¢de
qué se tratara esto
principalmente?
¢Qué partes,
subtemas?

Recordar
conocimiento
previo y construir
expectativas

Identificar si el
texto es no ficcion
narrativa, o si sigue
un estilo familiar
(logro, desastre)




Lista para aprender de textos expositivos

3er grado Todavia no Empezando a
Hacer una pausa
después de leer una
parte para
comprender las
ideas principales y
detalles de apoyo
Sino hay
subtitulos, dividir el
texto uno mismo
Encontrar la idea
principal, quiza esté
en una oracién que
resalte

Ensefiarles a otros
lo que aprendiste
(enfatiza las ideas
principales, haz que
el texto cobre vida)
Conforme lees,
revisar que tu idea
principal, sea la
idea principal del
texto

Hacer que el texto
genere
conversaciones

Proyecto Culminante:

Algunos animales se enferman o mueren en sus habitats actuales. ¢ Cuales podrian ser las razones
por las que sucede esto? ; Qué podemos hacer para ayudar a estos animales? Disefia un habitat
para un animal en peligro de extincion. jPuedes dibujarlo o construirlo afuera o imaginarlo! ; Qué

incluirias en el habitat? ; Por qué?



Las ciencias

Un lugar donde sentarte y Diario de Campo

Los cientificos observan y hacen preguntas. Nosotros anotamos nuestras observaciones y preguntas en
un cuaderno de ciencias o un diario de campo. Los diarios de campo se pueden crear de muchas maneras.
Algunos cientificos anotan sus observaciones en tablas o listas..Otros escriben descripciones largas y
detalladas. Otros dibujan lo que ven y etiquetan sus dibujos Por supuesto los diarios de campo pueden ser
escritos en cualquier idioma que prefieras .Hacer observaciones te lleva a hacer preguntas, lo cual a su vez te
lleva a hacer investigaciones y explicaciones.Cuando una persona anota observaciones, podemos revisarlas
después para ayudarnos a explicar que, como y porque algo sucede.

1) Busca un lugar donde sentarte: Busca un lugar donde te puedas sentar a observar por 5 minutos cada
dia o semana. Idealmente este lugar seria afuera. Si salir afuera no es una opcion, puedes mirar por la
ventana o busca un lugar dentro de tu casa.

Diario de Campo - Dia |

2) Sientate y observa
e Anda al lugar que elegiste. Respira profundo varias veces.
e Observa. ;Qué ves? ;Qué escuchas? ;Qué hueles? ;Qué sientes?
e Anota tus observaciones en tu diario de campo. Puedes dibujar o
escribir.




(+]-]
Leccion de Matematicas 13 88

Instrucciones: lee en voz alta el Sugerencias: si su hijo necesita usar un numero mas pequefio, que use 16
problema a continuacion. Puedes peces.

cortar el pescado si eso te ayuda a
pensar en combinaciones. Escribe | Desafio: crea tu propia tienda de mascotas.

tus combinaciones en el cuadro. - ¢, Como se llamaria tu tienda de mascotas?

- Crea un letrero para el frente de tu tienda de mascotas que sea colorido y
acogedor

Padres: los estudiantes podran trabajar en la creacion de su tienda de
mascotas durante las préximas dos semanas. Decidan juntos si van a hacer
un modelo con una caja de cartén, legos, etc. (o si desean configurar su
tienda para que sea de tamanio real para que puedan jugar a la "tienda de
mascotas").

Tu tienda de mascotas recibioé 25 peces de colores. Tienes 3
tanques en tu tienda de mascotas donde puedes poner tus peces.
Cada tanque tiene espacio suficiente para 12 peces como maximo.
¢, Cuales son todas las diferentes combinaciones de como podrias
poner los 25 peces en 3 tanques?




Combinaciones que hice:




Pagina en blanco para recortar



Las ciencias

Diario de Compo Dia 2

Sientate y observa:
e Anda al lugar que elegiste. Respira profundo varias veces.
e Observa. ;Qué ves? ;Qué escuchas? ;Qué hueles? ;Qué sientes?
e Anota tus observaciones en tu diario de campo. Puedes dibujar o escribir.

3) Mira tus observaciones y piensa en lo siguiente, discutelo con alguien de tu familia:
e ;Qué ha sido lo mismo?;Qué ha sido diferente?
e ;Has notado algun patron?
e ;Puedes hacer una prediccién sobre lo que va a pasar la proxima vez que vayas al lugar que elegiste?
e ;Queé preguntas nuevas tienes?



Aprendizaje Social y Emocional @
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Las ciencias

Diario de Compo Dia 3

Elige una de estas actividades:

Trazando Sonidos

Dibuja un punto en el medio de la pagina de tu diario de campo Dibuja dos o tres circulos alrededor del
punto. Escucha con atencion a los sonidos a tu alrededor. Cuando escuchas algo (el viento, un pajaro,
un avién etc.) haz una marca en tu mapa de apréximadamente donde escuchaste el sonido .Usa
simbolos para representar lo que escuchaste.

Dibujo a Ciegas
Mantén tu mirada en lo que estas dibujando y no mires a tu mano mientras dibujas
en el papel. Esto te obliga a mirar con mucho cuidado a lo que estas dibujando.

Imaginate que eres...

Imaginate que eres un objeto, una planta o un animal que tu estas observando (por
ejemplo puedes ser una roca, un arbol o una rana). ;Qué ves, que sientes y qué
escuchas? Dibuja o escribe sobre lo que imaginaste.




42

Para uso de los actuales titulares de suscripcione de EL GRAN TALLER DEL CUERPO

La salud 72?

&l -
Donde se encuentran los germenes

Nombre:

Fecha:

L J

Un estornudo va a esparcir muchos
gérmenes por el aire. Cuando estormudas
debes de

Hay miles de gérmenes en mi boca. Es por eso que
nunca comparto mi vaso de bebidas. Y nunca escupo
en el piso o muerdo a alguien. Cuando bebo agua de la
fuente, yo no pongo mi boca en el cafio.

Las manos tienen muchos gérmenes en ellas también.
Yo me lavo las mias antes de comer. También me las
lavo después de ir al bario.

Voy a lavar esta manzana para quitarle todos los
germenes antes de morderla. ;Qué ofros alimentos
debes lavar antes de comerlos?

Cuando me corté, yo usé jabon y agua
tibia para remover los gérmenes. j Por qué
necesitas una venda limpia en una cortadura?

Copyright © 2019 The Children's Health Market, Inc.
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Instrucciones: lee en voz alta el
problema a continuacién. Puedes
elegir qué tipo de tabla o grafica
quieres crear para mostrar el
numero de cada tipo de alimento.

Sugerencias: haz una tabla que diga "Comida para perros”, "Comida
para gatos" y "Comida enlatada". Tu puedes:

- Dibujar un simbolo para cada uno

- Usar marcas de conteo (tallies)

- Dibujar una gréfica de barras

Desafio: trabaja en tu tienda de mascotas.

Piensa en ideas para un plan para tu tienda:

- ¢, Donde colocaras los estantes de comida para perros y gatos?
- ¢, Donde pondras los tanques para los peces (peceras)?

- ¢, Donde pondras el mostrador y la caja registradora para que tus
clientes puedan pagar?

- ¢ Qué mas necesitaras incluir?

Tu tienda de mascotas recibié una entrega con los
diferentes alimentos para mascotas. jPodras
ponerlos en un estante para venderlos! Mira los

siguiente (comida para perros, comida para gatos y

comida enlatada) y crea una tabla o grafica para la
cantidad que tiene de cada uno.
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Pagina en blanco para recortar



Los estudios sociales &

A pesar de que muchos estudiantes, maestros y familias se quedan en casa para mantenerse
seguros, muchas personas siguen trabajando para ayudar a otros en la comunidad durante la
pandemia de COVID-19.

Mira la imagen a continuacion, lee la frase y habla sobre ello con alguien en casa. Aqui hay 3
preguntas para iniciar la conversacion:
¢Qué significa ser un ayudante?
2. ¢Cémo podemos darles las gracias a nuestros increibles ayudantes de la comunidad?
3. ¢Como puedes convertirte en un (mejor) ayudante comunitario?

LOOK FOR THE HELPERS

‘When I was 0. young boy ond wou!d see scary

things in the news, my mother would say to me,

Look for the helpers. Yov wil always find people
that are wiling to help” - Fred Rogers

£ Pasey 1930
Enucial desars

Elige algunas de las imagenes de arriba y comienza a dibujar o escrlblr una lista de ayudantes
en tu comunidad. Enlista tantos como sea posible (para comenzar, hay 4 ideas a continuacion).
Tu lista podria parecerse a la siguiente. ;Se te ocurren 10?

¢20? ;0 mas?

Ayudantes en mi comunidad

Miembros de la familia que se cuidan en casa
Doctores y enfermeras

Maestros

Trabajadores de supermercados

Eall

Ahora, dale las gracias a un ayudante comunitario de alguna manera y compartelo (dibujo,
carta o video).

Puntos extras (opcional)

Crea una lista de formas en que tu puedes ser un mejor ayudante comunitario.

Piensa en las diferentes formas en que las personas, otros seres vivos y el medio ambiente podrian verse
afectados por COVID-19.

¢De qué maneras podemos asegurarnos de que todos estén mas seguros y saludables?
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Instrucciones: lee el problema a Sugerencias: lee cada renglén de la tabla "Ventas de hoy", pon
continuacién y mira el cuadro en esta una X en el juguete que se vendio de ese rengldn.

pagina y en la siguiente. Calcula cuantos

juguetes quedan al final del dia. Desafio: trabaja en tu tienda de mascotas.

- Construye tu tienda de mascotas

- Usa tu plan de disefio para construir un modelo o una
version de tamano real de una tienda de mascotas
utilizando tus ideas.

Para el dia de apertura, tienes una grafica de los diferentes tipos de juguetes para mascotas que
tienes en la tienda. A medida que los clientes compran los juguetes, tu llevas un registro de lo que
compran. ¢ Cuantos de cada juguete te quedan al final del dia?

Al comienzo del dia

Tipo de Inventario (cuantos tienes)

juguete

Huesitos ' ' ' l ' . ' . ' .

B X X XK K X X

Patos g = @ @ @ g = g @ 7R e g =
22 %0 T Sa T Ta e

Dinosaurios

wwwwww




Ventas de hoy

8:00-10:00 - 1 huesito
- 3 patos
- 2 dinosaurios

10:00-12:00 - 1 pelota

- 1 mouse

- 2 patos

- 1 dinosaurio

12:00-2:00 - 1 huesito
- 2 pelotas
- 1ratén
- 1pato

2:00-4:00 - 1raton
- 2 patos
- 1 dinosaurio

¢, Cuantos quedan de cada tipo de juguete? ; Como lo sabes?




Aprendizaje Social y Emocional Q

SN
o

CANRD
N

, 00
%OR&

7/~

NS

'Y

7N

i @%@.\v dﬂﬁﬂ_

Qw sopunjy a13u3 opueanp3 (2)
o

AN/ T vfrréh%nu\.\p

U IS700% s

O ﬁ@ Qe

1

N\

L
| . ‘

W

%o%mm

TN

& e
ﬁm@%

N i

Qéﬁ\.




Aprendizaje Social y Emocional @
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Leccion
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Instrucciones: lee en voz alta el
problema a continuacion.

Sugerencias: puede ser util cortar los billetes y hacer montones de
diez o dibujar en la pagina para formar grupos de diez. Si necesitas un
numero mas pequefio, elimine los billetes de $ 10.

Desafio: trabaja en tu tienda de mascotas.
- ¢ Qué venderas en tu tienda de mascotas? Agrega esto a tu modelo
- ¢,Cuanto costara cada cosa? Etiqueta cuanto costaran las cosas

Los billetes que tienes en la caja registradora se encuentran en la pagina siguiente.
Usa los billetes para responder estas preguntas:

¢, Cuanto dinero hay en la caja registradora?

¢ Cuantos billetes de $10 tienes?

¢ Cuantos billetes de $1 tienes?

Llevas el dinero al banco y decides cambiar los billetes de $1 por billetes de $10.
Necesitas diez billetes de $1 para hacer un billete de $10. ; Cuantos intercambios

puedes hacer?
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Pagina en blanco para recortar



*Actividades adicionales de Aprendizaje Social y Emocional @

2() 446 4% 54 48 s 79
18 6 760 1) 37 6% 70 40 7ra 5 ¥
38 37 4 65 2% 79T 5@ 9% 6,/ 34k

pppppppppppppppppp m



o

\\l’

sopunpy aJdiuj opueanpy ()

O X8 X0

v

0







L]

*Actividades adicionales de Lectura

m newsela

Los adorables loris usan su color para asustar
a otros animales

By Jason Bittel, National Geographic, adaptado por la redaccion de Newsela on 02.25.19
Word Count 437
Level 470L

El loris perezoso de la isla de Java es un animalito muy lindo. Tiene un par de ojos grandes.
También tiene una nariz chata. Para los seres humanos, el loris perezoso es adorable. Para otros
animales, es una sefal de peligro.

Los loris son venenosos. Tienen veneno en su saliva y en sus brazos. El veneno puede matar a
otros animales.

Los lindos animalitos son mortales. Pero también son pequefios y lentos. Para ellos, es bueno
advertir a otros animales sobre su veneno. Asi evitan una pelea. Los loris envian esta advertencia a
través de los colores en su pelaje.

Los jovenes son diferentes



Muchos animales usan el color para mostrar que son peligrosos. Por ejemplo, algunas ranas e
insectos hacen esto. El zorrillo o mofeta también lo hace.

Un grupo de cientificos hicieron un estudio. Investigaron c6mo otros animales ven a los loris.
Muchos animales pueden identificar las marcas de los loris. Esto incluye a los principales
depredadores de los loris. Es decir, a los animales que los cazan. Esta es una razon por la que los
loris tienen marcas en sus caras. Estas marcas advierten a otros para que no se acerquen.

Los cientificos descubrieron algo mas. Las marecas de los loris cambian con el tiempo. Los loris
mas jovenes se ven diferentes. Sus marcas tienen mas contraste. El contraste es la diferencia entre
las partes claras y las oscuras de sus caras. El contraste hace que sus marcas se vean mas
impresionantes. Las marcas también los ayudan a comunicarse con otros loris.

Los loris perezosos de Java viven en parejas. Juntos protegen una pequena porcion del bosque.
Desafortunadamente, el bosque donde viven esta lleno. Los loris jovenes tienen que luchar para
obtener un pedazo de tierra. Las fuertes marcas de sus caras pueden ayudarlos. Sus colores envian
una sefal. Es posible que asusten a otros loris.

Las marcas faciales cambian

Ted Stankowich es cientifico. Estudia las marcas de colores en todo tipo de animales. Por lo
general, las marcas se usan para ahuyentar a los depredadores.

Los loris son diferentes. Estos animales no solo usan su veneno contra los depredadores. También
lo usan contra otros loris.

Las marcas faciales de los loris cambian. Los loris mas viejos las tienen més suaves. Esto no sucede
en otros animales. Los zorrillos son un buen ejemplo, dice Ted. Ellos nacen con las mismas rayas
que tendran toda su vida.

Los cientificos no saben por qué los loris jovenes tienen marcas diferentes. Los animales son
pequenos. Son faciles de atrapar. Tal vez por eso tienen marcas faciales diferentes. Sus colores los
ayudan a estar a salvo.



Quiz

Lea el siguiente parrafo de la seccién "Los jovenes son diferentes™

Los cientificos descubrieron algo méas. Las marcas de los loris cambian con ef tiempo. Los loris
mas jévenes se ven diferentes. Sus marcas tienen méas contraste. El contraste es la diferencia
entre las partes claras y las oscuras de sus caras. El contraste hace que sus marcas se vean
mas impresionantes. Las marcas fambién los ayudan a comunicarse con otros loris.

£ Qué oracion del parrafo explica para qué sirven las marcas de los loris?

(A)
(B8)
(C)
(D)

Las marcas de los loris cambian con el tiempo.
Sus marcas tienen mas contraste.
El contraste hace gue sus marcas se vean mas impresionantes.

Las marcas también los ayudan a comunicarse con otros lonis.

Lea la seccion "Las marcas faciales cambian”.

£Por qué los loris son diferentes de otros animales?

(A}
(B}
i€

(D)

Las marcas de su cara cambian.
Son muy pequefios y faciles de atrapar.
Macen con las mismas marcas que tendran siempre.

Usan las marcas para ahuyentar a los depredadores.

Lea la siguiente oracién de la introduccion [parrafos 1-3]:

Los lindos animalitos son mortales.

£Qué fragmento de la introduccion explica qué significa “mortales"?

(A)
(B}
ic)
(D)

El loris perezoso de la isla de Java es un animalito muy lindo. Tiene un par de ojos grandes.
También tiene una nariz chata. Fara los seres humanos, el loris perezoso es adorable.
Tienen veneno en su saliva y en sus brazos. El veneno puede matar a otros animales.

Asi evitan una pelea. Los loris envian esta advertencia a traves de los colores en su pelaje.

Lea el siguiente parrafo de la seccidn "Las marcas faciales cambian®™

Los cientificos no saben por qué los loris jévenes tienen marcas diferentes. Los animales son
pequefios. Son faciles de atrapar. Tal vez por eso tienen marcas faciales diferentes. Sus colores
los ayudan a estar a salvo.

£ Qué quiere decir que los loris "son faciles de atrapar"?

(A}
(B}
i€
(D)

Hay muchos.
Cuestan poco dinero.
Es dificil conseguir uno.

Mo cuesta trabajo cazarlos.
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Un juego al estilo de Pokémon Go puede ayudar
a proteger a las tortugas del desierto

By Sam Schipani, Smithsonian.com on 05.18.17
Word Count 587
Level 530L
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Una tortuga bebe camina por el Parque Nacional Joshua Tree, en Califomnia. Actualmente, la tortuga del desierto enfrenta una variedad de
amenazas: el uso de vehiculos todoterreno, el comercio ilegal de mascotas y ahora, la afluencia de cuervos letales. Pholo by: NPS/Daniel
Elsbrock via Flickr.

JOSHUA TREE, California — Tim Shields sostiene el caparazon de una tortuga bebé. Puede ver a
través de él.

En el desierto de Mojave, el mds seco en Norteamérica, hay muchos de estos caparazones vacios.
Con frecuencia estan llenos de agujeros.

La tortuga del desierto ha eaminado por el Suroeste de Estados Unidos durante millones de afios.
Puede vivir hasta 80 afios. Pero muy pocas tortugas alcanzan la vida adulta.

Los cuervos se comen a las tortugas bebés con caparazones delgados

Los caparazones de las tortugas del desierto no endurecen hasta que el animal tiene cinco o seis
anos. Antes, son como bocadillos de gomita que caminan. Los cuervos, una especie de ave, comen
muchas de estas tortugas.



Las tortugas son importantes para el desierto. Cavan
agujeros. Estos sirven como refugios para las
lagartijas y las ardillas. Otros animales se alimentan
con sus huevos. Criaturas mas grandes se comen a
veces a las tortugas. Las tortugas son parte importante
en la cadena alimenticia en el desierto de Mojave.

Bidlogo de la vida silvestre busca cémo ayudar a las
tortugas del desierto

Tim Shields es un cientifico de la vida silvestre. Ha

trabajado en el desierto de Mojave por mas de 40

afios. El ha visto como se reduce el niimero de

tortugas. Antes vela muchas tortugas bebés en una

temporada. Ahora pueden pasar dias sin ver una sola. Mas a menudo encuentra los caparazones
vacios.

Shields recuerda un dia en el 2011. No pudo ver ninguna tortuga bebé. La tinica que vio, luchaba
en el pico de un cuervo. "Ese momento me golped muy duro”, dice. Decidi6 que debia hacer algo
diferente.

Modos creativos para proteger a las tortugas

Desde entonces, Shields suefia con encontrar una solucion. £l creé una compaiia. Se llama
Hardshell Labs. Su equipo crea formas de salvar las tortugas. Muchas de sus ideas emplean nuevas
tecnologias. ¢Una idea? Es parecida al juego Pokémon Go, pero en vez de atrapar Pokémon, los
jugadores capturan cuervos. Asi, las tortugas estan a salvo.

Muchas personas visitan el Mojave. Esto le ha costado a las tortugas. La gente se lleva a las
tortugas de la naturaleza. Esto es en contra de la ley, pero muchas personas se llevan a las tortugas
del desierto como mascotas.

Los actos humanos han ayudado a la poblacién de cuervos

Mientras tanto, las personas han ayudado a los cuervos. La gente deja basura. Sus autos matan a
los animales pequenos. Estos se vuelven en alimento para los cuervos. Como resultado, ha
aumentado el nimero de cuervos.

Las acciones humanas han danado a las tortugas en el pasado. Ahora, Shields quiere que la gente
pueda ayudar facilmente. £l estudia por qué a la gente le gustan los juegos como el Pokémon Go.
Quiere hacer uno en el que la gente proteja a las tortugas solo por diversion.

Pistolas laser para alejar a los cuervos

Su equipo usa impresoras 3-D para construir tortugas falsas. Estas tortugas son cubiertas con un
tipo de jugo que aleja a los cuervos.

Shields también utiliza pistolas ldser. Estas emiten una luz que molesta a los cuervos en los ojos.

Estas soluciones no lastiman a las aves. La ley protege a los cuervos. Seria ilegal matarlos o
lastimarlos.

Shields y su equipo tienen esperanza. Piensan que los juegos pueden hacer que la gente se
preocupe mas por los animales.
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Durante el invierno, los animales silvestres
pueden sentir mucho frio

By The Conversation, adaptado por la redaccion de Newsela on 12.17.19
Word Count 366
Level 470L

Imagen 1. El panda hembra Jin Bao Bao, llamado Lumi en finlandes, juega en la nieve en el zooldgico Ahtan, en Ahtari, Finlandia, el 17 de
febrero de 2018. Fotografia: Roni Rekomaa/Lehtikuva via AP

Cuando hace frio afuera, los humanos tenemos maneras de mantenernos calientes. Nos ponemos
abrigos. Nos sentamos cerca del fuego. Podemos tomar chocolate caliente. Pero, {qué pasa con los
animales que viven afuera?

De hecho, los animales silvestres pueden sentir mucho frio.

La forma de sentir el frio es diferente para cada animal. Un raton comenzara a sentir {rio antes que
una rana. Un raton es un animal de sangre caliente. Una rana es un animal de sangre fria. Algunos
animales hibernan, o duermen, durante el inviernao,

La hibernacion es una especie de suefio. Estos animales parecen estar durmiendo. Usan menos
energia. Necesitan menos alimento.

Los animales tienen otras maneras para poder sobrevivir pese al frio.

Viven en grupos



Algunos animales viven en manadas o madrigueras.
Vivir en grupos les ayuda a mantenerse calientes.
Esconderse bajo la tierra también les ayuda. También
les ayuda hacer sus nidos en arboles huecos. Algunos
animales tienen una capa extra de grasa. A otros les
crece un pelaje mas grueso.

¢Alguna vez se ha preguntado como los gansos
pueden pararse sobre el hielo sin que se les congelen
las patas? El secreto esta en la manera en que fluye su
sangre. Tienen su propio sistema integrado

para calentarse y enfriarse. Otros animales tienen esto también.

<Y queé sucede con los peces? éComo es que no se congelan en las aguas heladas? Para suerte de los
peces, el hielo flota. Los peces pueden nadar libremente debajo del hielo. Ademas, puede que los
peces no sientan el frio igual que otros animales. Algunos peces tienen incluso unas "proteinas
anticongelantes” especiales. Esto previene que se congelen.

"Grasa marron”

Otra arma secreta es la "grasa marron”. Esta puede dejar salir energia en forma de calor. Esto es
mas efectivo que temblar. Temblar hace que los miisculos se contraigan. Es una manera
de generar calor.

La migracion también es una alternativa. Pero da mucho trabajo. Mudarse a otro lugar mas cilido
podria usar mucha energia.

Nunca sabremos si los animales le temen al invierno. De todas maneras, sabemos que no tenemos
que preocuparnos. Tienen maneras de sobrevivir.
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Descubren nueva especie de orangutanes, pero

quedan muy pocos

By Stephen Wright, Associated Press on 11.09.17
Word Count 424

Level 530L

En esta fotogratia, publicada
Sumatra), se pued

r el Sumatran Orangutan Conservation Programme (Programa para la Conse

racion del Orangutan de

observar a un orangutan con su cria en el ecosisterna Batang Toru en Tapanuli, Indonesia. Cientificos aseguran que

una pequena pobl:

nusva especie de hominido, o

3 de orangutanes con el pelo mas crespo ¥ la cabeza mas pequefia, en |a isla indonesia de Sumatra, es una
n simio. Se cree que existen no mas de B00 de estos primates, llamados Pongo tapanuliensis por los

nvestigadores, lo que los convierte en la especie de grandes simios mas amenazada. Foto de: James Askew/Sumatran Orangutan
Conservation Prog me via AP

Un grupo de orangutanes en Indonesia pertenece a una nueva especie de primates, segin los
cientificos. Los primates son un grupo de animales. En este grupo, se encuentran los monos y las
personas.

En realidad, los orangutanes no son una nueva especie de animales. Ellos han existido por
millones de afios. Pero ahora los cientificos se dieron cuenta de que son muy diferentes a otros
orangutanes. Son tan distintos que son considerados una especie diferente de primates.

Los cientificos llamaron a la nueva especie orangutin de Tapanuli. Tienen el pelo mas crespo que
otros orangutanes. Su cabeza es mas pequena.

Antes habia seis especies de primates. Ahora hay siete.



Es triste, pero estos animales podrian no vivir por mucho tiempo. Quedan tan pocos que estian en
peligro de desaparecer.

Los simios en mas peligro en el mundo

Estos animales fueron descubiertos en 1997. Ahora quedan solo 800 de ellos. Son la especie de
grandes simios en mayor riesgo en el mundo.

Los orangutanes de Tapanuli viven en la isla indonesia de Sumatra. La zona donde viven se ha
reducido. El bosque donde viven esta siendo destruido.

Cada rincon que queda del bosque debe salvarse, dijeron los cientificos. Si no, los orangutanes
desapareceran.

Los cientificos estudiaron a los orangutanes con mucho cuidado. Querian estar seguros de que en
verdad fueran una nueva especie.

Primero, estudiaron como se comportaban. Querian ver si se comportan de forma distinta a otros
orangutanes.

En segundo lugar, estudiaron los huesos de un orangutan muerto.

Tercero, estudiaron los genes de los animales. Los genes son transmitidos de padres a hijos.
Determinan como se ve y actila un animal.

Bosques deben salvarse para que los orangutanes sobrevivan

El estudio de los genes dio la prueba real. Demostrd que los orangutanes de Tapanuli no tienen los
mismos genes que otros orangutanes.

Los orangutanes de Tapanuli se ven distintos a otros orangutanes. También hay cosas especiales
de ellos. Por ejemplo, solo viven en las colinas. Comen alimentos que otros orangutanes no comen.
Los machos tienen un grito muy prolongado.

Los orangutanes de Tapanuli viven solo en una region de Sumatra. Se encuentra en el bosque de
Batang Toru.

El cientifico Matthew Nowak fue parte del equipo que estudio a los orangutanes. Dijo que ahora
viven solo en tres regiones del bosque. Estas regiones no estin conectadas. Estan separadas por
ZONAS ue No SON seguras.

Estas zonas deben conectarse, dijo Nowak. Tiene que haber una forma segura para que los
orangutanes puedan ir de un lugar a otro. Lo necesitan para poder sobrevivir.
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Nicaragua hace planes para salvar al tapir

By Blanca Morel, Agence France-Presse on 09.15.17
Word Count 443
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Los tapires llevan una vida feliz en el zoologico de Ticuantepe. Es un lugar de Nicaragua, un pais
de Centroameérica. Los tapires descansan entre arbustos y tienen muchas cosas para comer.

Pero los tapires no tienen una vida tan sencilla en su medio natural. Su territorio natural en
Centroameérica esta siendo ocupado por los humanos. Esto provoca su desaparicion.

Algunas personas temen que los tapires se extingan. Se esta llevando a cabo planes para salvar a
los tapires.

Los tapires son grandes, parecidos a los cerdos. Tienen narices largas y curveadas hacia abajo.

En el zoologico, los tapires consumen 20 libras de hojas, frutas y alimento para caballo al dia. Los
pesan y vigilan a traveés de camaras.

Uno de los machos se llama Pamka. Es un tapir de 3 anos.



Esta especie se llama tapir de Baird. Viven normalmente en los bosques. Estos son su habitat
natural.

Pamka es uno de los pocos que quedan

Pamka es un tapir de Baird. Quedan menos de 800 ejemplares de ellos en Nicaragua. Muchas de
las otras especies de tapires ya han desaparecido.

Eduardo Sacasa es un experto en vida silvestre. Dirige un programa de conservacion de tapires.

Hay gente que piensa que el tapir de Baird se extinguira también. Sacasa explica que la ley prohibe
cazar y vender tapires. Pero eso no evita que suceda, dice. La gente sigue consumiéndolos,
lamento.

En el zooldgico de Ticuantepe, buscan que los tapires se reproduzcan. Pero esto no es ficil ni
rapido. Un embarazo de tapir dura mas de un ano. Ademas, solo puede nacer un tapir a la vez.

Hay tres tapires que estan prenadas en el zoologico de Ticuantepe. Entre ellas, Rosita y Pueblana.

El zoologico podria liberar algunos ejemplares muy pronto, comenté Sacasa. Esto ocurrira solo si
los expertos creen que no los mataran.

Tilba tiene 2 afios. El sera transportado a una reserva natural en la costa caribefia de Nicaragua.
Su corta edad podria darle una ventaja para adaptarse a la vida silvestre.

Podrian desaparecer 4 de cada 5

Sin las medidas de proteccion adecuadas, podrian perderse 4 de cada 5 tapires, segiin algunos
grupos. Ya se ha perdido mas de la mitad de la poblacion.

Los tapires no se alejan mucho del lugar donde viven. Si su entorno cambia, sus vidas pueden estar
en peligro. Esta es una gran preocupacion debido a que una gran parte de los bosques en
Centroamérica ha desaparecido. Mucha gente ha invadido su habitat durante muchos anos. Han
cortado muchos arboles.

Sacasa dijo que otros animales de Nicaragua estan en peligro. Algunos de ellos
son el oso hormiguero, el jaguar y el mono capuchino cariblanco.
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Rana de arbol tiene una garra extrana

By Mongabay.com, adaptado por la redaccion de Newsela on 07.11.19
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Imagen 1. Un especimen adulto de Hyloscirtus hillisi, la especie de rana arborea recien descrita. Folografia tomada por: Gustavo Pazmifio,
BIOWEB Ecuador.

Ecuador es un pais en América del Sur. Ahi hay un grupo de montafas. Se llaman cordillera del
Céndor. Un grupo de cientificos ha estado explorando zonas lejanas de estas montanas.
Encontraron un nuevo tipo de rana de arbol.

Fue dificil encontrar a la rana. Los cientificos tuvieron que llegar hasta la cima de una montana.
Ahi la encontraron. La rana es color marron oscuro. Tiene puntos anaranjados brillantes en su
cuerpo. Esta coloracion hace que sea dificil ver a las ranas.

Los cientificos llegaron a la cima de la montana. Encontraron adrboles pequenos. "Las ranas se
hallaban sobre unos arbustos de tono marrén”, dijo Alex Achig. £l es cientifico. Dijo que las ranas
eran del mismo color que los arboles.

Garra extrana

La rana de arbol tiene una forma extrafa en la parte de abajo de su mano. Parece una garra. Los
cientificos la llaman prepolex. No saben para qué sirve. Creen que las ranas lo usan para



protegerse.

Los cientificos le pusieron nombre a la nueva rana de
arbol. La llamaron Hyloscirtus hillisi. Hyloscirtus es
el nombre de muchas ranas de arbol distintas. Hillisi
es el nombre solo para este tipo. La rana fue bautizada
en honor a David Hillis. El es cientifico. Sabe todo
sobre las ranas de arbol Hyloscirtus. El descubrio
otros tres tipos en Ecuador.

Los cientificos no encontraron muchas ranas H.
hillisi. Solo estaban en dos lugares de la montana. Los
cientificos no pudieron contar todas las ranas. Ellos
creen que no hay muchas.

Solo una rana joven

En el 2017, uno de los lugares solo tenia renacuajos y
ranas jovenes. Los cientificos buscaron durante cinco
horas. No encontraron ninguna rana adulta. Luego,
buscaron durante 10 horas en otro lugar. Solo
encontraron dos ranas adultas y una rana joven.

Hay una mina cerca de la cima de la montana.
Personas estan excavando la tierra. Esto podria ser
malo para las ranas. Podria danarlas. Podria destruir
sus hogares. Los cientificos dijeron que las H. hillisi
deberian considerarse animales en peligro de extincion. Las personas deben mantener estos
animales a salvo. Algiin dia podrian desaparecer.
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actividades que disfruté y marque las actividades que fueron desafiantes. Aseglrese de probar todas las actividades antes de repetir.

Actividades para hacer en casa
Use la siguiente tabla para obtener ideas de actividades que puede probar en casa. Elija cinco ejercicios diferentes para completar, una vez que haya hecho
los cinco repitalos durante tres rondas. Aseglrese de comenzar con un calentamiento para preparar sus musculos para el movimiento y terminar con un
enfriamiento y estiramientos para evitar el dolor. Una vez que hayas terminado, piensa en todas las actividades que hiciste. Encierre en un circulo las

Salto Vertical
Salta tan alto como
puedas 10 veces.

Intervalos de Forma
Fisica

10 sentadillas

10 saltos largos

10 segundos de
carrera

10 lagartijas

10 abdominales

Dia de Cardio

10 Saltos de Cuerda
10 Escaladores

10 Golpes de boxeo
(usa ambos brazos)
10 Subidas de escalén

Equilibrio

Parate en el pie
derecho y eleva la
rodilla izquierda a un
angulo de 90 grados.
Toca los pies sin
caerte 10 veces.
Cambia de lado.

Reto de Core

Plancha 10 segundos
10 abdominales cortos
10 abdominales Repite
5 veces sin descanso.

Abdominales de
Rana

Siéntate con las
rodillas flexionadas
pegando la planta de
un pie con el otro,
rodillas separadas.
Haz abdominales

Pose de Mufieca de
Trapo

Sostén la pose de
Mufieca de
Trapo por 30
segundos.

Imégenes de tocando los tobillos y
www forteyoga.com regresando.
Paso a fondo en Pose de Barco 10 Sentadillas de Silla | Jab, Jab, Cruza Abdominales Pose del Pez Brazos Locos

reversa y patada
frontal

Haz un paso a fondo
en reversa y patea
hacia el frente con la
misma pierna. Haz 10
y cambia de lado.

Sostén la pose de
barco por 60
segundos. Descansa
y hazlo 60
segundos
mas.

Parate unas 6 pulgadas
delante de una silla.
Haz una sentadilla
hasta que los gliteos
toquen la silla. Parate.

Has dos Jabs con el
pufio derecho y cruza
el frente del cuerpo
con el izquierdo. Hazlo
10 veces.

10 Planchas rodilla al
codo

10 crunches

10 poses de Superma

Sostén la pose del pez
por 60 segundos.
Descansa y hazlo 60
segundos mas.

Haz tan rapido como
puedas:

10 Circulos de brazos
de adelante a atras
10 Golpes al frente
10 Sube el techo
Repite 3x

A patear

10 patadas laterales
10 patadas frontales
10 patadas hacia atras

Saltos en Tijeras

Al saltar tijeretea las
piernas cada vez.
Pierna derecha al
frente, brazo izquierdo
elevado, y viceversa.
4 series de 10

Planchas con Platos
de Cartén

Plancha con platos de
cartén bajo los pies.
Haz 30 de cada uno:
escaladores, pies
adentro y afuera,
rodillas al pecho

10 Patadas en
Sentadilla

Haz una sentadilla
normal y al subir,
patea con la pierna
derecha. Repite con la
izquierda.

Pose de Sentadilla de
Yoghi

Mantén la pose por 30
segundos y repite.

10 Saltos de Estrella
Pies separados,
flexiona las rodillas y
salta separando brazos
y pies en forma de
estrella.

Desliza y Cruza
Deslizate tres pasos a
la derecha y cruza un
golpe con la mano
izquierda. Repite en la
direccion

contraria. Repite 10 x.

Patada de Natacion
Boca abajo, mantén
las piernas extendidas
y patea de arriba a
abajo manteniendo los
gluteos contraidos.

Pose

de

Puente

Boca -
arriba, manos y pies
en el suelo. Empuja el
abdomen hacia el

10 Sentadillas
Deslizadas

Da 4 pasos deslizados a
la derecha y haz
sentadilla. Repite hacia
la izquierda.

10 Pasos a Fondo
con Gancho

Haz un paso a fondo
lateral con un gancho
cruzado. Haz 10 de
cada lado.

Rodillas
Poderosas

Manos sobre la
cabeza; lleva las
manas al centro
tocando la rodilla
izquierda tan rapido

Jacks en Plancha

En posicion de plancha
salta abriendo y
cerrando los pies por
30 segundos. Repite
10 veces.

10 Burpees a Medias
Desde posicién de
lagartija salta con
ambos pies y llega a
cuclillas; regresa a
posicion de lagartija.
10 series de 10

cielo como puedas. segundos.
Repite 10 veces con
cada pierna.
Baja las manos + Crane Pose Tabata 10 Jacks en Fly 10 Torsiones con Pose de Bebé Feliz Sentada de Pared

Superman

Baja las manos hasta
los pies, sigue
llevandolas al frente
hasta quedar
acostado; luego haz
un Superman.
Regresa las manos a
los pies. Repite 10
veces.

Here's a challenge!

Put your hands on the
ground, lean forward
& balance ¥
your knees ’
on your elbows.

N

\

Sentadillas con salto
20 segundos de trabajo
10 segundos de
descanso

B series

Como jumping jacks
pero llevando los
brazos a los lados en
posicion de T. Abre y
cierra los brazos al
frente al saltar.

elevacion de rodillas
Lleva una rodilla al
codo opuesto y
cambia. Para mayor
dificultad agrega un
salto al cambiar de
lado.

Estira las piernas como
desafio

Busca un sitio en la
pared e imagina que te
sientas en una silla.
Sostén por 30
segundos. Repite 2
veces.




