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Calendario de 3° grado

1-12 de junio

Semana 1

Actividades del paquete

Otras actividades

Dia 1 Actividad de Lectura Lee por 20 minutos
Ciencias: Mini-proyecto Juega un juego de matemdticas o de
estrategia
Dia 2 Leccion 13 de matemdticas Lee por 20 minutos
Aprendizaje Social y Emocional
Dia 3 Actividad de Lectura (del dia 1) Juega un juego de matemdticas o de
Salud estrategia
Dia 4 Leccion 14 de matemdticas Lee por 20 minutos
Aprendizaje Social y Emocional
Semana 2
Actividades del paquete Oftras actividades
Dia 5 Actividad de lectura (del dia 1) Lee por 20 minutos
Estudios Sociales: Mini-proyecto Juega un juego de matemdticas o de
estrategia
Dia 6 Leccion 15 de matemdticas Lee por 20 minutos
Aprendizaje Social y Emocional
Dia 7 Actividad de lectura (del dia 1) Juega un juego de matemdticas o de
estrategia
Dia 8 Leccion 16 de matemdticas Lee por 20 minutos

Aprendizaje Social y Emocional




Mini Club de Investigacién de 3° grado

Hola padres y tutores:

Un Mini Club de Investigacion de Animales en Peligro de Extincién serd el enfoque de las
proximas dos semanas de aprendizaje. Este fipo de proyecto requiere mucho acceso a
libros y recursos. Hemos incluido algunos articulos sobre animales en peligro de extincion en
este paguete. Ademds de los articulos, a continuacion encontrard recursos educativos para
la investigacion. Si a su hijo le gustaria hacer un mini proyecto de investigacion utilizando los
articulos y cualquier otro libro de animales de no ficcién que tenga en casa, siéntase libre
de usar los recursos para hacer un mini proyecto de investigacion (o su hijo puede
solamente leer). Hay un divertido proyecto culminante al final.

Estudiante: ¥ Lee 20 minutos todos los dias.

Recursos de instruccion para la investigacion (del 1 al 12 de junio):
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Para desarrollar grandes
preguntas e ideas en un
estudio comparativo, los

lectores: '
e

e leen sobre un subtema sobre varios
tipos de animales

e encuentran similitudes y diferencias
entre esos animales

e ’se preguntan por qué? son otros
iguales? cqué explica esto?

e piensan en las posibles respuestas:
cpodria ser?...

e hacen planes para leer mas, esta vez
guiados por preguntas y
corazonadas.



Lista de verificacion para investigar

3er grado

Todavia no

Empezando a

Empezar

e Secuencia de

textos,
facil-dificil

® Leerresumen
facil

e Buscar
subtemas/clave

Estudiar 1 subtema

e Libro facil
primero

e Continuar con
libros mas
dificiles para
aprender mas
del tema

Hablar con otros y
tomar nota de lo que
estas aprendiendo,
pensando,
preguntandote

Sintetizar (combinar)
informacion de
diferentes textos

Usar el vocabulario
especial del tema

Pensar por uno
mismo

Usar estructuras del
texto para organizar
tu aprendizaje y
tomar notas

Pensar seriamente en
as elecciones que hizo
el autor para
desarrollar ideas

Mirar en las
subsecciones de libros
similares para pensar
en patrones y
relaciones




Lista para energizar tu mente antes de leer no-ficcion

3er grado

Todavia no

Empezando a

iSi!

Pensar, {qué tipo de
texto es este?

leer las
caracteristicas del
texto y pensar, ¢de
qué se tratara esto
principalmente?
¢Qué partes,
subtemas?

Recordar
conocimiento
previo y construir
expectativas

Identificar si el
texto es no ficcion
narrativa, o si sigue
un estilo familiar
(logro, desastre)




Lista para aprender de textos expositivos

3er grado Todavia no Empezando a
Hacer una pausa
después de leer una
parte para
comprender las
ideas principales y
detalles de apoyo
Sino hay
subtitulos, dividir el
texto uno mismo
Encontrar la idea
principal, quiza esté
en una oracién que
resalte

Ensefiarles a otros
lo que aprendiste
(enfatiza las ideas
principales, haz que
el texto cobre vida)
Conforme lees,
revisar que tu idea
principal, sea la
idea principal del
texto

Hacer que el texto
genere
conversaciones

Proyecto Culminante:

Algunos animales se enferman o mueren en sus hdbitats actuales. 3Cudles podrian ser las
razones por las que sucede esto? 3Qué podemos hacer para ayudar a estos animales?
Disena un hdbitat para un animal en peligro de extincion. jPuedes dibujarlo o construirlo

afuera o imaginarlo! 3Qué incluirias en el habitat? 3Por qué?



Las ciencias

CIENCIAS DE LA TIERRA - 3° grado - Semana 7 - 1-5 de junio

Investiga: ; Coémo esta el clima hoy?

e Sal y observa el clima. Habla con alguien de tu familia sobre lo siguiente:
o ¢Qué ves en el cielo? ; Esta soleado o nublado?
o Si hay nubes, ¢como son? Utilizando el cuadro a continuacion, ¢ puedes distinguir qué nube
es?
o ¢ Cual es la temperatura? (frio, calido, caluroso). Si tienes un termoémetro, mide la
temperatura.
o ¢ Esta lloviendo o nevando?
o ¢ Esta ventoso? s Qué tan fuerte es el viento?
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Fuente: https://www.zmescience.com/science/types-of-clouds/



Dia 1: ;Como esta el clima hoy?
Dibuja y etiqueta el clima que observas afuera

La fecha de hoy:

Notas: (soleado, nublado, lluvioso, etc.)

Temperatura:

Velocidad del viento:




Dia 2: ;Como esta el clima hoy?
Dibuja y etiqueta el clima que observas afuera

La fecha de hoy:

Notas: (soleado, nublado, lluvioso, etc.)

Temperatura:

Velocidad del viento:




Investiga: ; Qué patrones observas en el clima?
e Habla con un miembro de tu familia sobre lo siguiente y/o escribe tus respuestas:

o sCbobmo se compara el clima de hoy con el de ayer?

o sCbmo crees que estard el clima

manana?

o 3Qué preguntas nuevas tienes?



+]-)
Matemdticas - Leccion 13 (Adaptada de CFLM Todo sobre tiburones - Datos) 86

Instrucciones: Lee la Pistas: 3Como podrias organizar los datos para ver lo que la mayoria
informacion sobre los de la gente dice sobre la longitud del tiburén?

tiburones y luego organiza
los datos para responder las | Desafio: 3Por qué crees que los datos son diferentes?
preguntas.

5Qué notaste?

sQué te
preguntase

iUn tiburdn fue visto por los turistas en un recorrido en botel! El tiburdn roded el bote por un
tiempo, por lo que los turistas tuvieron una buena vista del tiburdn. Uno de los turistas le
dijo a un periodista que el tiburdn tenia unos 5 metros de largo.

El periodista les pidié a los turistas que dieran una estimacion de la longitud del tiburdn
(con una precision de 4 metro). Sin embargo, jhubo mucha variaciéon en sus respuestas!

e Algunos dijeron 5 metros

e Algunos dijeron 6 metros

e Una persona dijo 7 % metros
El periodista hizo una lista de lo que dijeron los turistas en el barco. Cuando el periodista
mird todos sus datos (la estimacion de cada turista), se pregunté de qué tamano era el
tiburén y qué deberia informar.
iResponda estas preguntas después de ordenar los datos en la pagina siguiente!

2Qué longitud deberia decir el reportero que tiene el tiburén?

sPor qué piensas eso?




Estas son las estimaciones del tamano del tiburén (en metros) segun los turistas:

5% 6 5% 6%

6% 5 6 6%

6% 7 % 5% 6

6% 5% 6% 5%

5% 6 6 %

Espacio de trabajo para organizar sus datos (la longitud del tiburdn). Puede recortar las
estimaciones anteriores si eso ayuda a organizarlo. (Sugerencia: intente ordenar los datos de
menor a Mayor)




P&gina en blanco para recortar
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La salud 727

¢ Quien es responsable de qué?

Nombre:

Fecha:

Disefia una cartilla para nombrar algunas de las responsabilidades de cada miembro
de la familia en tu hogar. No olvides de incluirte. Cuando termines tu cartilla, cuélgala
en un lugar donde todos/as la puedan ver.

Hablen sobre lo que puede pasar si algin miembro de la familia no cumple con su
responsabilidad.

Miembro de la familia Responsabilidad

a mi familia

amilia me siento muy bien
W

Le muestro ( iCuando ayudo a mi L (_;LL
f | :

que soy
responsable.

Copyright @ 2019 The Children's Health Market, Inc.

Para uso de los actuales titulares de suscripcione de EL GRAN TALLER DEL CUERFO




oe
Matemdticas - Leccion 14 (Adaptada de CFLM Todo sobre tiburones - Datos) 86

Instrucciones: Lee la | Pista: Para cada nUmero que dijeron los turistas, coloca una x sobre el
informaciéon. Luego | nUmero en el diagrama lineal. Si hay (3) 6, tendrias 3 X apiladas encima del 6.
crea un diagrama jAsegurate de tener 19 X!

lineal y contesta las | Desafio: sPor qué crees que el periodista dijo que media alrededor de 6
preguntas. metros en lugar de 6 4 metrose

El periodista decidid publicar los datos en un diagrama lineal e informd que el tiburén
probablemente media alrededor de 6 metros.
Pon los datos de ayer en el diagrama lineal que se muestra a continuacion.

Aqui hay un diagrama lineal de

muestra. X

s . .. x
Si hubo 2 turistas que dijeron 6 4, | | | | | | | | | | | | |
entonces colocarias 2 X en é 2 I ' ' ' ' ' ' | I I I '
como se muesTrO. 5 51.-"':1 5% 5‘% ﬁ 61./1 ﬁ'fz ﬁa'fd 7 ?1.-”:1 T"/z ?% 8
AqQui estd lo que dijeron los turistas. Crea un diagrama lineal
debajo colocando una X para cada uno de los datos. 53 6 5% 6%

6 % 5 6% 6 %

6 % 7 % 5% 6

6% 5% 6% 5%

5% 6 6%

|| I |
A e
5 5% 5% 5% 6 6% 6% 63 7 7TW T¥W T¥ 8 _ _

(longitud del tiburén en metros)

5 Qué notas sobre los datos?

sPor qué crees que el periodista dijo que media unos 6 metfrose







Los estudios sociales &3
3° Grado - Ciencias Sociales: Analisis de Ciencias Sociales

A pesar de que muchos estudiantes, maestros y familias se quedan en casa para
mantenerse seguros, muchas personas siguen trabajando para ayudar a otros en la
comunidad durante la pandemia de COVID-19.

Mira la imagen a continuacion, lee la frase y habla sobre ello con alguien en casa. Aqui
hay 3 preguntas para iniciar la conversacion:

1. ¢Qué significa ser un ayudante?

2. ¢Cémo podemos darles las gracias a nuestros increibles ayudantes de la comunidad?

3. ¢Como puedes convertirte en un (mejor) ayudante comunitario?

LOOK FOR THE HELPERS

When I was @ young boy and wou!d see scary

things in the news, my mother would say to me,

Look for the helpers. You will always find people
that are wiling to help” - Fred Rogers

£ Paser 2920
Eruclal deds

Elige algunas de las imagenes de arriba y comienza a dibujar o escrlblr una lista de
ayudantes en tu comunidad. Enlista tantos como sea posible (para comenzar, hay 4 ideas a
continuacion). Tu lista podria parecerse a la siguiente. ;Se te ocurren 10? ;20? ;0 mas?

Ayudantes en mi comunidad

Miembros de la familia que se cuidan en casa
Doctores y enfermeras

Maestros

Trabajadores de supermercados

PwnN =

Ahora, dale las gracias a un ayudante comunitario de alguna manera y compartelo (dibujo,
carta o video).

Puntos extras (opcional)
- Creauna lista de formas en que tu puedes ser un mejor ayudante comunitario.
- Piensa en las diferentes formas en que las personas, otros seres vivos y el medio
ambiente podrian verse afectados por COVID-19.
- ¢De qué maneras podemos asegurarnos de que todos estén mas seguros y saludables?
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Matemdticas - Leccion 15 (Adaptada de CFLM Todo sobre fiburones - Datos) 86

Instrucciones: Lee |a historia. | Pista: Para hacer la grdfica de barras, usa la grafica del Tiburén Punta

Luego contesta las Blanca para ayudarte.
preguntas sobre la grdficay | Desafio: Segun los datos, 3Cudl tiburdn crees que es el mds
crea una grdfica de barras. | pequeno? gPor qué?e

Los cientificos que estudian a los tiburones, no solo miran a los fiburones y estiman cudnto
miden. jEn realidad los miden!

Miden a los tiburones que quedan atrapados accidentalmente en redes de barcos de
pesca comercial (lamados capturas incidentales). Los cientificos miden rdpidamente su
longitud y la distancia alrededor de sus cuerpos, luego los regresan nuevamente al agua.

Los cientificos a menudo hacen una grdfica de barras en lugar de un diagrama lineal,
porgue les ahorra tiempo al tener que dibujar todas las X. En cambio, colorean los
cuadrados pequenos.

Grdfica de Barras Diagrama Lineal

n X X X
) X X X X X
X X X X X X Xx X
I I X X X X X X x X X
e | I L L [] I [] | | I

10 | IL I1 I3 | |1 |l |3 |

.. . | 1 14 13+ B2 o 2L 2L 23 3

Cuando se llenan los cuadros pequenos, parece una barra. Por eso se llaman grafica de barras.

Los cientificos tomaron algunos datos sobre fres tipos de tiburones: Punta Blanca, Sedas, y
Azules.

NUmero de Tiburones Punta Blanca Medidos
(Longitud en cm)
Asi es como se ve la grafica de barras
25 - para los Tiburones Punta Blanca:

20 2 Qué notas sobre esta grafica?

15

10 Clave
D= NUmero de Tiburones Punta
Blanca Medidos

,m B

90 110 130 150 170 190 210 230 250 270 290 310

un




Aqui tienes los datos de los tiburones Punta
Blanca, Sedosos y Azules.

Tiburon | Tiburon | Tiburéon

Punta Sedoso | Azul

Blanca

Nomerode | Nomerode | Nimero de Longitud
Tiburones Tiburones | Tiburones encm
Medidos Medidos Medidos

2 4 5 90

0 0 7 110

3 1 18 130
12 0 14 150
19 3 10 170
22 3 S 190
10 16 5 210

2 8 15 230

0 0 15 250

0 0 2 270

0 0 2 290

0 0 2 310

2 Qué tiburdn es el mas grande?
sCudntos centimetros (cm) de largo
tiene?

2Cudl es el segundo tipo de tiburobn mas
grande?¢
5Cudnto mide?

5Cudnto mas largo es el tiburédn mas
largo en comparacion con el proximo
tiburédn mas grande?

sCudntos tiburones de cada tipo fueron medidos y representados en cada grafica?

sCudntos tiburones en total se midieron en esta captura incidental?




Haz una grdafica de barras para los Tiburones Sedosos o los Tiburones Azules a

continuacion.

Tiburén | Tiburén | Tiburon

Punta Sedoso | Azul

Blanca

Nomerode | Ndmero de | Nomero de Longitud
Tiburones Tiburones | Tiburones encm
Medidos Medidos Medidos

2 4 5 90

0 0 7 110

3 1 18 130
12 0 14 150
19 3 10 170
22 3 5 190
10 16 5 210

2 8 15 230

0 0 15 250

0 0 2 270

0 0 2 290

0 0 2 310
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P&gina en blanco para recortar
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Matemdticas - Leccion 16 (Adaptada de CFLM Todo sobre tiburones - Datos) 86

Instrucciones: Pista: Intenta alinear la regla para medir la parte superior  pF==1ry
Lee sobre los dientes de | del diente con la parte inferior del diente. Si el diente B ol
tiburén. Mide cada uno y | estd sobre la marca 1y luego Y, tiene 1 V4 pulgada de : :‘"’_‘::
haz un diagrama lineal. ancho. Si el diente estd debajo de la marca 1y cerca = N
Finalmente, usa la de %, es 2 pulgada. La medicion de cada diente debe | mi«
grdfica para etiquetar tener una X en el grdfico lineal, por lo que debe haber pexolly
cada diente con un 13 X en la grdfica lineal. T
nombre de tiburdn. Desafio: s Cudl es la diferencia entre el diente mdas L

—|

grande y el mds pequeno? 3Qué dientes podrian ser de
mdads de un tiburén?2 3Coémo lo decides?

—|<

Los tiburones ballena pueden crecer hasta 40
pies de largo.

2Qué tan grande crees que es el diente en
pulgadas? sPor qué?

El tamano del diente de un tiburdn depende del tipo de tiburdn, no del tamano del tiburdn,
porgue depende de la dieta y los hdbitos alimenticios del tiburdén.

El tiburén vivo mdas grande es el tiburdn ballena. Tiene alrededor de 300 dientes en su boca,
pero todos son muy pequenos, de menos de 2 pulgada de largo. Esto se debe a que los
fiburones ballena no atacan ni destrozan a sus presas como muchos de sus parientes.

El tiburén vivo mds pequeno, el pez perro, también tiene dientes pequenos, mientras que el
gran tiburén blanco tiene dientes de aproximadamente 1 /2 a 2 pulgadas.

El tiburén mds grande que jamds haya existido, el megalodon, podria tener dientes de mds
de siete pulgadas de largo. Los cientificos solamente encuentran fosiles de dientes de
megalodon ahora porque los megalodones estdn extintos. Los fosiles han oscilado entre 2 V2 a
7 pulgadas.

Recorta y usa esta regla para medir los dientes en la siguiente pdgina. (la regla puede no estar a escala)

BN —
Blw —

I
1
4




P&gina en blanco para recortar




AqQui hay una coleccidén de dientes de tiburdn para identificar. Tu trabajo es medirlos a 4 de
pulgada y luego crear un diagrama lineal con la informacién




Haz un diagrama lineal de los dientes que mediste. Escribe un titulo para este diagrama
lineal.

|
|
0 % 2 Y 1 14 142 1% 2 24 22 24 3 3% 4

5Qué notas sobre los datos?e

Usa esta grafica para averiguar a qué tipo de tiburdon puede pertenecer cada diente.
Regresa y rotula los dientes con los nombres de los tiburones que crees que son.

Rango de Tamaiios de Dientes de Tiburén (en pulgadas)

Megalodon ———
Tiburén Blanco =

Tiburdn Tigre

=
Tiburdn de Arrecife |

Peregrino y Tiburdn n
Ballena




Aprendizaje Social y Emocional Q
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*Acﬂvidodes adicionales de Lectura

m newsela

Un pequeiio lémur aterrador tiene dientes
largos, un gran cerebro y seis dedos

By The Washington Post, adaptado por la redaccion de Newsela on 11.07.19
Word Count 621

Level 57T0L

Madagascar es una isla del continente de Africa. Es el hogar de una extrana criatura llamada aye-
aye.

El aye-aye es un tipo de lémur, que es un primate. Los humanos y los monos también son
primates.

El aye-aye tiene dos orejas muy grandes, como las de un murciélago. Sus dientes nunca dejan de
crecer, al igual que los dientes de los roedores. Sus manos son especialmente extranas. Tienen
dedos medios largos y delgados. Golpean sus dedos contra madera podrida para detectar si hay
insectos que puedan comer.

Ahora, los cientificos han descubierto otra cosa rara. Resulta que los aye-ayes tienen un sexto dedo
pequeiio que funciona como un pulgar. Les sale de las palmas. Un grupo de investigadores hablo
de esto en octubre. Presentaron su informe en la revista American Journal of Physical
Anthropology.

This article is available at 5 reading levels at https://inewsela.com.



Los aye-ayes son cazadores escurridizos

Los aye-ayes, como los murciélagos, dependen del sonido. Perciben la forma en que los sonidos
rebotan en los objetos. Esto les ayuda a saber donde estan las cosas. También tienen un gran
cerebro. Su mente y su buen oido les dan un talento especial. Pueden hacer mapas en sus cabezas.
Los mapas son de los espacios huecos de los troncos de los arboles. Les sirven para cazar insectos.
Les encanta comer insectos.

Primero, los aye-ayes intentan encontrar un camino de tineles de insectos. Luego, muerden la
madera para abrir un hueco. Meten en el agujero sus delgados dedos medios. Con una garra muy
larga v espeluznante, arrancan los insectos de sus tiineles, explico Adam Hartstone-Rose. El es un
experto en lémures. Entonces pueden arrastrar los insectos a la superficie.

Cada vez hay menos aye-ayes salvajes

Los aye-ayes son muy raros. Solo hay unos 30 aye-ayes cautivos en los Estados Unidos. Hartstone-
Rose disecciono aye-ayes de museos. también estudio algunos que murieron por causas naturales
y otro que muri6 en Madagascar.

Hay menos aye-ayes que nunca. Eso afirma la Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza. La poblacion de aye-ayes estd disminuyendo.

Los cientificos sintieron algo raro

Hartstone-Rose y sus colegas rastreaban un mtisculo especial en el cuerpo del ave-aye. El misculo
se llama abductor pollicis longus. Los humanos también tenemos este miisculo. Nos permite
poner los pulgares hacia arriba.

Siguieron el musculo del ayve-aye. Ocurrid algo curioso. Una parte del misculo se ramificod hacia la
palma del aye-aye, debajo del pulgar. Esta conectado con una pequefia protuberancia de hueso
llamada sesamoideo radial. Lo nombraron asi por la semilla de sésamo.

Los humanos no tenemos estos huesos en el lado del
pulgar de nuestras manos. Tenemos un hueso similar
del lado del menique. Siga el borde del mefique, con
la palma hacia arriba. Se puede sentir un hueso
similar. Este se llama pisiforme. Estd en el lugar
donde la mano se une a la mufieca. Ese es un hueso
sesamoideo. También nuestras rotulas son huesos
sesamoideos grandes.

El dedo adicional hace que algunos cientificos se
rasquen la cabeza

La protuberancia 6sea del aye-aye se mueve en tres direcciones. Tiene su propia huella dactilar.
Los cientificos examinaron otros seis especimenes. Todos los aye-ayes tenian el dedo parecido al
pulgar.

Matt Borths estudia fosiles en el Duke Lemur Center. Borths quiere saber mas sobre como usan los
aye-ayes este pulgar.

Los dedos largos de los aye-ayes no sujetan muy bien las cosas. El nuevo pulgar pudo haber
evolucionado para ayudarlos. La evolucion es la idea de que los animales y los humanos han
cambiado con el tiempo. Cambian para ajustarse a sus entornos.
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Bebeés panda gigantes en la Base de Investigacion de Crianza de Pandas Gigantes de Chengdu, provincia de Sichuan, al suroeste de
China, el 29 de zeptiembre de 2016 Xinhua via Getty Images

El panda gigante es uno de los animales silvestres mas queridos del mundo. Durante muchos afos,
se ha entendido que los pandas estan en peligro de extincion. Ahora eso estd cambiando. Un grupo
de cientificos dice que los osos ahora estan saludables. Dicen que estan aumentando en niimero.
Pero el gobierno de China no esta tan seguro. El pais es el hogar de los osos pandas.

David Garshelis es un cientifico en la Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza,
IUCN, en inglés. Este es el grupo ambientalista mas importante del mundo. El mes pasado, el
grupo quito a los pandas gigantes de la lista de animales en peligro de extincion.

Los cientificos en China quieren que los pandas estén de nuevo en la lista de especies en peligro.
Entienden que es peligroso decir que los pandas va no estan en peligro de extincion. Esto podria
hacerles dano. Podria ponerlos en peligro otra vez. Estar en peligro de extincion significa que la
especie estd muriendo. Esta en peligro de desaparecer. Si el animal se extingue, va no quedara
ninguno de su especie vivo.



Un nuevo hogar para los osos pandas silvestres

En China, la gente va no puede hacerle dano a los pandas. No se permite la tala de bosques donde
viven los pandas. China también ha establecido nuevos hogares para los osos pandas silvestres.

Mucha gente se preocupa por los pandas porque estan en peligro de extincion. Ahora, ya no estin
en peligro de extineion. La gente en China estd preocupada. Temen que las reglas de proteccion
cambien ahora.

Los empleados de vida silvestre y los cientificos en China estudiaron los pandas por muchos anos.
El niimero de pandas en el mundo silvestre es 1.864. Hay mas pandas ahora que la tltima vez que
se contaron.

Los pandas gigantes viven en 33 grupos. Los grupos estian apartados. Solo seis de esos grupos
tienen mas de 100 animales. Los otros grupos tienen menos de 30 animales. Esos grupos estdn en
gran peligro de desaparecer. Si los grupos desaparecen, el niimero de pandas también serd menor.

Las temperaturas mas elevadas también podrian hacerle dafio a los pandas

Los grupos de pandas estan separados por caminos y cindades. Ouyang Zhiyun es un cientifico en
la Academia China de las Ciencias. El quiere unir a todos los grupos. Si los grupos se unen, la
poblaciom de osos panda sera mas fuerte. Ahora los pandas ya no estin "en peligro de extincion".
Ouyang estd preocupado. Necesita mas dinero para unir a los grupos. No sabe donde conseguira el
dinero ahora.

Los pandas pueden sufrir si el planeta se calienta, dijo Jianguo Liu. Liu es un cientifico. El dice que
un clima mas calido podria matar los bosques. Si no hay bosques, los pandas no tendran comida.
Sin comida, los pandas moriran.
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El tigre siberiant es una subespecie del tigre gque se encuentra en peligro. Tres subespecies del tigre ya se han extinguido. Folo del

dominio pablico

A veces, algunos grupos de seres vivos mueren por completo. Ya no quedan mas ejemplares de esa
especie. Esto ha pasado siempre.

Esto le sucede a las plantas, a los animales y a otros seres vivos. Cuando una especie ha muerto por
completo, esto se conoce como extineion.

La extineion puede suceder si el mundo cambia durante largos periodos de tiempo. Puede suceder
luego de un evento importante. Un ejemplo de esto es si un asteroide se estrella contra la Tierra.
Un asteroide es un objeto rocoso del espacio.

Un asteroide choco contra la Tierra hace mas o menos 65 millones de afios. Muchas plantas y
animales no pudieron seguir viviendo. No regresaron nunca mas.

Las enfermedades tambien pueden causar que los seres vivos mueran.

Pero ahora, los humanos podrian estar causando la extineion. Muchos cientificos creen que
nuestras acciones causan que algunos seres vivos mueran.



Destruccion del habitat

El lugar donde vive un animal o una planta se conoce
como su habitat. Muchos habitats importantes estan
siendo destruidos. Los humanos estin construyendo
edificios en areas que son los hogares de muchas
especies.

Esto significa que hay menos bosques. También hay

menos desiertos y humedales. Cuando los seres vivos
tienen menos espacio, tienen menos comida y agua.

La polucion causada también le hace dano a los seres
vivos. Por ejemplo, puede cambiar a los rios. Esto le
hace dano a los seres vivos que viven en el agua. Otros seres vivos tampoco la pueden beber.

Explotacion comercial

Los humanos cazan a los animales por su carne.
También usan a los animales para hacer ropa,
medicina o arte. Pero demasiada caza lleva a la
extineion.

A veces, los seres vivos son recolectados o capturados.
La gente quiere usarlos como mascotas o para el
comercio. Por ejemplo, hay gente que mata a los
elefantes sin permiso. Hacen esto porque ganan
mucho dinero con el marfil que tienen los elefantes en
sus colmillos.

Esto va en contra de la ley en muchos lugares. Pero aun asi, esto sigue pasando. Es imposible que
la policia vigile todos los lugares donde viven estos animales. No siempre pueden capturar a la
gente que los mata o captura.

Especies no nativas

Los seres vivos se acostumbran a los lugares donde viven. Esto se conoce como adaptacion. Se
adaptan a un habitat cuando han estado alli por mucho tiempo. Esto significa que pueden vivir en
ese clima. También pueden vivir con las demas especies de ese lugar.

Aveces, la gente trae especies nuevas a un habitat. Esto puede causar problemas. Las especies
viejas y las nuevas luchan por alimento y proteccion. Esto puede causar la extincion de una
especie.

Cambio climatico
El cambio climatico le hace dano a los seres vivos. Esto sucede de muchas maneras.

Hay varios ejemplos de cambio climatico. Puede suceder cuando hay largos periodos de calor. O
cuando hay demasiada lluvia o muy poca lluvia. Todos estos son cambios en nuestro clima.

Esto sucede porque las temperaturas de la Tierra estan subiendo mucho.



Los humanos quemamos combustibles fosiles. Lo hacemos para obtener energia. Esta es una
manera de dar calor a nuestros hogares. También hace funcionar nuestros vehiculos. Pero esto
genera dioxido de carbono. El didxido de carbono llega al aire y atrapa el calor de la Tierra.

Entonces, la Tierra se calienta.

Los cambios en las temperaturas de la Tierra le estan haciendo dafio a algunas especies. Por
ejemplo, algunas plantas ya no pueden crecer en los océanos. Por lo tanto, algunos animales
marinos no tienen qué comer. Esto significa que las ballenas tampoco tienen animales marinos
para comer.
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Los loris perezosos s0n adorables, pero no deben ser usados como mascotas. Foto de: Silke Hahn via Wikimedia Commons

Los loris perezosos son animales adorables. Tienen los ojos grandes. Viven en el sureste de Asia.
Los videos de los loris son populares en Internet. Muestran a personas haciéndoles cosquillas. En
otros, se ve gente dandoles de comer bolas de arroz.

Los videos son adorables. También muestran un problema muy serio. Muchas personas quieren a
los loris perezosos como mascotas. Y los loris son animales salvajes.

Los loris perezosos viven en el bosque lluvioso. Se supone que estan protegidos en el sureste de
Asia. Hay leyes para proteger a los animales salvajes. Es contra la ley venderlos.

Afin asi, algunas personas no cumplen esas leyes. Muchos loris son capturados cada afio. Se los
roban de sus hogares. Algunos son vendidos en Internet. Otros son vendidos en distintos paises.

Mo deben ser mascotas



Los clientes aman a estos adorables animales. Pero los loris no deben ser mascotas. Tienen dientes
afilados. Antes de venderlos, les quitan sus dientes. Esto les causa mucho dolor.

Después de eso, la situacion empeora. En el 2016, los cientificos estudiaron loris que eran
mascotas. Vieron 100 videos en Internet. Descubrieron que a estos animales no les iba bien.
Algunos estaban enfermos. Otros eran muy infelices.

Christine Rattel es cientifica. Trabaja con Rescate
Internacional de Animales (International Animal
Rescue). Este grupo ayuda a los animales en peligro.
Rattel dijo que los loris son muy delicados. No les
gusta que los toquen.

Algunos cientificos estan preocupados por los loris.
No saben cuintos quedan en la naturaleza. Las
poblaciones de loris son muy pequenas. Esto es culpa
del comercio de mascotas mas que todo. También es
culpa de la caceria.

En peligro de desaparecer

Rattel esta preocupada. Piensa que los loris estan a punto de desaparecer. Eso pasara si el
comercio de mascotas contintia, dijo Rattel.

Los loris no son los inicos animales que estan en peligro. A los guepardos y los leones también los
venden como mascotas. Igual le sucede a muchos animales.

Chris Shepherd es experto en animales. El estudia el comercio de vida salvaje. Shepherd dijo que
el comercio de mascotas es un gran problema. Pero no se le presta mucha atencion.
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La Antartida es una de las altimas grandes zonas del planeta que no han sido habitadas por las
personas. Es el hogar de muchos animales. Alli viven ballenas, pingiiinos y focas.

Segiin los cientificos, estos animales enfrentan un grave peligro. Ellos dependen del kril para
alimentarse. Pero su alimento esta desapareciendo. El kril es un animal parecido al camardn.

El kril es un alimento importante para los pingiiinos, las focas v las ballenas. Desde los afios 1970,
las poblaciones de kril han disminuido en mas de tres cuartas partes.

Un nuevo informe advierte que esto podria causar mucho dafio a los pingiiinos. Podria hacer que
la cantidad de pinguiinos disminuya en casi un tercio.



Hay dos razones por las cuales la poblacion de kril ha disminuido: la pesca excesiva y el
calentamiento global.

El calentamiento global es el aumento constante de la temperatura promedio en el planeta.
También se le conoce como cambio climatico.

Océanos mas calientes son malas noticias para el kril

El uso de combustibles como el carbon y el petroleo causa el calentamiento global. Estos
combustibles liberan gases. Los gases permanecen en el aire. Atrapan el calor. Esto hace que las
temperaturas aumenten con el tiempo.

El calentamiento global estd provocando que aumente la temperatura de los océanos. Alrededor de
la Antartida, grandes partes del océano han estado cubiertas de hielo durante mucho tiempo.
Ahora, esas capas de hielo se estan reduciendo.

Esto es un problema para el kril. Las algas v el plancton viven en el hielo. El kril se alimenta de
esas algas y plancton en el océano.

Un nuevo estudio dice que el calentamiento global podria acabar con casi la mitad de la poblacion
de kril. Y la pesca empeora la situacion.

En anos recientes, la pesca de kril ha aumentado. Ahora hay més barcos pesqueros. Ademas, hay
nuevas formas de pescar. Ahora los barcos pesqueros sacan enormes cantidades de kril. Utilizan
una herramienta como una aspiradora. Succiona grandes cantidades de kril al mismo tiempo.

Ambientalistas tratan de proteger las aguas de la Antartida

Algunas personas han empezado a luchar. Quieren que se apruebe un plan para convertir una gran
parte de las aguas de la Antartida en un area protegida. Piden que se prohiba todo tipo de pesca en
esa zona.

La reserva seria de casi 700.000 millas cuadradas. Seria de un tamafio parecido a la quinta parte
de los Estados Unidos. Cubriria una gran area del mar de Weddell.

Greenpeace es uno de los grupos que luchan por una Antartida mas limpia. Apoyan firmemente la
idea de la reserva maritima.

Will MeCallum trabaja para Greenpeace. Las grandes companias de pesca del kril necesitan saber
que "la Antartida no es de ellos", dijo McCallum. Nos pertenece a todos y debemos protegerla, dijo.

Susie Grant es cientifica britinica. Ella estd de acuerdo. Ella cree que una reserva en la Antartida
"enviara una fuerte sefial”". Le mostraria al mundo como podemos "proteger los océanos”.



m newsela

Delfines del rio Amazonas llaman la atencion
de los cientificos

By Sophie Yeo, The Guardian, adaptado por la redaccién de Newsela on 07.17.19
Word Count 547
Level 580L

Los delfines del rio Amazonas son fascinantes. Los experios creen que estos animales han vivido ahi desde hace decenas de miles de
afins, y aparentemente siguieron una lrayectoria evolutiva diferente. Debido al elevado nivel de cieno en el agua, los delfines de rio
aprendieron a manejarse sin utilizar sus ojos, v esta también ha sido la causa del caracteristico color rosado de su piel. Fotografia tomada
por: Kevin Schafer/Barcroft USA/Getty Images

Dos tipos de delfines viven en el rio Amazonas. Este es el rio més largo de América del Sur.
Atraviesa cuatro paises. Estos son Brasil, Ecuador, Perti y Bolivia.

Un equipo de cientificos trabaja para ayudar a los delfines del rio Amazonas.

Algunas personas estan preocupadas de que estos delfines desaparezcan para siempre. Pero nadie
esta seguro del niimero exacto de delfines que existen en el rio.

Los cientificos estan probando una nueva forma de contar los delfines.

Cientificos quieren que los delfines sean incluidos en lista de riesgo de extincion

André Coelho trabaja con cientificos en Brasil. El esta encargado de volar un dron. Un dron es una
pequena aeronave que vuela sin piloto. Una persona utiliza un control remoto desde el suelo.



El dron vuela sobre el rio Amazonas. Va grabando video a medida que vuela. Después, los
cientificos examinan el video. Cuentan los delfines que viven en el rio.

Nadie sabe cuintos delfines viven en el rio Amazonas. Algunos creen que ya no hay tantos como
antes. ¢Estaran por desaparecer?

Los animales que estan en riesgo de desaparecer son parte de la lista de animales "en peligro de
extincion”. Esta lista la hace la Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza. Se le
conoce como IUCN, por sus siglas en inglés. La IUCN no puede incluir a estos delfines en sus listas
todavia. Necesita tener mas informacion.

Los cientificos también quieren tener mas informacion. De esta manera, podran lograr que la
IUCN clasifique a los delfines del rio Amazonas como "en peligro de extineion". Sin esto, es dificil
obtener dinero para protegerlos. Los gobiernos necesitan pruebas. Si las tienen, podrian estorzarse
mds en proteger a estos delfines.

Cientificos utilizan drones

Los cientificos esperan que los videos de los drones puedan ayudar. En el equipo hay cientificos
del Instituto Mamiraua. Trabajan con un grupo llamado WWF Brasil. Este grupo es parte de la
organizacion Fondo Mundial para la Naturaleza. En inglés se le conoce como World Wildhife Fund,
o WWE.

Miriam Marmontel es cientifica en el Instituto Mamiraud. Ella dice que los nimeros son
importantes para quienes hacen las leyes. Esta informacion les ayuda a tomar
decisiones. "Necesitamos cifras, necesitamos informacion”, dijo.

Marmontel se preocupa por los delfines. Algunos delfines se quedan enredados en las redes de los
pescadores. Ella ha encontrado a delfines que han muerto. Algunos tenian cicatrices causadas por
las redes. Los cientificos también han dicho que hay pescadores que matan a los delfines. Los usan
como carnada para atrapar un pez muy grande que habita en el rio.

Es dificil encontrar a los delfines del Amazonas

Los cientificos hicieron tres viajes al rio Amazonas el afio pasado. Brasil es un pais muy grande. No
es facil llegar hasta el Amazonas.

Usar un dron para contar los delfines es mas facil que hacerlo desde un bote. Los cientificos
busean otras formas de poder contar los delfines. Todo es para que la IUCN incluya a estos
delfines en sus listas.

Algunos cientificos de Colombia, Bolivia, Pert y Ecuador se reuniran pronto. Quieren unir todos
sus trabajos. Asi lograran tener la mayor informacion lograda hasta el momento sobre los delfines
del rio Amazonas. Quieren presentarle esta informacion a la IUCN. Esperan que cambie de
opinion sobre los delfines del Amazonas.
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actividades gue disfruté y marque las actividades que fueron desafiantes. Asegurese de probar todas las actividades antes de repetir.

Actividades para hacer en casa
Use la siguiente tabla para obtener ideas de actividades que puede probar en casa. Elija cinco ejercicios diferentes para completar, una vez que haya hecho
los cinco repitalos durante tres rondas. Aseglrese de comenzar con un calentamiento para preparar sus musculos para el movimiento y terminar con un
enfriamiento y estiramientos para evitar el dolor. Una vez que hayas terminado, piensa en todas las actividades que hiciste. Encierre en un circulo las

Salto Vertical
Salta tan alto como
puedas 10 veces.

Imégenes de
www.fortevoga.com

Intervalos de Forma
Fisica

10 sentadillas

10 saltos largos

10 segundos de
carrera

10 lagartijas

10 abdominales

Dia de Cardio

10 Saltos de Cuerda
10 Escaladores

10 Golpes de boxeo
(usa ambos brazos)
10 Subidas de escalén

Equilibrio

Pérate en el pie
derecho y eleva la
rodilla izquierda a un
angulo de 90 grados.
Toca los pies sin
caerte 10 veces.
Cambia de lado.

Reto de Core

Plancha 10 segundos
10 abdominales cortos
10 abdominales Repite
5 veces sin descanso.

Abdominales de
Rana

Sientate con las
rodillas flexionadas
pegando la planta de
un pie con el otro,
rodillas separadas.
Haz abdominales
tocando los tobillos y
regresando.

Pose de Mufeca de
Trapo

Sostén la pose de
Mufeca de
Trapo por 30
segundos.

Paso a fondo en
reversa y patada
frontal

Haz un paso a fondo
en reversa y patea
hacia el frente con la
misma pierna. Haz 10
y cambia de lado.

Pose de Barco
Sostén la pose de
barco por 60
segundos. Descansa
y hazlo 60
segundos
mas.

10 Sentadillas de Silla
Parate unas 6 pulgadas
delante de una silla.
Haz una sentadilla
hasta que los gliteos
toquen la silla. Parate.

Jab, Jab, Cruza

Has dos Jabs con el
purio derecho y cruza
el frente del cuerpo
con el izquierdo. Hazlo
10 veces.

Abdominales

10 Planchas rodilla al
codo

10 crunches

10 poses de Superma

Pose del Pez

Sostén la pose del pez
por 60 segundos.
Descansa y hazlo 60
segundos mas.

-

Brazos Locos

Haz tan rapido como
puedas:

10 Circulos de brazos
de adelante a atras
10 Golpes al frente
10 Sube el techo
Repite 3x

A patear

10 patadas laterales
10 patadas frontales
10 patadas hacia atras

Saltos en Tijeras

Al saltar tijeretea las
piernas cada vez.
Pierna derecha al
frente, brazo izquierdo
elevado, y viceversa.
4 series de 10

Planchas con Platos
de Cartén

Plancha con platos de
cartén bajo los pies.
Haz 30 de cada uno:
escaladores, pies
adentro y afuera,
rodillas al pecho

10 Patadas en
Sentadilla

Haz una sentadilla
normal y al subir,
patea con la pierna
derecha. Repite con la
izquierda.

Pose de Sentadilla de
Yoghi

v
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Mantén la pose por 30
segundos y repite.

10 Saltos de Estrella
Pies separados,
flexiona las rodillas y
salta separando brazos
y pies en forma de
estrella.

Desliza y Cruza
Deslizate tres pasos a
la derecha y cruza un
golpe con la mano
izquierda. Repite en la
direccion

contraria. Repite 10 x.

Patada de Natacién
Boca abajo, mantén
las piernas extendidas
y patea de arriba a
abajo manteniendo los
gluteos contraidos.

Pose
de
Puente

Boca -
arriba, manos y pies
en el suelo. Empuja el
abdomen hacia el

10 Sentadillas
Deslizadas

Da 4 pasos deslizados a
la derecha y haz
sentadilla. Repite hacia
la izquierda.

10 Pasos a Fondo
con Gancho

Haz un paso a fondo
lateral con un gancho
cruzado. Haz 10 de
cada lado.

Rodillas
Poderosas

Manos sobre la
cabeza,; lleva las
manos al centro
tocando la rodilla
izquierda tan rapido

Jacks en Plancha

En posicion de plancha
salta abriendo y
cerrando los pies por
30 segundos. Repite
10 veces.

10 Burpees a Medias
Desde posicion de
lagartija salta con
ambos pies y llega a
cuclillas; regresa a
posicién de lagartija.
10 series de 10

cielo como puedas. segundos.
Repite 10 veces con
cada pierna.
Baja las manos + Crane Pose Tabata 10 Jacks en Fly 10 Torsiones con Pose de Bebé Feliz Sentada de Pared

Superman

Baja las manos hasta
los pies, sigue
llevandolas al frente
hasta quedar
acostado; luego haz
un Superman.
Regresa las manos a
los pies. Repite 10
veces.

Here's a challenge!
Put your hands on the
ground, lean forward
& balance

your knees m‘,/

on your elbows.

=)

Sentadillas con salto
20 segundos de trabajo
10 segundos de
descanso

8 series

Como jumping jacks
pero llevando los
brazos a los lados en
posicién de T. Abre y
cierra los brazos al
frente al saltar.

elevacion de rodillas
Lleva una rodilla al
codo opuesto y
cambia. Para mayor
dificultad agrega un
salto al cambiar de
lado.

Estira las piernas como
desafio

Busca un sitio en la
pared e imagina que te
sientas en una silla.
Sostén por 30
segundos. Repite 2
veces.




