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Calendario de Kindergarten
11 de mayo - 29 de mayo

Semana 1

Actividades del paquete

Oftras actividades

Dia 1 Explorando textura Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Lee por 20 minutos
Dia 2 Leccidén 7 de matematicas Lee por 20 minutos
Dia 3 Exploracién Familiar: Textura Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia 4 Leccidn 8 de matemdticas Lee por 20 minutos
Semana 2
Actividades del paquete Oftras actividades
Dia 5 Notando y explorando Los sonidos Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Lee por 20 minutos
Dia 6 Leccidn 9 de matemdticas Lee por 20 minutos
Dia 7 Extra exploracién familiar: El sonido Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia 8 Leccion 10 de matemdticas Lee por 20 minutos
Semana 3
Actividades del paquete Oftras actividades
Dia 9 Explorando la naturaleza Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Lee por 20 minutos
Dia 10 [ Leccion 11 de matemdticas Lee por 20 minutos
Dia 11 Extra exploracion familiar: La naturaleza Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia 12 [ Leccidon 12 de matemdticas Lee por 20 minutos
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Dia 1

Ayudando a los ninos a notar y a explorar la textura

Describa lo gue su hijo pueda estar notando. Cuando usted usa palabras de textura
en sus conversaciones, usted esta ayudando a su hijo a desarrollar su vocabulario.

La investigacion muestra que los nifios con vocabulario mas amplio (mas
palabras para describir el mundo) les va mejor en la escuela.

¢ Te estas frotando la cobija en tu cara? jEs una cobija suave y con pelusal
¢ Estas empujando tus dedos hacia abajo de la arena, como se siente?

¢ Te gustaria tocar el papel de lija? Es aspero, pero ayuda a que la madera
sea suave.

Apoye a su hijo para que haga conexiones con las texturas que nota en el mundo.
Cuando los nifios practican hacer conexiones, les ayudara a conectar lo que saben
con lo nuevo que aprenden en la escuela.

¢ Te diste cuenta que la cara del abuelo esta aspera como el papel de lija?
jHiciste una gran conexion! ; Me pregunto que mas se siente dspero?

Mientras habla de texturas, puede preguntarse con su hijo porque los objetos y las
criaturas tienen ciertas caracteristicas. jNo te preocupes demasiado por las
respuestas correctas! Cuando los nifios practican el pensar creativamente y
reflectivamente ayuda a que ellos hagan nuevos descubrimientos y encuentres
soluciones creativas en la escuela y mas alla.

jMira esta babosa! jSe ve ligosal ;Me pregunto como se hace la liga/baba?
ijQue bonita esta roca! jEsta muy lisal ; Como piensas que se puso tan lisa?

Teaching Preschoal

Hartnars



-+

Dia 2- Leccién 7 de matemdticas 88

Actividad 1 (puede ser necesario tener el apoyo de
los padres): Necesitard un calcetin o un trozo de
papel arrugado y un tazén, caja o bote de basura.
Muéstrele a su hijo dénde deben pararse para tratar
de tirar el calcetin / papel en el recipiente. Por cada
turno, su hijo debe poner una marca debajo de
"entrd" o "perdid". Luego, pueden contar cudntos de
los 15 entraron y cudntos se perdieron.

Actividad 2 (casi independiente): Después de la
primera vez, su hijo puede jugar solo o con un
hermano.

Pistas: Si su hijo necesita un niUmero menor,
pidale que lo haga 10 veces en lugar de 15
por cada ronda que juegue.

Reto: Escriba una oraciéon numérica que
muestre la cantidad de veces que entrd vy las
veces que falté para hacer 15. Juegue
varias veces y lleve un registro de todas las
oraciones numeéricas que hacen 15.

Baloncesto interior
Lance un calcetin en el recipiente y haga un registro de cudntas veces entfra y cudntas

veces se pierde.
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¢Cuantas veces entr6?

¢Cudntas veces perdiste?

¢Cudl fue mas?




Dia 3

Exploracién Familiar: Textura

Explorando Textura

iEs tan esponjoso! Encontrando texturas. La textura se refiere a como se ve y se
siente algo. Utilizando su sentido del tacto, usted y su hijo pueden explorar las texturas
a su alrededor. ;Qué es lo mas suave que puedes encontrar en su hogar? ; Qué tal el
mas bultoso? ;Qué tal el mas pelude? ; Or el mas esponjoso?

Agui hay algunas palabras de textura para agregar a la caza: usted y su hijo pueden
pensar en mas.

Aterciopelada Ondulada Erizada
Gruesa Vellosa Espinoza
Cefiir/marcar Lisa Suave

Mientras usted y su hijo hablan sobre formas de describir cémo se ven y se

@ sienten los objetos, usted estd ayudando a aumentar la cantidad de palabras
que su hijo tiene para describir cosas. Explorar el vocabulario de texturas lo
ayudara en la escuela cuando se comunigue con otros o agregue detalles a
su trabajo.

Una coleccidn de texturas Lleve una bolsa o un tazén afuera con su hijo, y recoja una
cantidad de elementos de diferentes texturas: hojas, semillas, pétalos de flores, pifas
de pino, palos, rocas. También pueden hacer esto en su casa. Para mantener la
coleccién de un tamario razonable, se podria decir que cada articulo no podria ser mas
grande que del tamafic de una mano.

Cuando haya llenado la bolsa, extienda los articulos en |a acera, el piso o la mesa.
Hable sobre lo que encontraron y pregunte: “; Cémo se siente esto?” O “;Como tu
describirias como se siente esto?” O “;Es suave como tu almohada favorita? o jsuave
como tu mejilla? ;Que piensas?

Pregunte: ; Cual es tu favorito? ;Por Que te gusta? ;Cual es tu menos
faveorito?

Su hijo puede notar detalles que no se le ocurrieron a usted, siga su ejemplo. La textura
puede ser una experiencia sensorial personal. No se preocupe si su hijo identifica o
describe las texturas de una manera diferente a usted. Todavia esta teniendo una
conversacion aprendiendo y explorando.

é Mientras usted y su hijo hablan de su coleccién, usted esta ayudando a su
hijo a notar y hacer conexiones entre los articulos o entre los articulos y otra
idea. Hacer conexiones es una habilidad de aprendizaje importante.

Teaching Preschool Partnars www teachingpreschoclpartners.org



Dia 3

£ Qué podria ser? Adivinando la textura. Con su hijo, haga un juego de adivinanzas
usando |os objetos que coleccionaron. Una persona cierra los ojos y extiende una
mano, la otra persona coloca un objeto misterioso en la mane. El objetivo es explorar el
articulo con los ojos cerrados y adivinar que es en base a como se siente. Cuando sea
su turno, puede modelar como jugar el juego hablando de lo que esta sintiendo. Por
ejemplo, podria decir, “Se siente suave en este lado y aspero en este otro lado y
puntiagudo al final. jCreo que podria ser una hojal” Luego abra los ojos para ver si
tiene razén.

é% Algunos nifios pueden encontrar realmente dificil mantener los ojos cerrados.
==+ jesta bien! Cada vez que lo intentan estan creando aguante y resistencia.

A medida que explora la textura con su hijo estd apoyando su enfoque de
atencién mientras maneja distracciones y nota detalles solo a través de su
sentido del tacto. Usted esta apoyando a su hijo para que note y observe
como un cientifico.

Las conversaciones con su hijo sobre |a textura y variaciones de textura estan
ayudando a desarrollar las habilidades de comunicacién de su hijo.

Explorando Matematicas: Categorias y Patrones

Con su hijo usando su coleccion de texturas clasifiquen los elementos en categorias de
texturas. Hablen sobre cémo los elementos son similares o diferentes entre si. ;Cémo
podrian estar los articulos ordenados y organizados? ; Tal Viez puedes hacer montones
de texturas similares? O puedes ordenarlos los que tienen mas textura a los que tienen
menos- por ejemplo: suave a mas suave a mas suave.

¢ Tienes cosas mas suaves o mas duras? ; Articulos mas abultados o articulos mas lisos?

A medida que explora las matematicas de textura usted esta clasificando y

@% organizando con su hijo. También esta ayudando a su hijo a pensar y hablar
sobre similitudes, diferencias y cantidades. Estas son habilidades esenciales
de pensamiento matematico.

Explorando Historias, contando historias de texturas

Usando su telefono, tome fotos de sus exploraciones de texturas. Luego, en un
momento tranquilo como después de la comida o justo antes de acostarse, comparta
las fotos con su hijo y juntos hablen de la historia de sus aventuras, pueden usar
preguntas como:

"Mira esta foto. ;Qué fue lo que encontramos?”

“;Qué es lo que notaste aqui?”

*1Qué fue lo que hicimos con esto?”

“¢ Como se sintié este?”

Teaching Preschool Partners www.teachingpraschoolpartners.org



Dia 3

“$Qué es lo gue mas te gusta de nuestras exploraciones?”

A medida que construye una historia de exploraciones de texturas, esta
ayudando a su hijo a que encuentre las palabras para comunicar sus
pensamientos e ideas. Las conversaciones sobre |las experiencias diarias con

su hijo le ayudara a sentirse comodo en la escuelas cuando se les pida que
escriban sobre eventos recientes en su vida.
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Dia 4- Leccién 8 de matemdaticas 88

Actividad 1 (puede ser necesario tener el apoyo de
los padres): ;Cudntas ventanas hay donde vives?
2Mdas de 10 o menos de 102 Haz un dibujo de las
ventanas.

Actividad 2 (casi independiente): Dibuje una casa o
edificio que tenga 11 ventanas.

Sugerencias: Puede ayudar a los estudiantes
contar todas las ventanas con sus dedos
mientras caminan, y luego regresar para
dibujar la misma cantidad de ventanas en su

papel.

Reto: 3Cudntas ventanas y puertas hay
donde vives? Escribe una oracion numérica
para mostrar la suma del nUmero de
ventanas y el nUmero de puertas.

Haz tu dibujo aqui:




L4
H

: ¢, Que
i, escuchas?

.

=

[ ¢Aque
| suena eso? |

.
o

Teaching Preschool
Partners




DioS

Notando y explorando el sonido con los nihos

Los mundos de los nifios estan llenos de sonidos. Algunos sonidos son
familiares y comodos. Otros sonidos pueden ser misteriosos o incluso un
poco atemorizantes. Los nifios a menudo quieren hablar sobre el sonido para
entender de donde viene y que lo hace.

(Qué es ese ruido? Mientras habla con su hijo sobre los sonidos que nota en
su entorno, ayude a su hijo hacer conexiones entre lo que escucha y otras
cosas gue suenan similares. Cuando los nifios practican haciendo
conexiones, les ayudara a conectar lo que saben con las nuevas cosas que
aprenden en la escuela.

;Cbémo crees que suena eso?

¢ Estas escuchando un sonido como ftic, lic, tic, me pregunto que
podria ser eso? ;Que piensas que es? jVamos a investigar!

Los niflos pueden producir una gran cantidad de sonidos. Sus exploraciones
les ayuda a comprender como se hacen los sonidos y como cambian.
Cuando involucra a los nifios en la creacion intencional del sonido y ritmo, les
ayudara a notar similitudes, diferencias y patrones. Cuando los nifos
reconocen los mismos sonidos, sonidos diferentes y sonidos en secuencia

estan participando y pensando matematicamente.

jEscucho un patron en el sonido que estas haciendo! Va asi: tap,
tap, TAP! tap, tap, TAP! ;Que otros patrones de sonidos puedes
hacer?

¢;Escuchemos de nuevo? ;Ese es el mismo sonido?

Teaching Preschool
Partners
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Dia 6- Leccidon 9 de matemdaticas 88

Actividad 1 (puede ser necesario tener el apoyo de | Pistas: Si 15 es demasiado grande para que
los padres): Lea el problema sobre Mia a su hijo. su hijo cuente solo y solo muestre las primeras
Pueden contar los billetes de un ddlar para ver 2 filas de ddlares y (pidales que encuentren 9
cudnto tiene y escribir en ellos los nUmeros a medida | objetos).

que cuentan.
Reto: 3 Cudntos ddlares mds necesita Mia
Actividad 2 (casi independiente): Hoy el nUmero en para comprar los bloques? sPodria cambiar
el que estamos pensando es 19. sPuedes encontrar | alguno de los ddélares por billetes de $5 o

19 objetos donde vives? $102

Mia esta ahorrando dinero para comprar nuevos bloques de construccion. El grupo
que quiere cuesta $15. ; Tiene ella suficiente dinero?
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Explorando Sonidos

Siéntase con su hijo. Cierre sus ojos. ;Que sonido escuchas? Cuando cerramos nuestros
ojos, podemos prestar atencion a los sonidos que nos rodean. Cuanto mas
escuchamos, los sonidos mas se enfocan.

Pueden escuchar sonidos en la casa; pueden hacerlo cerca de una ventana abierta;
pueden escuchar sonidos de cualquier parte de afuera. Hable con su hijo sobre lo que
escucha. Describa los sonidos. jEscuchas el retumbar del refrigerador? ; El zumbido del
microondas? ;Escuchas los carros? jAutobuses? jUn avion? ;Escuchas pajaros
cantando o perros ladrando? ;Escuchas los zumbidos de las abejas? ;Oyes el viento o
el susurro de las hojas? ;Escuchas algin sonido misterioso? ; Qué podria ser?

; Cuantos sonidos diferentes escuchas? ;Cuantos tipos diferentes de vehiculos?
i Cuantas canciones de pajaros diferentes? ;O cuantos ladridos de perros diferentes?
;Que tipo de tamafio o de forma de perro podria pertenecer esos ladridos?

é% Mientras escucha los sonidos con su hijo, usted esta apoyando la atencién

~=" enfocada de su hijo mientras manejan distracciones y prestan atencion a lo
que estan oyendo. Practicando la atencion enfocada le ayudara a los nifios a
aprender en |a escuela.

Jugueteando Con Los Sonidos

Hay muchos articulos en el hogar que crearan sonidos. Puedes crear un ritmo usando
cajas, tina de plastico o macetas como tambor y golpéelos con palos, cucharas o con
las manos. Puede crear diferentes tonos con diferentes tapas de diferentes tamanos o
tazas de vidrio llenas con agua de diferentes cantidades o incluso soplando aire sobre
el borde de una botella.

Afuera, puedes golpear dos palos, dos rocas o puedes crear un ritmo en un arbol, un
tronco o la cera. jComo suena cuando un palo corre a o largo de una cerca de
alambre? ;Que sonido hara un polo en un poste de metal? Incluso zapateando en la
acera con diferentes zapatos haran diferentes tipos de sonido.

¢ Cuantos sonidos puede hacer con su hijo usando estos elementos simples? Hable con
su hijo de lo que nota sobre los sonidos. jComo son los sonidos diferentes el uno al
otro? ;Puedes descubrir como hacer un sonido bajo y un sonido alte? ; Puedes
colaborar para hacer una secuencia interesante de sonidos? ; Puedes crear una cancion
como la de: “Mary had a little Lamb” “Mary tenia un pequefio corderito” usando
tapaderas de ollas o tazas de agua?

Teaching Preschool Partners wyonw.teachingpreschoolpartners.org



D|'o7

A medida que usted y su hijo colaboran en la creacion de sonidos, esta
ﬁ% nutriendo la habilidad de su hijo para compartir ideas y trabajar
cooperativamente con otros. Esta es una caracteristica importante para
trabajar con éxito en grupos en la escuela.

Explorando Matematicas, Patrones de Sonido

El ritme es un patron de sonido. Usando algunos de sus creadores de sonidos de
"jugueteando con los sonidos” usted y su hijo pueden crear ritmos y patrones de
sonido. También puede simplemente aplaudir o tocar sus rodillas. Algunos nifios
realmente les gusta ver cuan alto o rapido pueden llegar los sonidos, por lo que puede
ser Util ofrecer algunos ritmos para copiar como una forma de ayudarlos en enfocarse
en repitiendo los patrones. Por ejemplo, podria comenzar con un patron simple como
largo, corto, corto, largo, corto, corto y luego agrégalo. © bien pueden usar una radio
o una aplicacion en su teléfono para encontrar musica con ritmos interesantes para
imitar.

é% A medida que explora los ritmos con su hijo, lo ayuda a notar patrones y

== hablar sobre similitudes y diferencias. Estas son habilidades de pensamiento
matematico. Cuando trabaja con su hijo para obtener un patron de ritmo, esta
ayudando a su hijo a practicar la persistencia, es una caracteristica
importante para la resolucién de problemas.

Explorando Historias, Contarla Con Efectos de Sonido!

En el libro de Eric Carle, *Oso Polar, Oso Polar que oyes?” cada animal se identifica
con un sonido particular (un ledn rugiente, un flamingo flauta) Mira una lectura con tu
hijo de Eric Carle en sus historias de YouTube. Luego mira el libro y leyendo por
segunda vez pause el video para crear los sonidos para cada animal (;como es el
sonido de una flauta?) finalmente usted y su hijo podrian crear su propia version de la
historia con sus propios animales y sonidos. 5i su hijo esta interesado, podria dibujar su
version de la historia o podria capturarla con su teléfono y compartirla con otros.

;Qué otras historias puede crear con su hijo que incluyan voces dramaticas y efectos de
sonido? ; Por ejemplo, cémo podria incluir sonido la historia de Los Tres Cochinitos?
:Como seria |a voz del lobo? ;Qué hay de los cerditos? ;Cémo sonaria cuando el lobo
toca la casa de paja, la casa de palo o la casa de ladrillos? ;Qué sonidos harian los
cerdos cuando corren de una casa a la otra? jA qué suena el lobo cuando sopla la
casa?

A medida que construye una historia con efectos de sonido, atrae la
curiosidad e imaginacién de su hijo de maneras que lo ayudara a pensar en
ideas para explorar e historias para escribir en la escuela.

l[eaching Preschool Partners wyw teachingpreschoolpartners.org



D|'o7

Recursos de Sonido

Encuentra ritmos y patrones de sonido increibles en YouTube usando las palabras de
bisqueda como: Djembe, Samba, o Taiko.

¢ Oso Polar, Oso Polar que Oyes? Esta disponible en YouTube en Inglés y en Espariol.
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Dia 8- Leccién 10 de matematicas 88

Actividad 1 (puede ser necesario tener el apoyo
de los padres): Lea el problema a su hijo. Pueden
trabajar para dibujar las dos opciones diferentes y
luego decidir qué preferirian comer (podria
basarse en su galleta favorita ya que las dos
cantidades son las mismas)

Actividad 2 (casi independiente): Dibuja 14 de tus
galletas o postres favoritos y con quién te gustaria
compartirlos.

Pistas: Comience solamente con la primera
opcién y haga que su hijo dibuje las 10 y 4
galletas.

Diga: -sPrefierese. —3Prefieres tener 5 galletas
de chispas de chocolate y 3 galletas de azucar
6 6 galletas de azUcary 2 galletas de chispas
de chocolate?

Reto: ;Cudles son ofras combinaciones de
galletas de chispas de chocolate y galletas de
azicar que harian 142

¢ Prefieres tener ...?

4 galletas de chispas de

y
10 galletas de azucar

chocolate O

7 galletas de chispas de
chocolate

y
7 galletas de azucar

Haz tu dibujo aqui:
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D|'o9

Ayudando a los nifios a notar y explorar la haturaleza

La naturaleza esta esperando justo afuera de tu puerta. La naturaleza y los materiales
naturales estan llenos de oportunidades de exploracion y conversacion.

£ Qué tipos de seres vivos encuentras? Tal vez arboles, plantas, flores, hojas. ;Qué
tipo de criaturas ves? Tal vez insectos, arafias, pajaros o ardillas o incluso perros y
gatos. ;jQué notas sobre el clima? ;Coémo se siente el sol sobre tu cara? ;Como
suena la lluvia? ;Qué es lo que el viento esta haciendo a las hojas de los arboles?
Mientras habla con su hijo sobre la naturaleza, lo esta ayudando a desarrollar y
contribuir ideas a una conversacién. Compartir ideas con otros ayuda a los nifios a
participar en discusiones de aprendizaje en la escuela.

Ayude a su hijo a notar detalles en los materiales naturales. Notar y explorar los
detalles ayuda a los nifios a concentrarse y pensar. Cuando los nifios pueden
enfocar su atencion, podran aprender mas de sus maestros.

Mira esta hoja. ;Puedes ver las gotas de agua en ella? ; Me pregunto de
donde vino el agua?

Apoya a su hijo para hacer conexiones entre los detalles que encuentran y otras
ideas u objetos. Puede compartir sus propias ideas también. Cuando los nifios tienen
practica en hacer conexiones, les ayudara a conectar lo que saben con las cosas
nuevas que aprenden en la escuela.

2 \Ves las rayas blancas en las flores moradas? ; Te parece que son hadas?
jQue interesante! Creo que parece que la flor esta usando una bufanda.

Teaching Preschool
Partners
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Dia 10- Leccidn 11 de matematicas 86

Actividad 1 (puede ser necesario tener el apoyo de | Pistas: Saque dos platos reales y 12 objetos
los padres): Lea la pregunta a su hijo. Pueden dibujar | que pueden fingir que son galletas para
platos para mostrar las combinaciones que se les actuar poniendo galletas en dos platos
ocurran. antes de dibujar. Cambie la cantidad de
galletas a 8, si su hijo necesita una cantidad
Actividad 2 (casi independiente): Hoy el nUmero en menor.

el que estamos pensando es 12. sPuedes encontrar

12 objetos donde vivese Haz un dibujo de esos Reto: ;Cudles son todas las combinaciones
objetos. que podria hacer en los dos platose (10y 2, 9
y 3, etc.)

Gustavo horned galletas. Tiene dos platos en las
que las puede poner.
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- / ;Cudntas galletas podria poner en cada plato?

Haz tu dibujo aqui:



Dia 11

Extra Exploracion Familiar: Naturaleza

Explorando la naturaleza

Las investigaciones han demostrado que pasar tiempo con la naturaleza reduce el estrés y
aumenta el estado de dnimo positivo. Estar con la naturalez no significa gque tiene que salir
al bosque. Esto incluye pasar tiempo en el pargue, salir a caminar por el vecindario o incluso
mirar un arbol afuera de tu ventana.

¢Oyes lo que yo oigo? Estar en la naturaleza puede involucrar muchos de los sentidos.
¢Qué es lo que usted y su hijo ven? Podria observar ardillas persiguiéndose una a otras de
arriba para abajo del arbol y note al pajara Robin mientras salta por el césped escuchando
gusanos. ;Que escuchas? ;Escuchas el canto de pajaros? O tal vez el sonido de la lluvia que
cae mientras escuchas a través de una ventana abierta. ; Todas las flores tienen olor? jLos
arboles tienen olor? jQue tal |a tierra? ;Cémo se siente una pifia de pino? ;Que tal una
roca? jPuedes encontrar una hoja suave y vellosa? Mientras pasa tiempo con su hijo y la
naturaleza, considere cada uno de los sentidos y juntos compartan sus experiencias y
observaciones.

Mire de cerca. La naturaleza esta llena de pequefios detalles. Cuando mira con cuidado,
iqué detalles usted y su hijo encuentran? Acércate a las hojas, flores o plantas. ;Qué
disefios ve? jEncuentra patrones en las rocas o en las cortezas de los arboles? Tome una
foto de una flor o una hoja con su teléfono y agrandalo. ;Qué detalles surgen cuando
pueden mirar de cerca? Algunos nifios (jy algunos adultos!) se ponen nerviosos por tocar
materiales naturales. Las fotos de su teléfono pueden ayudar a los nifios a observar y
acercarse sin tocar.

Tome fotos de sus exploraciones de la naturalez con su teléfono y, con las fotos, hable sobre
sus experiencias mas tarde durante |a rutina de acostarse o con la familia.

é% Cuando experimenta la naturaleza con su hijo, lo esta ayudando a reunir

S informacion a través de sus sentidos y el uso de esa informacion para dar sentido
al mundo. Al enfocarse en los detalles de la naturaleza esta ayudando a su hijo a
desconectarse de las distracciones y centrar su atencion.

Jugando en la naturaleza

:Que pueden crear usted y su hijo con materiales naturales? ;Pueden hacer una cara con
piedras o construir una torre con rocas? ;Podria construir una casa para insectos con palos?
O ;tal vez on hojas? Usted y su hijo podrian construir una casa de hadas o un nido e invitar a
los pajaros a visitar.

Para inspirarte en |a construccién de |a naturaleza busca el equilibrio de rocas en You Tube.
encantraras videos de la gente balanceando las rocas una encima de la otra para crear
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Dia 11

columnas delicadas. ;Que tipo de columna de rocas podrian construir con su hijo? ;Cuantos
bloques pueden balancear a la vez?

Construir con la naturaleza puede ser gratificante y desafiante. Cuando usted
anima a su hijo a continuar con los desafios, usted lo esta ayudando a desarrollar
persistencia y descubrir las recompensas de lograr un objetivo personal.

Explorando Matematicas: Materiales Naturales

La naturaleza esta llena de oportunidades para las matematicas y explorar conceptos
matematicos de una manera significativa. Siga el ejemplo de su hijo cuando explore las
matematicas ;Que estd notando o que le interesa?

Oportunidades para contar: ;Cuantas flores dientes de ledn puedes encontrar en el
césped? ;Cuantas mariposas viste en tu caminata? 5i tuvieras que traer una piedra especial
para cada miembro de la familia, ;Cuéntas necesitarias? Una vez que tengas dos rocas
especiales, ;Cémo cuantas mas necesitas para toda la familia?

Oportunidades para medir: 5i alinea las pifias de pino ;Cuantas pifias de largo es tu pie?
¢Cuantas pifias mide su hijo? Trate de abrazar a un arbol ; Sus brazos se ajustan alrededor?
;Que tal los brazos de su hijo? ;Cuantas personas necesita conseguir para abrazar al arbol
alrededor?

Oportunidades para clasificar y categorizar: Cree pequefas colecciones de materiales
naturales- hojas, palos, piedras, flores. ;De cuantas maneras diferentes puede ordenar los
materiales? Por ejemplo, json algunas hojas mas redondeadas mientras que otras son mas
ovaladas? O ;son algunas hojas mas verde oscuro mientras que otras son de color verde
mas claro o tal vez de color rojo? ;Como podrian clasificar los palos? ; Tal vez por largo,
ancho o textura?

é Contar, medir, clasificar y categorizar son todas habilidades matematicas que su
hijo tend_ra que usar en la escuela mientras exploran y aprenden conceptos
matematicos.

Explorando Historias: Compartiendo Historias con la Naturaleza

Hay muchos libros para nifios que cuentan la historia de personajes de la naturaleza. Pueden
encontrar historias de arboles, animales, diarios de gusanos, incluso de cuentos de insectos.
;Que historia puede usted y su hijo crear con un personaje de la naturaleza? Podria contar la

historia de una familia de pajaros y sus aventuras o la historia de lo que podria estar
pasando un arbol. Su objetivo es divertirse y participar con su hijo una experiencia de
imaginacion y lleno de asombro. Si su hijo esta interesado pueden dibujar, ilustrar o
representar su historia.

Si usted y su hijo hacen algunos ajustes y construcciones a la naturaleza, podria ayudar a su
hijo a contar “cémo” la historia de como construyo su torre o estructura. ;Qué hiciste
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primero? jQue sucedio despues? ;Como continuaste trabajando cuando tu plan no
funciong?

A medida que construye una historia de linea colaborativa, usted esta ayudando a
&% su hijo a encontrar las palabras para comunicar sus pensamientos e ideas. Sus
- conversaciones de cuentos con su hijo le ayudara a sentirse comodo comunicando
sus ideas en la escuela. Historias sobre como hacer algo es parte de la instruccion
de escritura en la escuela. La historia de sus experiencias ayudara a los nifios a
sentirse seguros durante estas lecciones.

Recursos de la Naturaleza

¢ Porque las ardillas entierran cosas? ;A donde van las abejas por la noche? ;For qué las
hojas cambian de color? Usted puede aprender mas sobre casi todo de la naturaleza a
través de una busqueda rapida en internet. 5i agrega el término “para nifios” en su
busqueda, vera mas resultados para nifios y familias.
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Dia 12- Evaluacion formativa (Adaptado de nuevas perspectivas sobre evaluacion) 88

Se necesitard el apoyo de padres o maestros, pero los estudiantes deben pensar por si mismos
para ayudar al maestro a tener una idea de qué otro apoyo necesita su hijo. Puede leer en voz
alta y registrar las respuestas por su hijo, pero debe reflejar el pensamiento de él. También puede
obtener 12 objetos reales para colocar en lugar de contar los dibujos.

' ' / ;Cuantos?
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/ / 4

rf/ 'w’/ fg/ ,.yfz g’f / (Puedes hacer un grupo
- | | de 10?

Muestra ese numero en un marco de diez:

(Hay unidades extras?

¢;Cuantos?




Actividades: La salud social y emocional &

Cosas cue PUEDES
hacer por TY & (

Salud Emocwn !

Fractcauna | Hazunalsta | Juega Escribele una | Haz tu Haz un
técnicade delos charades cartaa poster
respiracion | sentimientos | emocionales. | alguenpara | sncuete sobrela
que Puede su hacerie pidan amablidad
conoces. familia saber cue para tu clase.
advinarsus | la/lo
sentimentos? | aprecias
Hazunalsta | Explicaleaun | Selycuenta | Hazunalsta | Practicala Limpia sin
de 10 aduitoloque | cuéntas de3Ocosas | respracion | cquetelo
manerasde | significa cosas son porlascue |de piclan.
como empatia rojas. estés chocolate
mostrar agradecida/ | calente.
respetoenla o. Huele el
escuela cacaoy
refréscalol
Hazunalsta | Escribelo Hezunalista | Escribe Habla conun | Escribeuna
deScosas | quesignifica | detodaslas | sobretu acdulto sobre | notaa
Cue amas. serunbuen | formasen heroe. tuugar alguien cue
amigo/a. que favorito. extraias.
mostraste
amabiidad
esta semana.
Practica Nombra 3 Haz una Hazundbjo |Hazunalsta | Leeunibro.
sentarte formasde tagjetapara | detienel de cosas Que
cuietoporun | camarte site | algulen que futuro.Cuél | queson sentimientos
minuto.Qué | sientes ames., estu mportantes | notaste al
sonidos estresado. carrerar paratl leer?
escuchaste?
Pregintalea | Intenta Nombra 3 Nombra 3 Juegaun Nombra 5
un aclulto nombrar 10 cosascuete | cosasque Juegocon cosas cue te
sobre una colegios encanta puedes alguenmas. | gustadet
carera diferentes. haceryl hacer mismo/a
le interesa cosacue ser(tientu
cpieres comunidad.
intentar.
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La educacion fisica ¥

g SHAPE A

Mente y Cuerpo Bingo

Marque con una "X" las diferentes actividades que complete en el transcurso de una
semana. ;Cuantas variaciones diferentes de BINGO puedes obtener?

N

G

Salgaa
caminar y Completa tres Llame a un
encuentre 10 Prueba una Hacer un tareas del amigo o
cosas que nueva receta minuto calendario de | familiar para
comienzan saludable consciente Mente y ver como
con la letra de Cuerpo estan
su nombre
En viejos
Haz una lista ?:;mﬁﬁ E;:;bﬁt:ﬂun Toma 3
Beber 8 vasos | de cosas porlas iuleg ogque te |gué rdzlo P:l'ﬂ pausas de
deogia | et | gumcba [ “veramaa™ | movimiemoen
9 cuando eras tarde
pegueno
Escrib (I:ﬂmplete tm::;:ls Encuentra un
SCrioe una as sturas de M M .
s y'::;u e Dibuja o objeto que
amigo o tabla de GRATIS colorea una sientas que
familiar actividad fisica Ee ;?“p‘::is; ; ;:
en el hogar
Desintoxicacion Completa 5
Limpia tu del dispositivo: - ejercicios de
habitacién no use ninguna :;Tﬂ";ﬁ'g:tt la tabla de Prueba una
antes de tecnologia e friuiss actividad nueva
acostarte durante 3 horas fisicaen el actividad
consecutivas hogar
Comparta sus Deja una nota
A 10 gatos
sentimientos amable en
: i X Completa una saltadores ;
con alguien o | Actividad fisica : algtn lugar
diario sobre el | de su eleccién mrzgsz“ o 1?;::&%:':;:5 para que
cierre de la campana alguien la

escuela

encuentre
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