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亲爱的天普学区的家长/监护人： 
 

    这条信息是我们每天下午推送的日报通讯的一部分。请继续检查您电子邮件的收件箱，

天普学区每天至少会发送一封邮件。如果您有任何问题或疑虑，可以通过发送电子邮件至我

们的帮助热线 TCUSDhelpdesk@tcusd.net 联系我们获得解决，我们将在 24 小时或更短的时间

内作出答复。 
 

即领即走式午餐 --- 新的服务时间表 
 

    我们的午餐服务已于本周开始恢复，新的日程安排为：星期一、星期三和星期五的上午

11点至下午 1点。我们将在周一和周三为每个孩子提供两份午餐，周五提供一份午餐。午餐

将为所有天普学区的学生提供，取餐地点在天普高中位于 Temple City Blvd 大道上的天普高

中学生停车场。请开车取餐并在车里等候。任何需要步行前往午餐服务中心的学生，都会在

专门的午餐领取人员的指导下领取。当您到达停车场时，请按指示路标行车，以避开人群。 
 

保持正常作息 
 

    随着“居家安全”令越来越成为必须，我想鼓励学生们尽可能多的像还在学校上课那样

遵守作息时间。确保饮食健康，每天至少睡眠 8 个小时，并保持适当的活动。你学校的功课

应该分几次完成，中间有休息的时间，这样你就不会连续几个小时盯着电脑屏幕。此外，发

掘你的创造力，发现新的方式方法来进行创造和创新，成就更好的自己。另外，记得好好享

受一本好书。我在这里包含了一个 myON digital library 数字文库的链接（用户名：myON，密

码： read），关于此数字文库的家长资源指南可以单击 link. 获得。 
 

日报通讯 --- 变更发送频率 
 

    现在我们已经开始使用新的标准，天普学区日报将从下周开始每周发布两次。在本周，

我们还将保持每天的沟通，但从 4月 13日开始，我们将在周二和周四从天普学区办公室推送

沟通信息。我们的学校网站将继续定期发送他们的时事通讯并按常规进行更新。 
 

    最后，也是最重要的一点，我要感谢天普学区的家庭们对我们的老师和课程项目的支

持，感谢他们愿意勇敢地面对这一新的学习环境。我们收到了许多人的来信，我们知道这一

切都很不容易。我向你们保证，我们将继续共同努力，支持我们的学生，克服这一历史时期

的挑战。我们天普学区，一直在一起。保持健康并勇敢前行。 
 
 
致礼， 

Kimberly Fricker  
Kimberly Fricker, 教育学博士 
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