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Dear Families, English
This packet includes remote learning
activities for your child for April 20-May 8.
In addition to these daily lessons, we
recommend that your child spends time
each day reading independently, writing
letters to friends or family, playing strategy
or math games, playing outside, practicing
mindfulness, and getting 60 minutes of
physical activity. Your child’s teacher may
try to call you to answer questions.

The packet is organized by:

Estimadas Familias: Espafiol

Este paquete informativo incluye
actividades de aprendizaje remoto para su
hijo del 20 de abril al 8 de mayo. Ademas
de estas lecciones diarias, recomendamos
que su hijo pase tiempo todos los dias
leyendo independientemente, escribiendo
cartas a amigos o familiares, jugando
juegos de estrategia o matematicas,
jugando afuera, practicando mindfulness
(concientizacién) y haciendo 60 minutos de
actividad fisica. El maestro de su hijo
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Calendario de 1° grado
20 de abril - 8 de mayo

Semana 1

Actividades del paquete

Otras actividades

Dia | Actividad de lecto-escritura para 1° grado | Juega un juego de matemdticas o de estrategia
1 Read 20 minutes
Dia | Establecer una rutina diaria de Trabaja en la actividad de lecto-escritura
2 matematicas Lee por 20 minutos

Leccion 1 de matemdticas
Dia | Reto de ingenieria: Soporte de libros Rutina diaria de matemdticas
3 Lee por 20 minutos Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia | Leccién 2 de matematicas Trabaja en el reto de ingenieria
4 Rutina diaria de matemdticas Lee por 20 minutos

Semana 2

Actividades del paquete Oftras actividades
Dia | Actividad de lecto-escritura para 1° grado | Rutina diaria de matemdticas
5 Lee por 20 minutos Juega un juego de matemdadticas o de estrategia
Dia | Leccion 3 de matemdaticas Trabaja en la actividad de lecto-escritura
6 Rutina diaria de matemdticas Lee por 20 minutos
Dia | Estudios sociales, 1° grado: Rutina diaria de matemdaticas
7 Cuentacuentos Juega un juego de matemadticas o de estrategia

Lee por 20 minutos
Dia | Leccién 4 de matemdticas Trabaja en estudios sociales: Cuentacuentos
8 Rutina diaria de matemdticas Lee por 20 minutos

Semana 3

Actividades del paquete Oftras actividades
Dia | Actividad de lecto-escritura para 1° grado | Rutina diaria de matemdticas
9 Lee por 20 minutos Juega un juego de matemdticas o de estrategias
Dia | Leccidn 5 de matemdticas Trabaja en la actividad de lecto-escritura
10 Rutina diaria de matemdticas Lee por 20 minutos
Dia | Reto de ingenieria: Torre mas alta Rutina diaria de matemdaticas
11 Lee por 20 minutos Juega un juego de matemdticas o de estrategias
Dia | Leccion 6 de matemdticas Trabaja en el reto de ingenieria
12 Rutina diaria de matematicas Lee por 20 minutos




Dia 1- Actividad de lecto-escritura (de Teaching Preschool Partners) L.!J
Hola padres y guardianes:

Una actividad de lecto-esgcritura para cada semana serd el enfoque para las proximas
tres semanas de aprendizaje. Sitienen acceso a YouTube, pueden encontrar la historia
para cada actividad de lecto-escritura (en espanol e inglés). Ademds, es importante que su
hijo/a lea por 20 minutos todos los dias. Si no fienen acceso a los libros en este momento,
hay pasajes de lectura al final de este paquete que su hijo/a puede elegir hacer.5

Explorando Historias: Tu linea cuenta una historia?

En la historia, “Harold y el crayén morado,” Harold usa su crayén para dibujar la luna y
luego al mundo en el que sale a caminar, a andar en un bote, y a una aventura en
globo. El dibuja como un pueblo, un &rbol de manzanas, un dragén, un picnicy
finalmente su cama para dormir.

Qué historia tu y tu hijo pueden crear con tu linea? Todo lo que necesitas es una hoja
de papel. Puede ser un cuaderno para escribir o la parte de atras de un sobre - un lapiz,
pluma o marcador. Mientras mueves la pluma por el papel, comienzas tu historia.

“Erase una vez hubo un....”
“Un dia, el perro decidié....”

Intenta crear figuras e ideas sin levantar la pluma del papel. Tu y tu hijo se pueden
cambiar la pluma el uno al otro. Diviértanse con los resultado.

A medida que construyes una historia de lineas colaborativas, tu estas
ayudando a tu hijo a encontrar las palabras para comunicar sus pensamientos
e ideas.

Sus conversaciones de cuentos con su hijo le va ayudar a sentirse comodo
comunicando sus ideas en la escuela.

Recursos de Lineas
Harold and the Purple Crayon/Harold y el Crayén Morado por Crocket Johnson
Disponible en YouTube en Inglés y Espafio

Teaching Preschool Partners



Dia 2- Rutina diaria de matemdaticas (Adaptado de lllustrative Math )

Cologue este calendario en un lugar facilmente visible como el refrigerador para que su hijo pueda
colorear en un cuadrado el clima cada dia. Establezca una hora del dia para verificar el clima todos
los dias. (No necesitan colorear en un nuevo cuadrado si el clima cambia durante el dia)
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El clima de hoy es...
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Dia 2- Leccién 1 de matemdticas (Adaptado de lllustrative Math) 88

Rutina diaria: Verifique el clima y colorear en un cuadrado.

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Mida diferentes partes del cuerpo usando un
objeto (clips, bloques, Idpices). Eiemplo: sCudntos Idpices
mide tu pierna? o 3Cudntos bloques tiene tu brazo?
Registra las diferentes medidas.

Actividad dos (en su mayoria independiente): Dibuja una
imagen tuya (dibuja cuidadosamente las partes del
cuerpo como el cuello, las manos y los pies). Usa una
herramienta pequena (como una canica o un clip de
papel) para calcular la altura de tu dibujo.

Pistas: Es Util que su hijo se acueste en
el piso para medirlos, pero pidales que
ayuden a contar la medida.

Reto: Medir una parte del cuerpo con
dos herramientas diferentes.

sPor qué son diferentes las medidas?
Ejemplo: sPor qué necesitariamos mds
clips para medir tu brazo que los
|Gpices?e

"8

b

Dibuja tu imagen / pon tus medidas aqui:




Dia 3- Reto de ingenieria: Soporte de libros

Cree una columna que pueda admitir la mayoria de los libros.
Materiales: 3 trozos de papel (o tarjetas de indice) y algo de cinta.

Predecir: ;Qué forma de papel es la mas fuerte? ¢ Es un triangulo, un circulo
o un cuadrado el mas fuerte?

Prueba: Dobla o curva los papeles para crear las columnas de forma
diferente. Pon los libros en la parte superior, uno a la vez. ;Qué forma
contiene mas libros en la parte superior?

Reflejar: ; Cual fue la forma mas fuerte?

Extensiéon/Opcional:

Rediseno: ;Crees que podrias hacer una columna que pudiera contener aun mas libros? ;Qué
podria cambiar? (numero de columnas, altura de columna, anchura de columna, tipo de papel, etc.)
jPrueba tus ideas y mira cuantos libros puedes guardar! jPuede que te sorprenda cuantos!
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Dia 4- Leccién 2 de matemdaticas 88

Rutina diaria: Verifica el clima y colorear en un
cuadrado.

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Use los cuadros a continuacion para medir
diferentes objetos pequenos donde vive. 3;Cudntos
cubos de altura tienen esos objetos? Escriba su
respuesta con una imagen y etiquetas.

Actividad dos (en su mayoria independiente):
Encuentra 5 objetos de diferentes tamanos donde
vives. Haz un dibujo de ellos que muestre cudil es el
mds grande y el mds pequeno.

Pistas: Estd bien medir hasta el cuadrado
mas cercano si estd entre dos lineas. Hay 10
cuadrados (5 blancos y 5 grises). Esto puede
ayudar a los estudiantes a contar desde 5 en
lugar de contar todos los cuadrados.

Reto: Pon las medidas en orden de menor a
mayor. 3Como sabes cudl es el mas largo /
mds corto? sPuedes encontrar otros objetos
donde vives que tengan la misma longitud
que los objetos que ya mediste (prdctica de
estimacion)?

iRegistrar!
Objeto:
Dibujo:
Son

bloques largos.




PAgina en blanco para que se pueda cortar



[

Dia 5- Actividad de lecto-escritura L

Explorando Historias: Historias de Colores

El autor de nifios Leo Lionni, cred sus ilustraciones de péajaros, insectos y animales usando
pedazos de papel de colores. En su libro Little Blue, Little Yellow, pequefio azul, pequefio
amarillo, personajes eran simples circulos azules y amarillos que tienen aventuras con otros
circulos de colores.

Con su hijo, corte figuras de papel de colores de cosas como, correo que ya no sirva,
catdlogos o volantes del supermercado. Las figuras no tienen que ser precisas. Si su hijo
quiere romper o cortar alrededor de las imagenes esta bien.

Una vez que tenga varias figuras, pregunte: “me pregunto qué historia podemos contar con
estas piezas?” o "que podria pasar si el pequero (elija el color favorito de su hijo) tuviera
una aventura?” si su hijo parece inseguro, puede formular la pregunta en términos que se
relaciones a uno de sus intereses como: “me pregunto cémo podriamos usar estos colores
para contar una historia sobre robots?

A medida que emerge la historia, puede ayudar a su hijo a encontrar las piezas que
necesita y hacer preguntas como...

¢ “Y entonces que paso?” o “Me pregunto que podria pasar después?”
¢ “Porque (el color) hizo eso?”

Si a su hijo le emociona la narracién de cuentos, puede tomar fotos con su teléfono o haga
una grabaciéon de su hijo compartiendo los eventos. Diviertanse con los resultados!

A medida que construyen una historia de color, usted estd ayudando a su hijo a encontrar
las palabras para comunicar sus pensamientos e ideas. Sus conversaciones de cuentos
con su hijo le va ayudar a sentirse cémodo comunicando sus ideas en la escuela.
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Dia 6- Leccion 3 (Adaptado de la Unidad Educativa del Departamento de Georgia) (x]=)

Rutina diaria: Verifique el clima y colorear en un cuadrado.

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los padres):
Haga que su hijo escriba los nombres de algunos familiares o
amigos en los cuadros para comparar quién tiene el nombre
mas largo.

Actividad dos (en su mayoria independiente): Encuentra tres
cosas que son mds grandes que fu mano y 3 cosas que son
mas pequenas que tu mano. Haz un dibujo de las cosas que
encontraste.

Pistas: Puede escribir los nombres
para el nino, pero pidale que
escriba los nombres en los cuadros.

Reto: ;Puedes pensar en un nombre
de alguien que tenga la misma
cantidad de letras que tU nombre?
5Mdas letras que tu nombre?2 3Menos
letras que tu nombre? jEscribe una
lista de tantos nombres como
puedas!

¢, Qué tan largo es mi nombre?

Escribe una letra en cada cuadro:

Mi nombre:

Miembro de
la familia o
amigo 1:

Miembro de
la familia o
amigo 2:

Miembro de
la familia o
amigo 3:

5Quién tiene mas letrase
5Quién tiene la menor cantidad de letras?

Escribe una oracion usando mds 0 menos:

(ejemplo: El nombre de Eva tiene menos letras que el nombre de Juan).




Dia 7- 1° grado ESTUDIOS SOCIALES *este es la 1ra-2da semana del mini-proyecto @

El cuentacuentos es una forma de compartir, ensefiar y aprender. La gente ha
estado contando historias durante mucho tiempo.

Las historias siempre han sido importantes en la cultura de los nativos americanos.
¢ Sabias que hoy hay 9 (reconocidas federalmente) tribus nativas americanas en Oregdn?

Aqui hay una coleccion de paginas de una historia llamada "Ser indio es" de los miembros de la tribu
Warm Springs en Oregon.

Il

fnf{rgm {1t
&
\e!sf
eg)ey

Being Indian is:
being proud of your family.

Being Indian is: respecting tribal Being Indian is:
ceremonies. knowing your tribal dances.

Being Indian is:

being thankful for

Being Indian is: Being Indian is:
what nature brings.

respecting and helping your elders. being generous and helpful to all in need.

iTu turno!

Dibuja una pagina de tu propio libro, escribe “Estar es,” (rellena el
espacio con tu nombre o un aspecto de tu cultura) ;Qué es importante para ti, tu familia
y/o tu cultura?

jCompartelo con tu familia y maestro/a!

- 0. Mo




Estar

es:

Estar

es:
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Dia 8- Leccidn 4 (Adaptado de la Unidad Educativa del Departamento de Georgia) (x]=)

Rutina diaria: Verifique el clima y colorear en un
cuadrado.

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de
los padres): Ayude a su hijo a organizar su
concurso de saltos. Los hermanos y los padres
pueden participar en cada intento o su hijo de
primer grado puede intentarlo cuatro veces

diferentes.

Actividad dos (en su mayoria independiente): Usa
tus pies para medir 5 cosas donde vives. Ej:
sCudntos pies mide la puerta? Haz un dibujo de
las cosas que mides.

Pistas: Es posible que su hijo necesite practicar
la medicidon de pie a pie sin dejar un espacio
intermedio. No se espera que los estudiantes de
primer grado usen unidades de medida
estandar, ya que estdn aprendiendo a usar
objetos para medir sin espacios ni
superposiciones.

Reto: ;Importa cudl pie usamos para medir la
distancia? 3Por qué? Si tiene una regla o cinta
meétrica, mida la distancia en pulgadas.

Concurso de saltos
- Marque su punto de inicio con algo (un pedazo de cinta, una cuerda, su zapato,

etc.)

- Predice qué tan lejos crees que puedes saltar
- Salta tan lejos como puedas y marca el lugar con algo
- Luego usa tus pies para ver cudntos pies en total mide tu salto

Ejemplo: Predije que podria saltar 8 pies,
iy mi salto fue de sélo 4 pies!

ASEGISI,

Predije que podria saltar

pies | Enrealidad salté pies

Prueba # 1

Prueba # 2

Prueba # 3

Prueba # 4

2Cudl fue tu salto mas largo?

sCudl fue tu salto mas corto?




Dia 9- Actividad de lecto-escritura

Explorando Historias: Contando Historias de Sombras
Muchas culturas usan titeres de sombras para contar historias tradicionales. Los titeres

de sombra pueden ser hechos de papel, cartdn o juguetes (como animales de peluche
o automdviles) o incluso solo las manos. Use una luz apuntado contra |a pared o detras

de una sabana, para crear las sombras.

Invite a su hijo a crear una historia con sombras. 5i su hijo tiene problemas para pensar
en una historia, podria crear una historia de una reciente aventura familiar (una visita a
la playa, ir de compras o una caminata al parque)

"De que podriamos contar una historia?”
“Erase una vez hubo un....”
“Un dia decidieron..”

Y entonces que paso?”

Invite a su hijo a crear su propia historia y luego actuarla para toda la familia. O tome un
video de la historia con su teléfono para compartirla y hablar mas tarde.

A medida gue su hijo crea su historia de sombras, ellos trabajan con
intencién y propésito. Cuando los nifios se enfocan con intencién y
proposito, estan manejando su atencion, desconectando distracciones y
persistiendo. Estos habitos son importantes para el éxito escolar y en la vida.

Recursos de luces y sombras

En Youtube hay muchos videos de historias de titeres de diferentes culturas. Podria
darle una vista previa a los videos para asegurarse de gue la historia sea apropiada para
su hijo.
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Dia 10- Leccidon 5 (Adaptado de la Unidad Educativa del Departamento de Georgia) (x]=

Rutina diaria: Verifique el clima y colorear en un
cuadrado.

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Ayude a su hijo a encontrar una pluma, una
bolita de algoddn o de papel para usar. Soplardn
sobre el objeto para ver qué tan lejos se moverd y lo
marcardn con cinta o cuerda.

Actividad dos (en su mayoria independiente):
Encuentre y dibuje los objetos donde vive que son:
- Algo que mide una mano de largo
- Algo que tiene dos manos de largo

Pistas: Medir con las manos no serd perfecto.
Si estd entre dos nUmeros, su hijo puede
elegir cudl cree que estd mds cerca. Si medir
de esta manera es un desafio, haga que su
hijo marque dénde terminan sus 4 intentos
para que puedan ver visualmente cudl es el
mds corto / mds largo.

Reto: Pruebe diferentes objetos y superficies.
3El objeto que usa cambia la distancia a la

que puede volar? 3Por qué crees que pasa
eso?

2Qué tan lejos se moverda?

- Marque su punto de partida con algo (un pedazo de cinta, una cuerda, etc.) en una

superficie plana vy lisa

- Predecir hasta dénde cree que ird la pluma, la bola de algoddn o la pequena bola de papel

cuando la sople

- Con una bocanada de aire, soplar para ver qué tan lejos llegard
- Luego usa tus manos para ver qué tan lejos llegd, asi:

Predigo que se moverd

mManaos.

En realidad se movid MAaNoSs.

Prueba # 1

Prueba # 2

Prueba # 3

Prueba # 4

2En qué intento, el objeto se movidé menos?

32En qué intento, el objeto se movid mdas?




Dia 11- Reto de ingenieria: Torre Alta

Reto de ingenieria: Haz la torre mas alta que puedas con materiales
que puedes encontrar en tu casa.

Materiales: vasos de papel o plastico, bloques, libros, cajas,
contenedores de DVD o cualquier otra cosa en su hogar.

Plan: ; Como sera tu torre usando los materiales que has encontrado?

IRURRRR L]

Predecir: ;Qué tan alto crees que puedes construir tu torre con los
materiales que has encontrado?

e

Hacer: jConstruir su torre!
Prueba: ; Qué tan alta es tu torre? Mide qué tan alta es tu torre en pulgadas.

Reflexion: ; Qué te das cuenta de que necesitas hacer para obtener la torre mas alta? ¢ Hay alguna
manera especial de que hayas apilado tus articulos? ;Qué tan fuerte o tambaleante es?

Extensién opcional:

Rediseno: Utilice los mismos materiales y lo que aprendié acerca de la construccion de una torre y
tratar de construir una torre alta que es estable y no se caera facilmente. ; Qué hiciste diferente?
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Dia 12- Leccién 6 de matemdticas (Adaptado de CFLM Organizar y Recolectar) 88

Rutina diaria: Verifique el clima y colorea en un
cuadrado.

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Ayude a su hijo a revisar Organizar y Recolectar
con los 0s0s. Luego, deles objetos para organizar y
contar con ellos mismos (ideas: frijoles secos o pasta,
cuentas, botones, blogues, bolas de algoddn, etc.) Es
posible que desee proporcionar tazas, un molde para
muffins o bolsas de pldstico para que su hijo haga grupos
con sus objetos.

Actividad dos (en su mayoria independiente): Cuenta y
dibuja cudntas camisas tienes.

Pistas: Los alumnos de primer grado
trabajan con numeros hasta 120. Su hijo
puede formar grupos de diez con
numeros mds altos, pero no sabe como
contarlos. Permitales practicar hacer
grupos de diez y contar tan alto como
puedan.

Reto: Después de formar grupos de diez:
2Cudntos grupos de cinco se pueden
formar con sus objetos2 sCémo lo
sabes?

Revision: A principios de este ano, trabajamos en organizar objetos en grupos de diez y
unidades para ayudarnos a contar nUmeros grandes. Estos 0sos son un ejemplo de cémo lo

hicimos:

% SR
% SR

% SR
# S5

e ;Cudntas
decenas(grupos de
diez) hay?¢

e ;Cudntas unidades

% SR
% SE&

~EEE -

sueltas haye

sCudntos mas
necesitas para
hacer otro grupo
de diez?

Tu turno: 3Puedes encontrar objetos donde vives para organizar y recolectar? (Hasta 120
objetos) Después de organizar los objetos, dibuje lo que hizo aqui:




Pasajes de lectura odicionoles*

Lenguaje
Comprension lectora Fecha:

P

¢Qué le pasa a Gallinita?

Lee:

i i ¢Ddnde estaba Gallinita?
Gallinita ciega

Gloria Fuertes

Fragmento 2 o
¢Como estaba Gallinita?

Gallinita estaba

presa en su corral,
conla pata atada

en un matorral. ¢Qué cose Gallinita?

Gallinita cose,
cose un delantal

parasu pollito g :
que no sabe andar £Qué le sucede a su pollito?

Gallinita llora, kikirikika,
se ha quedado ciega

de tanto llorar. éPor qué Gallinita se ha quedado ciega?

Gallinita ciega
busca en el pajar.

y —_— .
SNURSELERA pevdidos AgUNR Y AFOA. ¢Qué busca Gallinita en el pajar?

¢Quién escribid este poema?

¢Crees que este poema cuenta una historia real?

éPor qué?

www recursosdocentes.cl
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Lenguaje
A :
@ Comprension lectora T am—
Los girasoles
Lee:

Los girasoles son flores hermosas y, también, son plantas muy utiles.
Por este motivo, los pueblos indigenas de América las consideraban
plantas sagradas.

Los girasoles han sido cultivados con diferentes motivos: para
producir aceite, medicinas, alimentos, tinturas y ademas, para ser
usados como adornos. Actualmente, se usan para hacer aceite y comida para mascotas.
Sus semillas, llamadas pipas, son frutos secos que se pueden comer solos o en ensaladas.
La planta del girasol vive solo un afio, pero deja miles de semillas que se pueden plantar
al afio siguiente. Otra de sus caracteristicas es que la flor siempre mira hacia donde esta
el sol: asi, en la mafana, se orienta hacia donde sale el sol y luego va girando hasta que
gueda mirando hacia el lugar donde el sol se pone.

Ahora, responde.
1. éPor qué los pueblos indigenas consideraban que los girasoles eran plantas sagradas?

2. ¢Qué son las pipas y para gué se utilizan?

3. éComo se reproduce la planta del girasol?

4. iHacia donde gira la flor de esta planta?

5. En este texto no se dice que los girasoles son:
a. hermosos
b. dtiles
c. plantas
d. amarillos

6. Completa:

Hacer aceite

www recursosdocentes.cl
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Lenguaje
A )
@ Comprensidn lectora Poehis oo st o
Un cuento corto
Lee:

Andrés y su mascota

Andrés querfa tener una mascota. Su papa lo
acompafié alatienda de mascotas. Andrés, primero,
mird un hamster y le dio mucha risa. Luego, vio un
perro, que ladré muy fuerte. Después, vio unos
peces en un acuario. Uno de los peces lo mird e hizo
una burbuja. A Andrés le gustd mucho ese pez. Su
papd se lo comprd de regalo. Era su cumpleafios.

i
2.

(< ST BN

. ¢Qué animal lo asusta?

. ¢Por qué crees tu que le gustd el pez?

Responde:

¢A qué lugar fue Andrés?

¢Qué gqueria tener?

¢Quién lo acompafié?

¢Qué animales vio Andrés?

¢Qué animal encontro divertido?

. ¢Por que se lo compro su papa?

9.

10. éCual y por qué?

A ti, {te gustaria tener una mascota?

www recursosdocentes,cl



Lenguaje
Comprension lectora BEe R 550 s

D

Leo y respondo

Lee y luego, responde las preguntas:

Lafiesta de Pepa

Pepa hizo una fiesta en su casa.
Pepainvitd a sus tres mejores amigos: su osito de peluche,
su mufieca Lunita y Pedrito, el payaso.

Pepa les dio chocolate caliente, helados y unos ricos
pasteles.

Pepa lo paso muy bien.

e iQué hizo Pepa?

¢ iA cuantos amigos invitg?

* iQuiénes son sus mejores amigos?

¢ iQué les dio Pepa para comer?

* Los amigos de Pepa, ése comieron realmente la comida? ¢ Por qué?

» iComo lo paso Pepa?

Dibuja la fiesta que hizo Pepa.

www recursosdocentes.cl
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A Lenguaje
Comprension lectora Facha: _ rureDr.
Enlaplaza

Lee:

Sarita y Victor fueron a la plaza con su
mama. A Sarita le encanta columpiarse
y a Victor, lo que mas le gusta, es balan-
cearse con su mejor amigo, juanito. Ade-
mas, juegan al pillarse y a la escondida
con los demas nifios y antes de volver
a casa, la mama siempre les compra un
rico helado.

Completa cada oracién, pintando la respuesta correcta.

[ la plaza. ]

[ papa. ]

[ columpiarse. ]

(alaescondida. )

Sarita y Victor fueron a ( la playa. ]
Ellos fueron con su ( mama. J
A Sarita le encanta ( balancearse. )
Con los demas nifios, ellos juegan ( alapelota. )
Alirse, sumama les compra (un chncnlate.)

Piensa y responde:

¢Te gusta ir a la plaza?

[ un helado. ]

éPor qué?

www recursosdocentes,cl



Lenguaje
Comprension lectora

®

P o

R o e i i s

Pag. 1

Leyendo un cémic

1. Lee el siguiente comic:

a. ¢{Qué nombre le pondrias al comic?

2. Responde las preguntas que estan a continuacion:

b. ¢Por qué el nifio se golpeo la nariz?

c. éComo estaba el dia?

d. Tu, éle tienes miedo a las abejas? éPor qué?

www recursosdocentes,cl



Lenguaje o

Comprension lectora

3. Lee y escribe una “V” si la oracion es verdadera y una “F” si es falsa.

La nifia comenzo el dia con tristeza.

La nifia fue picada por una mosca.

Una abeja se le paro en la nariz a la nifia.

La nifia espanto una abeja con la mano.

La nifia se pego tan fuerte que se desmayo.

La nifia se desmayd porque se asusto con la abeja.

La nifia estaba en el colegio.

La nifia estaba sola.

La nifia le tenia mucho susto a las abejas.

www recu rsosdocentes. ol



Juegos de matemadticas para 1° grado ¢

“BUSCANDO 10”

Escala de habilidad: K-2

Matematicas apoyadas: sentido numeral; sumas

Cartas usadas: As-9 (As=1)

Jugadores: 2-4

Preparacion: Baraje las cartas y pongalas cara abajo en 6 filas de 6 cartas cada fila
entre los jugadores.

Para jugar: Este juego es parecido a Concentracion. Cada jugador, en su turno,
escoge dos cartas vy las voltea. Si las suma de las dos es 10, le toca otro turno. Si no
es 10, devuelve las caras donde estaban y le toca al siguiente jugador. El juego
termina cuando todas las cartas hayan sido recogidas. Quien tenga la mayor
cantidad de cartas, gana.

Variacion: Para hacer el juego mas sencillo para los muy jovenes, ponga las cartas
cara arriba. Tambien puede usar menos cartas, siempre asegurando que hay pares
que igualan a 10.

l125JJ

Escala de habilidad: de Kinder en adelante

Matematicas apoyadas: Sentido numeral; valor real; sumas/restas

Cartas usadas: As-1(As=1)

Jugadores: 2 o mas

Preparacion: Coloque la baraja, cara abajo, en medio de los jugadores

Para jugar: El primer jugador voltea la primera carta, anuncia el numero vy pone la
carta cara arriba a lado de la baraja. El segundo jugador voltea la siguiente carta y
agrega el numero al anterior, anunciando la suma. Despues, pone la carta, cara

arriba, encima de las cartas ya jugadas. Asi continua el juego hasta que un jugador
voltea una carta que rinda la suma exacta de 25. Si la suma exceed 25, el siguiente
jugador tiene que restar el numero de su carta de la suma anteriormente
anunciada. Quien obtenga la suma exacta de 25 gana el juego.

Variacion: Para ninos mas jovenes, sustituye una suma menor de 25, por ejemplo
15, y remueve de la baraja las cartas 7, 8, 9, y 10.




Calendario de Mente y Cuerpo de Primorio*

g SHAPE

SUNDAY

heal=rh.

MONDAY

minds.

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

Calendario de Mente y Cuerpo de Primaria

Celebraciones Nacionales Relativas a la Salud

Mes de Concientizacion del Autismo
Mes de Concientizacién de Abstraido al Manejo
Mes Nacional de la Sauld de las Minorias
Mes de Concientizacién del Estrés
7 de abril: Dia Mundial de la Salud

El Yoga es excelente para
aliviar el estrés. Prueba
con Savasana,
considerada una de las
poses mas dificiles. Te
relaja y aclara tu mente.

~ Saltos de

Estrella

Salta hacia arriba con los
brazos y piernas
separados como una
estrella. Haz 10,
descansa y repite.

ZJ Posede la
Grulla

IEs un reto! Pon las
manos en el suelo.
Inclinate hacia adelante y
equilibra las redillas s

los codos. LW

4 Paredes

Haz un ejercicio diferente
de frente a cada pared de
la habitacién por 30 seg.
-Deslizamientos |aterales
- grapevine a izq. y der.
-golpes con piernas
separadas

-saltos verticales.

% Una merienda a

la atencion plena
Cuando comes una
merienda hoy, pon
atencién de cada bocado
y de coémo afecta a tus
sentidos.

' Tacitas de Té

Pon las manos en el suelo
y toca la frente
suavemente al suelo
mientras equilibras los
codos sobre las rodillas.

/' Dia Mundial de
la Salud

¢ Sabias que la actividad
fisica regular a intensidad
moderada puede ayudar a
prevenir la diabetes?

Sal a caminar con un

Ranas
Musicales
Juego parecido a las sillas
musicales pero los
jugadores saltan como
ranas y se sientan en los
nenufares (almohadas)

2 Caminata del
Oso

Camina sobre manos y
pies, alternando mano
derecha con pie izquierdo
y viceversa. Sigue hasta
que atravieses la

' Antes de

acostarse

En una postura acostada,
pon tus manos en la
barriga y pon atencion en
como se mueve la barriga
con tu respiracion.

7 7Reto de Drible
Dribla un balén 100 veces
con cada mano. Puedes
hacerlo bien 100 veces
con cada mano mientras
caminas?

adulto y hablen de ofras habitacion.

maneras de prevenir la

diabetes.
12 Posedel Pez | 12 Atrapar 14 Brazos locos | 15 Sentidos 1€ Arrastrate 17¢Qué tan 12 Medidores
Mantén la pose del Pez Toma cualquier pelota y Haz tan rapido como Conscientes como Foca rapido eres? Mantén las piernas
por 60 segundos. Juega a atrapar con tu pUsdas: ¢ Qué observas a tu Boca abajo, brazos Elige una distancia y mide | ©tendidas, camina con

Descansa y mantén por
60 segundos més.

familia. Mantén la vista en
la pelota y atrapa con las
manos y no con el cuerpo.

10 Circulos de brazos
hacia adelante y atras
10 golpes hacia el frente
10 Sube el Techo

alrededor? Busque:
5 cosas que ves

4 cosas que sientes
3 cosas que oyes

extendidos. Usa los
brazos para jalar el resto
del cuerpo manteniendo
las piernas extendidas y la

qué tan rapido puedes
correr.

las manos en el suelo
hasta llegar a lagartija,
luego camina con los pies
hasta las manos.

Repite 3 veces. 2 cosas que hueles espalda recta.
Una cosa que comes
19 Pose de la Mancha de 21 Cortes 22 Despiertay 7 Pose de la Silla ! Palabras Salta, salta
Guirnalda Piedra, Papel o Comerciales sactdete Sostén por 30 segundos. | Positivas Salta de lado a lado sobre
Practica tu equilibrio con Tijera i Puedes sostener una Al despertar sacude tu Relajate y repite. ; Hable a tu mismo como si | Un objeto por 1 minuto sin

esta pose.

En el centro del patio,
jueguen. El perdedor
persigue al ganador hasta
la zona de seguridad. Si lo
atrapa debe unirse al otro
equipo.

plancha durante todo el
comercial?

cuerpo de cualquier
manera por 10 segundos.
¢Ya despertaste? !Bien!
Ahora salta 10 veces de
arriba a abajo..

estas hablando a una
querida.

parar. Repite pero de
adelante a atras. Repite
ambos dos veces.

Prende tu musica favorita
e inventa un baile o rutina
de ejercicios.

" Plancha con
platos de carton

Posicion de plancha con
los pies sobre platos de
carton. Haz 30 de cada

Saltos de

Escalon

En un escaldn o banco
salta de arriba a abajo 50
veces. Ten cuidado.

Actitud de la
gratitud

Escriba algo por lo que
estas agradecido y
explique ¢ por qué?

Haz Savasana de nuevo.
Usalo para relajarte y
descansar todo el afio.

SHAPE América recomienda que los nifios en edad
escolar acumulen al menos 60 minutos y hasta
varias horas de actividad fisica al dia. Cada sesion
de actividad fisica debe terminar con estiramientos
de enfriamiento que ayudan a reducir los dolores y a
evitar lesiones. |Disfruta de los ejercicios!

uno: Descansa si lo necesitas.
-escaladores Imagenes prestadas de www fortevoga.com
-abrir y cerrar pies
-rodillas al pecho.
Rep bajo dela de de la Salud y la Educacion Fisica (SHAPE América por sus siglas en inglés) hiipsiiweny, orgipL 18IS lsiteaches wiars aspx




