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Dear Families,

English

This packet includes remote learning
activities for your child for April 20-May 8.
In addition to these daily lessons, we
recommend that your child spends time
each day reading independently, writing
letters to friends or family, playing strategy
or math games, playing outside, practicing
mindfulness, and getting 60 minutes of
physical activity. Your child’s teacher may
try to call you to answer questions.

The packet is organized by:

Estimadas Familias: Espaniol

Este paquete informativo incluye
actividades de aprendizaje remoto para su
hijo del 20 de abril al 8 de mayo. Ademas
de estas lecciones diarias, recomendamos
que su hijo pase tiempo todos los dias
leyendo independientemente, escribiendo
cartas a amigos o familiares, jugando
juegos de estrategia o0 matematicas,
jugando afuera, practicando mindfulness
(concientizacion) y haciendo 60 minutos de
actividad fisica. El maestro de su hijo
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Calendario de 2° grado

20 de abril - 8 de mayo

Semana 1

Actividades del paquete

Otras actividades

Dia | Club de lectura para 2° grado: Actividad de | Juega un juego de matemdticas o de estrategia
1 aprendizaje #1

Reto de ingenieria: Soporte de libros
Dia | Leccién 1 de matemdaticas Trabaja en el reto de ingenieria
2 Lee por 20 minutos
Dia | Club de lectura para 2° grado: Actividad de | Trabaja en el reto de ingenieria
3 aprendizaje #2 Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia | Leccion 2 de matematicas Trabaja en el reto de ingenieria
4 Lee por 20 minutos

Semana 2

Actividades del paquete Otras actividades
Dia | Club de lectura para 2° grado: Actividad de | Juega un juego de matemdticas o de estrategia
5 aprendizaje #3

Ciencias sociales, 2°-3° grados:

Cuentacuentos
Dia Leccién 3 de matemdticas Trabaja en ciencias sociales: Cuentacuentos
6 Lee por 20 minutos
Dia | Club de lectura para 2° grado: Actividad de | Trabaja en ciencias sociales: Cuentacuentos
7 aprendizaje #4 Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia Leccion 4 de matemdticas Trabaja en ciencias sociales: Cuentacuentos
8 Lee por 20 minutos

Semana 3

Actividades del paquete Otras actividades
Dia | Club de lectura para 2° grado: Actividad de | Juega un juego de matemdticas o de estrategia
2 aprendizaje #5

Reto de ingenieria: Torre mds alta
Dia | Leccidén 5 de matemdaticas Trabaja en el reto de ingenieria
10 Lee por 20 minutos
Dia | Club de lectura para 2° grado: Actividad de | Trabaja en el reto de ingenieria
11 aprendizaje #6 Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Dia | Leccioén é de matemdaticas Trabaja en el reto de ingenieria
12 Lee por 20 minutos
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Dia 1- Club de lectura: Segundo grado
Hola padres y guardianes,

Un elub de lectura serd el enfoque para las proximas tres semanas de aprendizaje. Si su
hijo/a tiene un libro que estd leyendo en casa, puede unirse a las actividades de
aprendizaje a continuacion. Si no tienen acceso a libros en este momento, hay pasajes de
lectura al final de este paquete que pueden elegir hacer. % Lee por 20 minutos al dia.

Actividad de aprendizaje #1 (20 de abril):

1. Después de leer el resumen de su libro y hojear las paginas, squé dos preguntas
tienes?

2. 3Qué predicciones tienes acerca del libro? 3Qué te hace predecir eso?




Dia 1- Reto de ingenieria: Soporte de libros

Cree una columna que pueda admitir la mayoria
de los libros.

Materiales: 3 trozos de papel (o tarjetas de
indice) y algo de cinta.

Predecir: ; Qué forma de papel es la mas fuerte?
¢ Es un triangulo, un circulo o un cuadrado el mas
fuerte?

Prueba: Dobla o curva los papeles para crear las columnas de forma
diferente. Pon los libros en la parte superior, uno a la vez. ;Qué forma
contiene mas libros en la parte superior?

Reflejar: ; Cual fue la forma mas fuerte?

Extensiéon/Opcional:

Rediseino: ;Crees que podrias hacer una columna que pudiera contener aun mas libros? s Qué
podria cambiar? (numero de columnas, altura de columna, anchura de columna, tipo de papel, etc.)
jPrueba tus ideas y mira cuantos libros puedes guardar! jPuede que te sorprenda cuantos!
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Dia 2- Leccién 1 (Adaptado de CFLM Barras y Trazado Lineal) 88

Instrucciones de hoy:

Mira a la liebre. sHasta dénde puede saltar
una liebre? 3Cudnto de la grdfica de barras
estd llena para la liebre?

Mira la cabra de montana. gHasta dénde
puede saltare ;Cudnto de la barra esta llena?
Tu trabajo es mirar a cada animal, escribir el
animal en una linea y estimar cudnto colorear
en la barra.

Sugerencias: La liebre salta diez pies. 3 A
doénde iria el conejo salvaje en la barra?
Puedes usar un animal para que te ayude a
descubrir a dénde van otros animales. No
tiene que ser exacto.

Reto: 3Qué relaciones notas entre los saltos
de los animales? sHay animales que doblen
a otro animal¢ etc?e

Saltos de
animales

Liebre |

Cabra de
mantana I

Ligbre
10 pies

e

Conejo Cabra de .
: Saltamontes Antilops
salvaje 3 ples manlafa 30 pies

20 ples 12 pios

Jerbo Rana toro Canguro rojo
& pies 4 pies 28 ples




Dia 3- Club de lectura: Segundo grado l!!]
Si estds siguiendo las actividades del elub de lectura, favor de hacer las actividades de

aprendizaje a continuacion. Si no tienes acceso a libros en este momento, hay pasajes de
lectura al final de este paquete que puedes elegir hacer. Y Lee por 20 minutos al dia.

Actividad de aprendizaje #2 (22 de abril):

1. Elige un personaje principal en tu historia y describelo. 3Como se ve el personaje?
5Como es su personalidad?

2. Haz un dibujo del escenario para la historia que es donde toma lugar la historia (es
decir, la casa, el parque, la escuela).
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Dia 4- Leccion 2 (Adaptado de CFLM Barras y Trazado Lineal) (x]=

Historia y instrucciones de hoy:

En el cumpleanos nimero 117 de Violet, su familia
le organizd una fiesta. Su hijo mayor vino a la fiesta.
El tenia 97 afios. jElla también tuvo ofros tres hijos,
nietos, bisnietos y tataranietos!

Tu trabajo es observar las edades de cada
miembro de la familia, escribir a la persona en una
linea y estimar cudnto colorear en la barra. Puedes
trabajar en cualquier orden.

Sugerencias: 3Te das cuenta de la edad mds
joveny la mds vieja? sComo puede ayudarte a
descubrir hasta qué punto colorear la barra para
el nieto? Puedes utilizar a una persona para que
te ayude a averiguar a dénde van otras
personas. No tiene que ser exacto.

Reto: sQué relaciones observas entre las edades
de las personas? sHay edades que sean el doble
de ofra edad? etc?

Aqui hay algunos invitados que pueden haber estado en la fiesta y sus edades:

Violet Brown, 117 anos
Hijo de 97 anos

Amigo del hijo, 100 anos
Hija de 85 anos

Hija, 95 anos

Nieta, 76 anos.
Nieto, 50 anos
Bisnieta, 47 anos
Tataranieta, 10 anos.
Tataranieto, 8 anos.

Appendix G - Age Bars




Dia 5 - Club de lectura: Segundo grado L..J

Si estas siguiendo las actividades del elub de lectura, favor de hacer las actividades de
aprendizaje a continuacion. Si no tienes acceso a libros en este momento, hay pasajes de
lectura al final de este paquete que puedes elegir hacer. % Lee por 20 minutos al dia.

Actividad de aprendizaje #3 (27 de abril):

1. Enla caja a continuacion, dibuje o enumere algunos personajes que le han
presentado en el libro. 3 Puedes clasificarlos como personajes principales
(importantes... los conoceremos mds en la historia) o personajes secundarios

(importantes, pero no los conocemos muy bien a lo largo de la historia) 2




Dia 5 - 2°y 3° grado ESTUDIOS SOCIALES &3

*este es la 1ra-2da semana del mini-proyecto

El cuentacuentos es una forma de compartir y aprender. La gente ha estado
contando historias durante miles de afios. Las historias son una forma de ensefiary
aprender. Las historias siempre han jugado un papel importante en la cultura de
los nativos americanos. ; Te gustan las historias?

¢Lo sabias?

Los nativos americanos han vivido aqui en
Oregon durante miles de afios.

NEWPORT
Hay 9 tribus nativas americanas reconocidas
S OREGON . ,
a nivel federal en Oregon hoy en dia.
005, LOWER
POHLA, SIUSLAW BURNS PAIUTE .
= Beaverton se encuentra en la tierra natal

W COGUILLE

ancestral de la tribu Tualatin Kalapuya
(dentro de las Tribus Confederadas de
Grande Ronde).

COMWY CREEK UMPQIUAS

MEDFORD W KLAMATH
/KLAMATH FALLS

Muchas tribus tienen una variedad de
historias diferentes. En muchas tribus, las personas llamadas Ancianos son los narradores y
maestros mas importantes. Los ancianos son adultos mayores que podrian ser padres, abuelos
0 maestros. ¢Tienes alguna historia favorita? ;De qué se trata?

Tu aprendizaje - jElegir uno y listo!

Opcidén 1: ;Quiénes son los ancianos en tu vida? Si puedes, habla con uno de
los ancianos en tu casa, por teléfono o computadora. O puedes mirar fotos
familiares si las tienes.

¢Hay alguna historia que es importante para tu familia, los ancianos en tu vida o
tu cultura? ;De qué se trataba la historia? ;Qué aprendiste?

Opcidn 2: TU estas viviendo a través de la historia en este momento con COVID-19. ;Qué
historia vas a contar sobre esta época de la historia?
- ¢Qué has aprendido sobre ti, tu familia y tus amigos durante este tiempo?

Tu turno: Elige una historia. Dibuje un dibujo e incluya algunas palabras sobre la historiay
tu mensaje. {Vuelve a contarle la historia a alguien en casa!

— e

aphdbathd
i A
i ‘A‘A‘“‘. b
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Dia 6 - Leccién 3 (Adaptado de CFLM Barras y Trazado Lineal) 88

Instrucciones de hoy:

- Sipudieras celebrar tu préoximo cumpleanos,
planear una lista de familiares y amigos que
invitarias y saber cudntos anos tendrian en tu
cumpleanos. 3Qué edad tendrias?

- Tu frabagjo es observar las edades de cada
persona, escribir a la persona en una linea y
estimar cudnto colorear en la barra. Puedes
trabajar en cualquier orden.

Sugerencias: 3Te das cuenta de la edad
mds joven y la mds vieja? Puedes utilizar a
una persona para que te ayude a averiguar
a doénde van oftras personas. No tiene que
ser exacto.

Reto: 3Qué relaciones observas entre Ias
edades de las personase gCudntos anos hay
entre las edades? etc?

sQuiénes son algunos familiares y amigos que invitarias a una celebracion de cumpleanos?

sCudiles son sus edades?

Appendix G - Age Bars




Dia 7- Club de lectura: Segundo grado L.'J

Si estas siguiendo las actividades del elub de lectura, favor de hacer las actividades de
aprendizaje a continuacion. Si no tienes acceso a libros en este momento, hay pasajes de
lectura al final de este paquete que puedes elegir hacer. % Lee por 20 minutos al dia.

Actividad de aprendizaje #4 (29 de abril):

1. Piensa en ofro libro que hayas leido o en un programa de television que has visto.
sHay algun personaje en ese libro o programa de television que te recuerde a un
personaje en tu libro? Compara y contrasta un personaje del libro que estds leyendo
ahora con un personaje de ofro libro o programa de television. Puedes usar el
diagrama de Venn a continuacion para comparar y confrastar.

Diagrama de Venn

—

Diferente. Similar

-H-""-\-\._ -

_Diferente
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Dia 8- Leccién 4 (Adaptado de CFLM Barras y Trazado Lineal) 86

Historia y direcciones de hoy:

- Recuerdas a Violet, su familia y sus edades
(117,100 y 97). La gente sigue viviendo mds y
mas. Un amigo se preguntaba sobre esto y
llamd a un hogar de ancianos y preguntd
sobre las edades de las personas alli.

- Tu trabajo consiste en recortar y clasificar las
tarjetas de datos de manera organizada y
pensar en las respuestas de las preguntas
para ayudarlo.

Sugerencias: Piensa cudles serdn las
categorias para ayudarlo a organizarse.
sSeria Util ver de menor a mayore sCoémo
puedes mostrar cudntas personas tienen la
misma edad y organizarlas para
compararlas con cudntas personas tienen
una edad diferente?

Reto: después de haber organizado tus
datos, plantea dos o tres preguntas que los
datos puedan responder.

Preguntas a tener en cuenta al ordenar y organizar tus datos:

5Qué edades tenian los residentes?

5Cudl fue la edad mds joven?

sLa edad mds mayor?

sCudntas personas habia de cada edad?

2Hubo algunos valores aislados?




Organizar tus tarjetas aqui:



Tarjetas de datos (cortar y organizar)

29 | 99 | 25 | 95 | 95
20 | 99 | 25 | 95 | 96
926 | 96 | 26 | 96 | 96
96 | 96 | 97 | 97 | 97
9/ | 97 | 97 | 98 | 98
98 | 100 | 100 | 101 | 104




PAgina en blanco para que se pueda cortar



Dia 9- Club de lectura: Segundo grado L..J

Si estas siguiendo las actividades del elub de lectura, favor de hacer las actividades de
aprendizaje a continuacion. Si no tienes acceso a libros en este momento, hay pasajes de
lectura al final de este paquete que puedes elegir hacer. % Lee por 20 minutos cada dia.

Actividad de aprendizaje #5 (4 de mayo):

1. Ahora que te estas acercando al final del libro, 3qué tipo de persona es el personaje
principal? 3Como lo sabes?

2. sHa cambiado el personaje desde el principio del libro2 Usa detalles de la historia
para apoyar tus respuestas.




Dia 9- Reto de ingenieria: Torre Alta

Reto de ingenieria: Haz la torre mas alta que puedas con materiales
que puedes encontrar en tu casa.

Materiales: vasos de papel o plastico, bloques, libros, cajas,
contenedores de DVD o cualquier otra cosa en su hogar.

Plan: ; Como sera tu torre usando los materiales que has encontrado?

IRURRRR L]

Predecir: ;Qué tan alto crees que puedes construir tu torre con los
materiales que has encontrado?

e

Hacer: jConstruir su torre!
Prueba: ; Qué tan alta es tu torre? Mide qué tan alta es tu torre en pulgadas.

Reflexion: ; Qué te das cuenta de que necesitas hacer para obtener la torre mas alta? ¢ Hay alguna
manera especial de que hayas apilado tus articulos? ;Qué tan fuerte o tambaleante es?

Extensién opcional:

Rediseno: Utilice los mismos materiales y lo que aprendié acerca de la construccion de una torre y
tratar de construir una torre alta que es estable y no se caera facilmente. ; Qué hiciste diferente?
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Dia 10- Leccién 5 (Adaptado de CFLM Barras y Trazado Lineal) 88

Instrucciones de hoy:

- Prepare el lanzamiento de la
bolsa de frijoles (u otro objeto
blando)

- Juega 15rondas y agrega X
veces a la grafica de linea

- Responde a las preguntas sobre
su trazado lineal

Sugerencias:

- Si obtienes el mismo nUmero por
mds de un lanzamiento, las X se
apilan unas encima de otras como
esta:

o |
o | e

@
@
2
iy
&
2

Reto:

- 5Cudl es la diferencia entre tu lanzamiento mds largo y
tu lanzamiento mdas corto?

- 3Qué mas podrias medir para crear un diagrama lineal?

Lanzamiento y grdfica
- Encuentra un lugar donde puedas arrojar un objeto blando (bolsa de frijoles, peluche,

calcetines enrollados)

- Marque su punto de partida con algo (un trozo de cinta, una cuerda, su zapato, etc.)
- Lanza el objeto y usa tus pies para medir qué tan lejos llegd, asi:

ARSI

- Margue una X sobre el nUmero de pies que contd
- Repita esto 15 veces y siga marcando la X encima del nUmero de pies

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20

pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos pasos
1. 3Qué eslo mds lejos que lo arrojaste? 3Como te ayuda el diagrama lineal a saber eso?

2. 3Qué numero en la linea tuvo la mayor cantidad de lanzamientos2 3Como te ayuda el

diagrama lineal a saber eso?




Dia 11- Club de lectura: Segundo grado L.!J
Si estas siguiendo las actividades del elub de lectura, favor de hacer las actividades de

aprendizaje a continuacion. Si no tienes acceso a libros en este momento, hay pasajes de
lectura al final de este paquete que puedes elegir hacer. % Lee por 20 minutos al dia.

Actividad de aprendizaje #6 (6 de mayo):

1. 5Cudl es una leccion importante que los lectores pueden aprender de esta historia?

2. Escribe sobre una leccidon de vida que el personaje aprendid. Explica coémo una parte
de la historia muestra esta leccion. Apoya tu respuesta con evidencia del texto.
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Dia 12- Leccidn 6 (Adaptado de la Unidad Educativa del Departamento de Georgia) (x]=

Instrucciones de hoy:
- Recorta laregla de pulgadas en la parte
inferior de la pagina
- Mide cudnto mide cada lagartija hasta la
pulgada mds cercana y registra la
longitud
- Marque el diagrama de linea con X para

mostrar cudntas lagartijas tienen esa
longitud

Sugerencias:

- Si una lagartija mide una pulgada de largo, coloque
una x por encima de 1 pulgada

- Asegurate de que la lagartija esté alineada con el 0,

no al final de la regla

Reto: Si pones a todas los lagartijas en una linea
tocando la cabeza con la cola, zcudl es la longitud
en totale

Pon una X
por cada
lagartija en
la linea

1 pulgada 2 pulgadas 3 pulgadas

e




P&gina en blanco para que la pdgina anterior se pueda cortar



Pasajes de lectura adicionales *

Lenguaje
Comprension lectora

D

La seiiorita abejuna

Lee el texto:

Responde:

1. ¢éComo sellama el gato del texto?

La abeja Abejuna paso un gran susto.

Una mafana, la sefiorita Abejuna se metid
en la cocina. Ella se poso sobre la fruta y el
gato Peludito se la quiso comer.

Muy asustada, salié volando y se poso en

unas flores del jardin.

Al rato, llegd un avidn a buscarla y se fue.
éSe imaginan a la sefiorita Abejuna metida
en ese avion?

iElla no queria que el gato se la comiera!

2. ¢éDonde paso un gran susto la abeja

Abejuna?

3. ¢éQuién se gueria comer a la abejita?

4. iCual es el titulo de esta lectura?

5. ¢En qué transporte se fue la abeja?

6. éQueé habia en la cocina del texto?

www recursosdocentes,cl



Lenguaje
Comprensidn lectora Fecha: ..

El hipopotamo vive cerca de los lagos, charcos y
rios en el continente africano.

Este animal es facilmente reconocible por su
gran tamafio, sus patas cortas y rechonchas, su
cuerpo con forma de barril, su piel lisa y casi sin
pelos. Tiene una cabeza muy grande y pesada y
su boca y sus dientes son, también, enormes.

El hipopotamo es una animal sociable que suele vivir en grupos de entre 10 y 15 ejempla-
res dirigidos por un macho dominante, aunque se han observado manadas que llegan a
los 150 miembros.

Durante el dia, descansa en el agua y en la noche, se vuelve mas activo y sale a buscar
hierbas para comer. Cuando esta en el agua, a veces se sumerge por completo y descansa
en el fondo durante seis minutos, que es lo maximo que puede permanecer debajo del
agua sin ahogarse. Otras veces, deja que sus 0jos y sus orejas sobresalgan del agua, asi
controla mejor lo que sucede a su alrededor.

El hipopdtamo es una de las criaturas mas agresivas del mundo, que ataca a los demas
animales y a las personas, principalmente, cuando siente que esta amenazada su familia y
su territorio.

Actualmente, su existencia esta amenazada debido a que las sequias han reducido su
habitat natural y también, por la caza furtiva para conseguir su carne y el marfil de sus
dientes caninos.

Mini diccionario

Habitat: lugar donde los animales encuentran refugio, alimentacién y agua.
Furtiva: a escondidas

Rechonchas: gordas

Lee y selecciona la respuesta correcta:
1. El texto “El hipopétamo” es:

a. Una noticia

b. Un afiche

c. Un cuento

d. Un texto informativo

2. El objetivo de este texto es:
a. Explicar por qué el hipopdtamo esta en peligro de extincion.
b. Describir algunas caracteristicas del hipopotamo.
c. Ensefiar a reconocer a los hipopotamos.
d. Comentar dénde viven los hipopétamos.

Pigl
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. Pag 2
A Lenguaje
Comprensién lectora
3. Segun el texto, el hipopétamo vive, generalmente, en grupos de:
a. Entre 10 y 15 ejemplares.
b. Entre 15y 20 ejemplares.
c. Entre 100 y 150 ejemplares.
d. Mas de 150 ejemplares.
Completa, segun el texto:
4 A 4 .
Continente donde vive: Caracteristicas fisicas:
Lugar:
W P - 4
] -+
El hipopétamo
" N ' )
Actividades Alimentacion:
En el dia:
En la noche:
- 4 3 4
Responde:
éPor qué el hipopotamo es una especie amenazada?
a. S
b. %
éPor qué el hipop6tamo ataca a los demas animales y a las personas? E
.




Lenguaje

Comprension lectora Fecha: Curso:

Leer para aprender

Lee:

El chimpancé

Elchimpancéesunanimal que fabricaunagranvariedad
de herramientas. Para ello, usa las ramas, piedras,
hierbas y hojas de su entorno. Ellas son transformadas
para obtener alimentos, defenderse, limpiarse, etc.
Por ejemplo, el chimpancé arranca una rama de un
arbol y con ella hace una vara. Luego, mete la vara en
un hormiguero, la saca con mucho cuidado y lame los
insectos que se han quedado pegados en ella.

También, elabora lanzas afilando los extremos de los
palos con sus dientes. Las utiliza para cazar y para
protegerse.

Con las piedras, abre los frutos que tienen una cascara
durayademas, lesirven paradefenderse, especialmente
cuando sus crias estdn en peligro.

Encierra la V si la oracion es verdadera o la F, si es falsa.

El chimpanceé elabora sus propias herramientas.

El chimpancé es un animal muy listo.

Utiliza piedras para sacar hormigas de |a tierra.

El chimpancé se alimenta de insectos.

Para hacer sus herramientas, usa elementos de su entorno.

Con las lanzas, abre los frutos de cascara dura.

< I<| << <||<||<
||| |n||m] |||

Se preocupa de proteger a sus crias.

wwwi recursosd ocentes,cl




i Nombre: .. ... e
Lenguaje
A :
@ Comprension lectora Fecha: _ Curso
Leyendo a Machado
ki Responde:

En los arboles del huerto

Antonio Machado
fragmento

Enlos arboles del huerto
hay un ruisefior:

canta de noche y de dia,
cantaalalunay al sol.

¢Qué es un ruisefior?

Segun la poesia, édonde hay un ruisefior?

¢Qué hace el ruiseior de noche y de dia?

¢A quién le canta?

La plazatiene unatorre

Antonio Machado

La plaza tiene una torre,
la torre tiene un balcén,
el balcdn tiene una dama,
la dama una blanca flor.

Ha pasado un caballero
-iquién sabe por qué pasdl,
y se ha llevado la plaza,
con su torre y su balcédn,
con su balcédn y su dama,
sudamay su blanca flor.

Responde:

¢Qué hay en la plaza?

é¢Donde esta la dama?

¢Qué tiene la dama en su mano?

¢éPor qué crees tu que el caballero se llevd todo?

¢Quién escribio las dos poesias que estan en
esta ficha?

wwwi recursosdocentes,cl



Lenguaje
Comprensian lectora

D

Fecha: . CMISOI_ .

Una familia feliz j
l. Lee: f\v@ﬂ?

[

Y4
La gallina Zaida .
La gallina Zaida era feliz. Vivia con su familia en
una casita del bosque. La casita tenia un jardin
lleno de rosas rojas y azules. Habia un arbol donde
vivia un zorzal y muchas zarzamoras, que pinchaban al 6“}_1)
caminar. @}fg}
Ella tenia muy buen corazdon y era una tierna mama. Le gusﬁba, junto al
gallo Zoilén, barrer, tejer, coser y cocinar para sus diez pollitos.
Los diez pollitos salian a jugar con el zorzal y picoteaban zapallos, guindas vy
ciruelas. Buscaban semillas y gusanos.
En la tarde, al volver a su casa, la gallina Zaida, el gallo Zoilon y sus diez
pollitos, se repartian los ricos alimentos que recolectaban y se los comian.
iEran muy felices!

1. Escribe unaV, o una F a cada oracion, segun sean verdaderas o falsas.
La gallina vivia en un gallinero chico.
Zaida tenia muy buen corazén.
Zaida y Zoilon tenian sélo dos pollitos.
Los pollitos jugaban y buscaban alimentos con el zorzal.
En la tarde, Zaida y Zoilon salian al bosque con sus pollitos.

2. Responde segun el texto.
a. ¢Queé habia en el jardin de la gallina?

b. ¢Queé le gustaba hacer a la gallina Zaida?

c. ¢Que alimentos les gustaban a todos ellos?

d. ¢Quién es Zoilon?

www recu rso sdocentes.cl



Lenguaje
Comprension lectora Fecha:

D

éQuién es mas fuerte?

Lee:

El Viento y el Sol

Discutian un dfa el Viento y el 5ol acerca de cudl de
los dos era el mas fuerte cuando vieron pasar un
hombre envuelto en una capa. El Viento se echéd a reir :
y dijo:

—5Se abraza a su capa como si fuera a perderla. No
sabe que con solo soplar un poco, yo se la arrancaria.
El Sol, entonces, le propuso ver quién de los dos podia
quitarle la capa.

El Viento comenzé a soplar, cada vez con mas furia.
Pero, cuanto mas fuerte lo hacia, mas se envolvia el
hombre con la capa. Por fin, el Viento se calmo y se
declard vencido.

riciar al viajero con sus rayos. El hombre anduvo un poco vy luego, se sacd lacapay la colgd
en su brazo.

El Sol demostré entonces al Viento que la suavidad y el amor son mas poderosos que la
furia y la fuerza.

Responde:

éQuiénes son los personajes de esta fabula?

Y entonces salié el Sol de entre las nubes y comenzé a entibiar suavemente la tierray a aca-

¢ Por qué discutian el Viento y el Sol?

¢Qué apuesta hicieron el Viento y el Sol?

¢Quién gand la apuesta y como lo logré?

¢Qué nos ensefa esta fabula? Explicalo con tus palabras.
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Juegos de matemadticas para 2° grado ¢

l125JJ

Escala de habilidad: de Kinder en adelante

Matematicas apoyadas: Sentido numeral; valor real; sumas/restas

Cartas usadas: As-1(As=1)

Jugadores: 2 o mas

Preparacion: Coloque la baraja, cara abajo, en medio de los jugadores

Para jugar: El primer jugador voltea la primera carta, anuncia el numero vy pone la
carta cara arriba a lado de la baraja. El segundo jugador voltea la siguiente carta y
agrega el numero al anterior, anunciando la suma. Despues, pone la carta, cara

arriba, encima de las cartas ya jugadas. Asi continua el juego hasta que un jugador
voltea una carta que rinda la suma exacta de 25. Si la suma exceed 25, el siguiente
jugador tiene que restar el numero de su carta de la suma anteriormente
anunciada. Quien obtenga la suma exacta de 25 gana el juego.

Variacion: Para ninos mas jovenes, sustituye una suma menor de 25, por ejemplo
15, y remueve de la baraja las cartas 7, 8, 9, y 10.

“LLEGANDO A 100"

Escala de habilidad: de 2do en adelante

Matematicas apoyadas: sentido numeral; valor real; sumas

Cartas usadas: As-10 (as =1)

Jugadores: 2-4

Preparacion: Reparta 5 cartas a cada jugador

Para jugar: El objetivo es arreglar las 5 cartas en tal manera que suman a 100 (o lo
mas cerca possible). Si la suma es mas de 100, el jugador recibe los puntos en
exceso de ese numero; si es menos de 100, recibe la diferencia. (Vea el ejemplo,
abajo.) Cada jugador combina sus cartas para crear un nhumero de dos digitos y
puede usar tambien cartas individuales para numeros de un digito. El marcador
para cada jugador es la diferencia entre su suma y 100. Un juego completo consiste
de 5 rondas.

EJEMPLO: 1ra ronda 2da ronda
2,3,505,7 1,9,41,2
75+ 25+ 3=103 91+4+1+2=98
Marcador; +3 Marcador: -2

Total: 1 (3-2)
El ganador es el que tenga exactemente O puntos despues de cinco rondas. Si
nadie tiend O puntos, entonces el mas se aproxima a O gana.




Calendario de Mente y Cuerpo de Primorio*

= SHAPE

SUNDAY

healsrh.

MONDAY

3@ n Q S. Calendario de Mente y Cuerpo de Primaria

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

Celebraciones Nacionales Relativas a la Salud

Mes de Concientizacién del Autismo
Mes de Concientizacion de Abstraido al Manejo
Mes Nacional de la Sauld de las Minorias
Mes de Concientizacién del Estrés
7 de abril: Dia Mundial de la Salud

El Yoga es excelente para
aliviar el estrés. Prueba
con Savasana,
considerada una de las
poses mas dificiles. Te
relaja y aclara tu mente.

2 Saltos de

Estrella

Salta hacia arriba con los
brazos y piernas
separados como una
estrella. Haz 10,
descansa y repite.

2 Pose de la
Grulla

IEs un reto! Pon las
manos en el suelo.
Inclinate hacia adelante y
equilibra las rodillas sqbre
los codos. ’ 2
W,

4 Paredes

Haz un ejercicio diferente
de frente a cada pared de
la habitacién por 30 seg.
-Deslizamientos laterales
- grapevine a izq. y der.
-golpes con piernas
separadas

-saltos verticales.

5 Una merienda a

la atencion plena
Cuando comes una
merienda hoy, pon
atencién de cada bocado
y de cémo afecta a tus
sentidos.

© Tacitas de Té
Pon las manos en el suelo
y toca la frente
suavemente al suelo
mientras equilibras los
codos sobre las rodillas.

' Dia Mundial de
la Salud

¢ Sabias que la actividad
fisica regular a intensidad
moderada puede ayudar a
prevenir la diabetes?

Sal a caminar con un
adulto y hablen de otras
maneras de prevenir la
diabetes.

“ Ranas
Musicales
Juego parecido a las sillas
musicales pero los
jugadores saltan como
ranas y se sientan en los
nenufares (almohadas)

£ Caminata del
Oso

Camina sobre manos y
pies, alternando mano
derecha con pie izquierdo
y viceversa. Sigue hasta

que atravieses la
habitacidn.

=

) Antes de

acostarse

En una postura acostada,
pon tus manos en la
barriga y pon atencién en
como se mueve la barriga
con tu respiracion.

Reto de Drible

Dribla un balén 100 veces
con cada mano. ;Puedes
hacerio bien 100 veces
con cada mano mientras
caminas?

Pose del Pez
Mantén la pose del Pez
por 60 segundos.
Descansa y mantén por
60 segundos mas.

1< Atrapar

Toma cualquier pelota y
juega a atrapar con tu
familia. Mantén la vista en
la pelota y atrapa con las
manos ¥ no con el cuerpo.

Brazos locos
Haz tan répido como
puedas:

10 Circulos de brazos
hacia adelante y atras
10 golpes hacia el frente
10 Sube el Techo
Repite 3 veces.

15 Sentidos

Conscientes
;Qué observas a tu
alrededor? Busque:
5 cosas que ves

4 cosas que sientes
3 cosas que oyes

2 cosas que hueles
Una cosa que comes

1E Arrastrate

como Foca

Boca abajo, brazos
extendidos. Usa los
brazos para jalar el resto
del cuerpo manteniendo
las piernas extendidas y la
espalda recta.

17¢Qué tan

rapido eres?

Elige una distancia y mide
qué tan rapido puedes
correr.

12 Medidores
Mantén las piernas
extendidas, camina con
las manos en el suelo
hasta llegar a lagartija,
luego camina con los pies
hasta las manos.

Pose de la

Guirnalda
Practica tu equilibrio con
eslta pose.

Mancha de
Piedra, Papel o
Tijera

En el centro del patio,
jueguen. El perdedor
persigue al ganador hasta
la zona de seguridad. Si lo

atrapa debe unirse al otro
equipo.

21 Cortes
Comerciales
¢ Puedes sostener una

plancha durante todo el
comercial?

- Despierta y
sacldete

Al despertar sacude tu
cuerpo de cualquier
manera por 10 segundos.
i Ya despertaste? !Bien!
Ahora salta 10 veces de
arriba a abajo..

- Pose de la Silla
Sostén por 30 segundos.
Relajate y repite. .

®

Palabras

Positivas

Hable a tu mismo como si
estés hablando a una
querida.

£ Salta, salta
Salta de lado a lado sobre
un objeto por 1 minuto sin
parar. Repite pero de
adelante a atras. Repite
ambos dos veces.

Prende tu musica favorita
e inventa un baile o rutina
de ejercicios.

</ Plancha con
platos de cartén

Posicién de plancha con
los pies sobre platos de
carton. Haz 30 de cada
uno:

-escaladores

-abrir y cemrar pies
-rodillas al pecho.

Saltos de

Escaldn

En un escaldn o banco
salta de arriba a abajo 50
veces. Ten cuidado.
Descansa si lo necesitas.

~% Actitud de la
gratitud

Escriba algo por lo que
estas agradecido y
explique ¢ por qué?

Haz Savasana de nuevo.
Usalo para relajarte y
descansar todo el afio.

SHAPE América recomienda que los nifios en edad
escolar acumulen al menos 60 minutos y hasta
varias horas de actividad fisica al dia. Cada sesion
de actividad fisica debe terminar con estiramientos
de enfriamiento que ayudan a reducir los dolores y a
evitar lesiones. |Disfruta de los ejercicios!

Imagenes prestadas de www fortevoga.com

Reproducido bajo autorizacién de la Sociedad de Educadores de la Salud v la Educacién Fisica (SHAPE América por sus siglas en inglés)




