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Dear Families, English
This packet includes remote learning
activities for your child for April 20-May 8.
In addition to these daily lessons, we
recommend that your child spends time
each day reading independently, writing
letters to friends or family, playing strategy
or math games, playing outside, practicing
mindfulness, and getting 60 minutes of
physical activity. Your child’s teacher may
try to call you to answer questions.

The packet is organized by:

Estimadas Familias: Espafiol

Este paquete informativo incluye
actividades de aprendizaje remoto para su
hijo del 20 de abril al 8 de mayo. Ademas
de estas lecciones diarias, recomendamos
que su hijo pase tiempo todos los dias
leyendo independientemente, escribiendo
cartas a amigos o familiares, jugando
juegos de estrategia o matematicas,
jugando afuera, practicando mindfulness
(concientizacién) y haciendo 60 minutos de
actividad fisica. El maestro de su hijo
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Calendario de Kindergarten
20 de abril - 8 de mayo

Semana 1

Actividades del paquete

Oftras actividades

Dia 1 Explorando Lineas Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Jugando con las lineas Lee por 20 minutos
Dia 2 Leccion 1 de matemdticas Trabaja en el reto de ingenieria
Lee por 20 minutos
Dia 3 Explorando Matemdticas: Lineas y Trabaja en el reto de ingenieria
longitud Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Explorando Historias: 3Tu linea cuenta
una historia?
Dia 4 Leccidén 2 de matemdticas Trabaja en el reto de ingenieria
Lee por 20 minutos
Semana 2
Actividades del paquete Otras actividades
Dia 5 Explorando Color: El camino del Color | Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Explorando Color: Colecciéon de Lee por 20 minutos
colores
Dia é Leccion 3 de matemdticas Trabaja en el reto de ingenieria
Lee por 20 minutos
Dia 7 Exploracion Matemdtica: Categorias | Trabaja en el reto de ingenieria
y Patfrones Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Explorando Historias: Historias de
Colores
Dia 8 Explorando Color: Cambios de Color | Trabaja en el reto de ingenieria
Leccion 4 de matemdticas Lee por 20 minutos
Semana 3
Actividades del paquete Otras actividades
Dia 9 Explorando Luz y Sombra Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Lee por 20 minutos
Dia 10 Leccién 5 de matemdticas Trabaja en el reto de ingenieria
Lee por 20 minutos
Dia 11 Jugueteando con Luz y Sombra Trabaja en el reto de ingenieria
Explorando Historias: Contando Juega un juego de matemdticas o de estrategia
Historias de Sombras
Dia 12 Leccidon 6 de matemdticas Trabaja en el reto de ingenieria

Lee por 20 minutos




Dia 1

Exploracion Familiar!

Explorando

Lineas

con los ninos

Ves: circulos,
lineas
rectas,

curvas,
angulos

Teaching Preschool
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Dia 1

Ayudar a los nifios a notar y explorar lineas

Cuando los nifios exploran y siguen sus intereses, estan aumentando
su atencion enfocada. La atencién enfocada les ayudara a los nifios
a aprender de sus maestros en Kindergarten.

Notar y hablar acerca de las lineas con los nifios, les ayudara a notar
que las letras estan hechas con lineas cuando entren a
Kindergarten.

Hablar sobre el tipo de lineas que ves (curvas, rectas, gruesas,
delgadas). Cuando usas palabras para describir las lineas estas
ayudando a tu hijo a aprender nuevas palabras. Estudios demuestran
que los nifios con vocabularios mas grandes (mas palabras para
describir el mundo) les va mejor en la escuela.

Diga cosas como.....

« Encontraste un....circulo grande, un camino curveado, un palo
grande.

- Vi que hiciste una linea ondulada, una linea gruesa azul,
muchos dangulos puntiagudos.

« Mira! Construiste un camino que se mira como una S

%
R
—— Pt
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Dia 1

Extras de la Exploracién Familiar: Lineas

Explorando Lineas
Con su hijo, haz una bisqueda de tesoros de lineas rectas dentro y fuera de tu casa.
“Wamos a cazar una linea, vamos a atrapar una linea...”

Puedes encontrar palillos de dientes, popotes/pajillas, palillos chinos, lapices, palos de
paletas, o tal vez incluso articulos como spaghetti, o hilo, o pitas. Afuera puedes
encontrar lineas como palos, hojas de hierba o tallos.

Qué otras lineas espias en tu casa y en tu vecindario - como los postes de los teléfonos,
las barras de cortina de la ducha o las luces de |a calle?

Podrias mostrar tu coleccién en una charola o bandeja para hornear o podrias crear un
album de fotos con todas las lineas que encontraste.

Habla con tu hijo acerca de la coleccién de lineas. Qué notaste? Cémo son las lineas

|
que encontraste la misma? Cémo son diferentes? Cual es tu linea favorita? Porqué es tu
favorita?

é% Mientras buscas lineas con tu hijo, estds apoyando su atencién enfocada
i mientras manejan las distracciones y notan los detalles en las lineas.

Jugando con las lineas

Con una pequefia coleccion de objetos lineales (lapices, plumas/lapiceros, hilo, pitas)
pregunte, "Qué podemos hacer con esto?”

Su hijo puede tener ideas de inmediato. 5i no, puede darle algunas sugerencias tanto
serias como divertidas - “"Puedo hacer un avion.” “Puedo hacer un bigote.” &, puedes
darle un desafio, “Me pregunto como podriamos hacer un cohete con nuestras lineas.”

Qué podemos hacer con lineas que son flexibles (cuerdas, twist ties)? Puedes escribir
las letras de los nombres de las personas en tu casa? Puedes hacer una cara sonriente?

é% Mientra usted y su hijo exploran que pueden formar con las lineas, usted le
"

estd ayudando a crear conexiones entre una cosa (una linea) y la otra (un
avion). Usted también esta promoviendo su creatividad y su imaginacién.

Teaching Preschool Partners
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Dia 2- Leccién 1 de matemdticas (Adaptado de los Recursos del Condado de Howard) 86

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Salgan a caminar por su vecindario. Haga
que el nino escriba o tome fotos de los nUmeros que
encuentre.

Actividad dos (en su mayoria independiente):
Camine dentro del lugar donde vive. sDonde
puedes encontrar nUmeros para anotar?e

Pistas: Buzones, nUmeros de casa, senales de
limite de velocidad. Dentro de la casa,
contenedores de comida, tallas de ropa,
relojes, etc.

Reto: Pon los nUmeros que encontraste en
orden de menor a mayor. Sumar algunos de
los nUmeros.

iLos nUmeros estan por todos lados! Salgan a caminar para encontrar nUmeros a su
alrededor. Toma fotos o escribe los nUmeros que encuentres de esta manera:

Escribe tus nUmeros aqui:




Dia 3 LL] g

Explorando Matematicas: Lineas y longitud
Cuantas lineas encontraste en tu busgueda de tesoros? Cuantas lineas encontraste en
tu casa? Cuantas lineas encontraste afuera? Encontraste mas lineas afuera o adentro?

Con tu hijo, mira si puedes organizar la coleccion de lineas de cortos a altos.
Usa una de tus lineas (por ejemplo un |apiz) para usarla como unidad de medida.

Cuantos lapices mido? Tu hijo? El gato? El sillon?

con tu hijo. También estas ayudando a tu hijoa ver y hablar acerca de las
similitudes y diferencias.

é% Mientras exploras matematicas con lineas, estds clasificando y organizando
R

Explorando Historias: Tu linea cuenta una historia?

En |a historia, “Harold y el crayén morado,” Harold usa su crayon para dibujar la luna y
luego al mundo en el que sale a caminar, a andar en un bote, y a una aventura en
globo. El dibuja como un pueblo, un arbol de manzanas, un dragén, un picnic y
finalmente su cama para dormir.

Qué historia tu y tu hijo pueden crear con tu linea? Todo lo que necesitas es una hoja
de papel. Puede ser un cuaderno para escribir o la parte de atras de un sobre - un lapiz,
pluma o marcador. Mientras mueves la pluma por el papel, comienzas tu historia.

"Brase una vez hubo un...."”
“Un dia, el perro decidia....”

Intenta crear figuras e ideas sin levantar la pluma del papel. Tu y tu hijo se pueden
cambiar la pluma el uno al otro. Diviértanse con los resultado.

g% A medida gue construyes una historia de lineas colaborativas, tu estas
} ayudando a tu hijo a encontrar las palabras para comunicar sus pensamientos
e ideas.

Sus conversaciones de cuentos con su hijo le va ayudar a sentirse comodo
comunicando sus ideas en la escuela.

Recursos de Lineas

Harold and the Purple Crayon/Harold y el Crayén Morado por Crocket Johnson
Disponible en YouTube en Inglés y Espafio

Teaching Preschool Partners
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Dia 4- Leccién 2 de matemdaticas 88

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Lee el problema a su hijo. Pueden dibujar las
paletas, contarlas y etiquetarlas con niUmeros.

Actividad dos (en su mayoria independiente): hoy el
numero en el que estamos pensando es 10. 3Cudles
son las diferentes maneras en que puede dibujar el
numero 102

Pistas: Pidale a su hijo que senale el grupo de
paletas que es mds grande. 3Cémo lo
saben? Pidale a su hijo que cuente todas las
paletas. sCudntas hay?

Reto: 3Cudntas paletas podria tener Sam
si tiene mds que Ashley y Amber juntas?

Ashley tiene 4 paletas. Amber tiene 6 paletas. ¢{Qué persona tiene la mayor cantidad de
paletas? ¢ Cuantas paletas en total tienen Ashley y Amber juntas?

Muestra tu trabajo aqui:




Dia 5

Exploracion Familiar

Explorando el

color

Tan rojo
como un
ladrillo.

Tan azul
como una
piedra

Tan rosa
como un
pétalo

Tan verde
como una
hoja

Teaching Preschool
Partners



Dia 5

Ayudando a los nifios a notar y explorar el COLOR

Habla sobre los colores que ves cuando estas afuera. Cuando usas palabras
de color en tus conversaciones, usted esta ayudando a su hijo a desarrollar su
vocabulario. La investigacidon muestra que los nifios con vocabularios mas
grandes (mas palabras para describir el mundo) hacen mejor en la escuela.

No se preocupe si su hijo no puede identificar correctamente los colores. Eso
vendra con el tiempo. Apoye los intentos de su hijo de usar nombres de
colores incluso si son palabras inventadas.

Roo-joo?? Oh...notaste que el carton de leche tiene algo de rojo oscuro?
A veces la gente le llama a este color marrén

Apoye a su hijo a hacer conexiones con los colores que ven en el mundo.
Cuando los nifios practican hacer conexiones, les ayudara a conectar lo que
saben con las cosas nuevas que aprenden en Kindergarten.

Si! Esa es una camioneta azul, como la camioneta de tu papa. Vamos a
ver si hay otro carro o camioneta azul en el estacionamiento.

Note los detalles del color en su entorno. Notando y explorando los detalles
ayuda a los nifios a enfocarse y a pensar. Cuando los nifios pueden enfocar
su atenciodn, ellos podran aprender mas de sus maestros en Kindergarten.

Mira esta hoja, veo manchas anaranjadas con el verde. Me pregunto que
hara esas manchas?

Teaching Preschool
Partners



Dia 5

Extra Exploracion Familiar: Color

Explorando el color

Porque hay muchas variaciones de color en el mundo, hay una infinidad de oportunidades para
explorar y hablar sobre el color. Como un libro de colores para nifios nos recuerda, ”“las manzanas
no siempre son rojas” y “la hierba no siempre es verde”.

El camino del color. Camine con su hijo alrededor de |a cuadra o incluso alrededor de su casa.
Donde puedes encontrar su color favorito? Busca por ejemplos de un color. Podrias preguntar
“Cuéntos tonos de azul podemos encontrar?” habla sobre lo que encuentres. Como los colores
conectan con otras cosas en tu vida familiar. La hoja verde se parece al verde de los ojos de tu
abuelo? Hay colores que le ayudan a su hijo a sentirse feliz? Hay colores de tristeza?

Coleccién de colores. Lleve una bolsa o un tazén afuera y, con su hijo recolecte una cantidad de
articulos de diferentes colores. También puede hacer esto alrededor de la casa. Para mantener la
coleccién de un tamafio razonable, se podria decir que cada articulo no deberia de ser més grande
del tamafio de una mano.

Mientras cazas, haga esta pregunta: “Qué otros colores vez para nuestra coleccion”? O “que mas
deberiamos agregar a nuestra coleccion”? Cuando hayas llenado la bolsa, extiendelas sobre el

piso, la acera o en la mesa. Habla sobre lo que encontraste, pregunte: “de qué color crees que es
esto?” “como deberiamos llamar a este color?” 6 "a que te recuerda este color?” esta bien crear
nombres y descripciones sofisticados para estos colores. Su hijo puede observar colores o detalles
que a usted no se le haya ocurrido. Deje que él lo dirija, siga su ejemplo. No se preocupe si termina
hablando de detalles o caracteristicas que no estan relacionadas con el color. Aln esta teniendo
una conversacién de aprendizaje y exploracién.

Mientras usted y su hijo hablan de su coleccién, usted estd ayudando a su hijo a notar y
hacer conexiones entre los articulos o entre los articulos y otra idea. Hacer conexiones
es una habilidad de aprendizaje muy importante.

Teaching Preschool Partners



Dia 6- Leccién 3 de matemdaticas

80

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los | Pistas: El alumno puede dibujar lo que Emily
padres): Lea la pregunta a su hijo. Pueden usar el ya tiene y luego dibujar mdas hasta llegar a
papel para dibujar los bloques y descubrir qué mds diez.

necesita Emily. Deben escribir su pensamiento con

numeros v letras / palabras.

Actividad dos (en su mayoria independiente): Reto: 3 Qué necesitaria hacer Emily si quiere
Construye una torre con los materiales que tienes construir una torre con 14 bloques?

donde vives. 3Qué tan alto puedes hacer la torre?

Cuenta los objetos e torre.

]
3
:
H
:
H
H
:
:
i
i
E
:
i
:
1

Emily quiere construir
una torre de 10
bloques de altura.

¢ Qué necesita ella
para terminar de
construir su torre?

Muestra tu trabajo aqui;
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pia 7 Ll a8

Exploracién Matematica: Categorias y Patrones

Usando la coleccion de colores, clasifique los articulos en categorias de colores con su hijo. Cémo
son estos articulos entre si, similares o diferentes? Como se pueden organizar o arreglar los articulos
de color? Quizas hacer montones de colores similares? O Ordenarlos de claro a oscuro?

Usando las categorias de colores, ayude a su hijo a crear patrones. Comience con patrones simples
como verde, gris, verde, gris. Agregue gradualmente mas elementos al patron y vea si puede
resolver el rompecabezas del patron. Verde, gris, rosa, rosa. Verde, gris, rosa que sigue?

ﬁ% A medida que exploran las matematicas del color, estan erdenande y organizando con su

==+ hijo. También esta ayudando a ver y hablar sobre similitudes y diferencias y esta
ayudando a su hijo a comprender los patrones, todas estas son habilidades esenciales del
pensamiento matematico.

Explorando Historias: Historias de Colores

El autor de nifios Leo Lionni, creé sus ilustraciones de pajaros, insectos y animales usando
pedazos de papel de colores. En su libro Little Blue, Little Yellow, pequefio azul, pequefio
amarillo, personajes eran simples circulos azules y amarillos que tienen aventuras con otros
circulos de colores.

Con su hijo, corte figuras de papel de colores de cosas como, correo que ya no sirva,
catalogos o volantes del supermercado. Las figuras no tienen que ser precisas. Si su hijo
quiere romper o cortar alrededor de las imagenes esta bien.

Una vez que tenga varias figuras, pregunte: “me pregunto qué historia podemos contar con
estas piezas?” o "que podria pasar si el pequefio (elija el color favorito de su hijo) tuviera
una aventura?” si su hijo parece inseguro, puede formular la pregunta en términos que se
relaciones a uno de sus intereses como: “me pregunto cémo podriamos usar estos colores
para contar una historia sobre robots?

A medida que emerge la historia, puede ayudar a su hijo a encontrar las piezas que
necesita y hacer preguntas como...

¢ "Y entonces que paso?” o “Me pregunto que podria pasar después?”

» "Porgue (el color) hizo eso?"”

Si a su hijo le emociona la narracién de cuentos, puede tomar fotos con su teléfono o haga
una grabacion de su hijo compartiendo los eventos. Diviertanse con los resultados!

A medida que construyen una historia de color, usted esta ayudando a su hijo a encontrar
ﬁ% las palabras para comunicar sus pensamientos e ideas. Sus conversaciones de cuentos
= as . - . s
con su hijo le va ayudar a sentirse comodo comunicando sus ideas en la escuela.

Recursos de color:

Little Blue and Little Yellow y otros videos de libros de Leo Lionni leidos en voz alta estan
disponibles en Youtube en Inglés y en Espafiol.

Teaching Preschool Partners



Dia 8- Leccidn 4 de matematicas

Q0
o0

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): sCudntas cucharas hay donde vives?e
sCudntos tenedores hay en el lugar donde vives?
Haz un dibujo de ellos.

Actividad dos (mayormente independiente): Dibuja 6
cucharas. Dibuja 7 tenedores.

Pistas: Si tiene muchas cucharas y tenedores,
es posible que solo desee sacar hasta 15
para facilitar el conteo. Su hijo podria tomar
un tenedor o una cuchara ala vezy
dibujarlo en el papel uno a uno.

Reto: ;De qué tienes mds, cucharas o
tenedores? 3Cudntos mds tienes?

Haz tu dibujo aqui:




D|'c18

Cambios de color. Algunas cosas cambian de color con el tiempo. Un platano pasa de verde, a
amarillo, a cafe. El color de una flor puede profundizarse en el tono o pueden aparecer nuevos
colores en la vida del florecimiento. Observe cémo cambian los colores con su hijo. Deje un platano
verde sobre |a mesa por unos dias o haga una visita diaria a un arbusto que esté floreciendo en su
vecindario. Hable con su hijo acerca de cémo cambian los colores, que nota? Qué esta pasando?
Que esta cambiando? Tome una foto con su teléfono todos los dias para registrar los cambios. Al
dia siguiente compare el platano o la flor con la foto que tomo y vea si su hijo puede encontrar
cualquier cambio de color.

A medida que usted explora el color con su hijo, usted estd apoyando |a atencién
enfocada de su hijo, mientras maneja las distracciones y nota los detalles. Usted esta
apoyando a que su hijo note y observe como todo un cientifico. Sus conversaciones con
su hijo sobre colores, variaciones de color y cambios de color ayudan a aumentar las
habilidades de comunicacién de su hijo.

Teaching Preschool Partners



Dia 9-

Exploracion Familiar!

Explorando
luz y
sombra

Esa sombra
esta rayada
como una
cebra!

¢ Puedes hacer
tu sombra mas
alta?

¢ Qué forma
puede hacer tu
sombra?

leaching Preschool



Dia 9-

Ayudar a los ninos a Notar y
Explorar luces y sombras

Cada vez que sale el sol en Oregon, es hora de ir a cazar sombras. Las sombras
cambian- crecen, se encogen, y se mueven. Las sombras permiten a los nifios a
explorar y pensar en causa y efecto.

Sombras, como las nubes, pueden parecer muchas cosas diferentes. Mientras habla
con su hijo sobre las sobras, ayudelo hacer conexiones entre lo que ve y otras cosas
que se parecen a las sombras. Cuando los nifios practican hacer conexiones, les
ayudara a conectar lo que saben con las nuevas cosas que aprenden en
Kindergarten.

A qué crees que se parece esta sombra?

Notaste que la sombra del neumatico/llantas se parecen a los labios? Que tal la
sombra de la resbaladilla? A qué crees que se parece?

Explorar luces y sombras les puede ayudar a los nifios a pensar como se hacen las
sombras y cémo cambian. Cuando los nifios practican el pensamiento creativo y
reflexivamente, les ayuda hacer nuevos descubrimientos y encontrar soluciones
creativas en Kindergarten y mas alla.

Mira! Mi sombra es mas alta que la tuya! Me pregunto como tu sombra podria ser la
mas alta!

Cuando sostienes tus manos asi, tu sombra parece una arafia! Qué otras formas de
sombras podrias hacer con tus manos?

Oh no! Que paso? A dénde fue tu sombra?




Dia 9-

Extra Exploracion Familiar: Luz y Sombra

Explorando Luz y Sombra

Un dia scleado es un buen momento para explorar la luz y la sombra. Con su hijo vea
qué tipo de sombras pueden encontrar. Pueden buscar sombras mas pequenas hechas
con hojas, buzones o sefales de alte. O puede encontrar sombras grandes hechas por
edificios, arboles o nubes. Cémo cambian las sombras a medida que avanza el dia?
Las sombras se hacen mas largas o cortas? Todo hace una sombra?

Mira las sombras que hace tu cuerpo. Puedes hacer tu sombra més grande o mas
pequefia? Como se ve tu sombra cuando sostienes los brazos en el aire, saltas o
corres? Puedes atrapar tu sombra? Que pasa si intenta combinar sombras con su hijo?
Puedes convertirte en una sombra con cuatro brazos y dos cabezas? Que otras sombras
puedes hacer? Usando su teléfono, tome fotos de su sombra divertida para hablar de
eso mas tarde.

La luz del sol a través de una ventana brinda |a oportunidad de explorar la forma en
gue la luz pasa o rebota de las cosas. Cuando el sol pasa por objetos translicidos,
puede hacer sombra de color. Que pasa cuando sostienes un pedazo de tela delgada
en la ventana? Puedes cambiar los colores con diferentes telas? Que pasa cuando el sol
brilla a través de un vaso de agua? A traves del t2? O un jugo? Porque mas pasaria la
luz del sol?

La luz del sol rebotara en los objetos brillantes. Puede explorar con su hijo la luz que
rebota con elementos brillantes como una cuchara o un pedazo de papel aluminio o
incluso la pantalla de un dispositivo. A veces, la luz que rebota es un misterio de
resolver. Cuando encuentre un reflejo de luz, vea si su hijo puede encontrar la fuente de
la luz.

Una luz en la oscuridad algunos nifios pueden disfrutar de la diversién un poco
espeluznante de explorar un lugar oscuro con una linterna. Otros nifios tienen bastante
miedo a la oscuridad y esta invitacion puede no ser para ellos. Con su hijo cree una
cueva con mantas con una mesa o un par de sillas o haga un espacio en un armario.
Usando una linterna o la luz de su teléfono, explore la oscuridad con su hijo. Cémo la
luz de una linterna cambia la apariencia de las cosas en la oscuridad? Qué notas
cuando esta totalmente oscuro? Puedes ver algo? Que puedes escuchar? Queé sucede
cuando enciendes la linterna?

A medida que su hijo comparte sus descubrimientos con usted, esta
é% encontrande satisfaccién en sus logros. Estas conversaciones motivan a los
nifios a comunicar sus pensamientos y emociones.

Teaching Preschool Partners
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Dia 10- Leccidn 5 de matematicas 88

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo de los
padres): Lea la historia del puesto de limonada de

Aida para su hijo a continuacién. En la parte

posterior, su hijo puede frabajar para determinar si
tiene suficientes limones para formar un grupo de

diez.

Actividad dos (en su mayoria independiente): Hoy
estamos trabajando en el nUmero 13. 3Puedes

encontrar 13 objetos y dibujarlos?

y encierre diez. sLes sobra algoe Cambie el
numero de limones necesarios a 7 si su hijo
necesita un nuUmero mas facil.

Reto: ;Cudntos limones mdas necesita Aida
para hacer una segunda receta de
limonada?

Puesto de limonada de Aida

Aida le encanta organizar y contar cosas. Al
comienzo del ano escolar, Aida estaba realmente
emocionada por organizar y contar sus Utiles
escolares, jy ayudd a sus amigos a hacer lo mismo!
Luego, ella también ayudd a organizar y etiquetar
sus juguetes en casa. Incluso organizd algunos
objetos que encontrd en la naturaleza.

()
D\

Lista de materiales

DA
de Kindergarten “rﬂ‘"z)

=)

e Tijeras

e Pegamento
e Crayones

e Carpeta de bolsillo
e Marcadores
e Ldpices

e Caja de Idpices

e Pailitos para la nariz
e Hojas blancas

Esta semana, Aida notd un gran tazédn de
limones en su cocina. Se preguntd:—
"sCudntos limones son esose"

Aida tuvo una gran idea! —"Haré un poco de
limonada" —decidié Aida. Ella le pidié ayuda a su
papd con la receta.

Receta de limonada

10 limones grandes
| toza de azicar

& tazas de agua
Hizlo

»__
-

Pistas: Pidale a su hijo que cuente los limones




Leccidn 5 continuacion

b Elpapa de Aida le leyd la receta.
—Dice gque necesitas 10 limones —

explicd su padre. —sTienes suficientes

)
g‘ " limones?

Mira los limones a contfinuacion y decide si Aida fiene suficientes limones:

— | ——
| — | —
| —
— ——
—
| —
e —



Dl'OH

Jugueteando con Luz y Sombra
Una luz apuntada a una pared puede hacer un simple teatro de sombras. También
puedes colgar una sabana entre dos sillas y apunta la luz hacia la sabana. Usando tu

manos, qué formas puedes hacer? Como puedes hacer un arbol? Una flor? Un perro
ladrando? O una serpiente?

Qué sucede cuando su hijo usa alguno de sus juguetes favoritos para crear sombras?
Puedes todavia decirme que es? Qué tipos de juguetes u objetos se pueden identificar
desde una sombra?

Juega con objetos simples o pedazos de carton para ver que otras sombras puedes
crear. Haz un juego de adivinanzas de sombras. Usted o su hijo pueden sostener un
objeto para crear una sombra. La otra persona tiene que adivinar que es.

A medida que usted y su hijo exploran qué formas de sombras pueden hacer,

é’% usted le esta ayudando a crear conexiones entre una cosa (la mano) y la otra
{un perro ladrando). A medida gue se dedican a jugar y crear cosas, van
construyendo persistencia que los ayudara a seguir resolviendo problemas en
la escuela.



Dia 11

Explorando Historias: Contando Historias de Sombras

Muchas culturas usan titeres de sombras para contar historias tradicionales. Los titeres

de sombra pueden ser hechos de papel, cartdn o juguetes (como animales de peluche
o automaviles) o incluso solo las manos. Use una luz apuntado contra |a pared o detras

de una sabana, para crear las sombras.

Invite a su hijo a crear una historia con sombras. Si su hijo tiene problemas para pensar
en una historia, podria crear una historia de una reciente aventura familiar (una visita a
la playa, ir de compras o una caminata al parque)

"De que podriamos contar una historia?”
“Erase una vez hubo un...."”
“Un dia decidieron..”

"Y entonces que paso?”

Invite a su hijo a crear su propia historia y luego actuarla para toda la familia. O tome un
video de la historia con su teléfono para compartirla y hablar mas tarde.

A medida gue su hijo crea su historia de sombras, ellos trabajan con
intencién y propdsito. Cuando los nifios se enfocan con intencidn y
proposito, estan manejando su atencion, desconectando distracciones y
persistiendo. Estos habitos son importantes para el éxito escolar y en la vida.

Recursos de luces y sombras

En Youtube hay muchos videos de historias de titeres de diferentes culturas. Podria
darle una vista previa a los videos para asegurarse de gue la historia sea apropiada para
su hijo.
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Dia 12- Leccién 6 de matemdticas (Adaptado de CFLM Organizar y Recolectar) 88

Actividad uno (puede ser necesario el apoyo
de los padres): Muéstrele a su hijo el ejemplo de
los limones en el marco de diez. Pidales que
dibujen los IGpices en el marco vacio de diez en

la pdgina siguiente.

Actividad dos (en su mayoria independiente):
Busca 14 objetos que puedas contar. Dibuja los
14 objetos en papel. sPuedes hacer un grupo
de 10 con algunos extras?

Pistas: Queremos que los estudiantes noten que
los nUmeros del 11 al 19 tienen un diez + unidades.
Es posible que necesiten obtener objetos reales
(canicas, frijoles secos, etc.) para practicar
ponerlos en el marco de diez en lugar de dibuijar.

Reto: Busque un nUmero de objetos entre el 11y
19 para colocar en el marco de diez. Escribe una
oracion numéricausando 10+ __=__ que
coincida con el marco de diez.

Ejemplo: limones 10+ 3 =13

Marco de diez con limones

Ejemplo:
| — S — | — | — | —
—
— —m—




Leccidn é (a continuacion)
Tu turno:

Hazlo con los objetos que encontraste:




Juegos de matemadticas para Kindergartens«

“BUSCANDO 10”

Escala de habilidad: K-2

Matematicas apoyadas: sentido numeral; sumas

Cartas usadas: As-9 (As=1)

Jugadores: 2-4

Preparacion: Baraje las cartas y pongalas cara abajo en 6 filas de 6 cartas cada fila
entre los jugadores.

Para jugar: Este juego es parecido a Concentracion. Cada jugador, en su turno,
escoge dos cartas y las voltea. Si las suma de las dos es 10, le toca otro turno. Si no
es 10, devuelve las caras donde estaban y le toca al siguiente jugador. El juego
termina cuando todas las cartas hayan sido recogidas. Quien tenga la mayor
cantidad de cartas, gana.

Variacion: Para hacer el juego mas sencillo para los muy jovenes, ponga las cartas
cara arriba. Tambien puede usar menos cartas, siempre asegurando que hay pares
que igualan a 10.




Calendario de Mente y Cuerpo de Primaria 7«'?

= SHAPE

SUNDAY

heal=rh.

MONDAY

3@3 Q S. Calendario de Mente y Cuerpo de Primaria

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

Celebraciones Nacionales Relativas a la Salud

Mes de Concientizacién del Autismo
Mes de Concientizacién de Abstraido al Manejo
Mes Nacional de la Sauld de las Minorias
Mes de Concientizacion del Estrés
7 de abril: Dia Mundial de la Salud

El Yoga es excelente para
aliviar el estrés. Prueba
con Savasana,
considerada una de las
poses mas dificiles. Te
relaja y aclara tu mente.

2 Saltos de

Estrella

Salta hacia arriba con los
brazos y piernas
separados como una
estrella. Haz 10,
descansa y repite.

2 Pose de la
Grulla

IEs un reto! Pon las
manos en el suelo.
Inclinate hacia adelante y

equilibra las rodillas sqbre
los codos. N .

4 Paredes

Haz un ejercicio diferente
de frente a cada pared de
la habitacién por 30 seg.
-Deslizamientos laterales
- grapevine a izq. y der.
-golpes con piernas
separadas

-saltos verticales.

2 Una merienda a
la atencion plena
Cuando comes una
merienda hoy, pon
atencién de cada bocado
y de cémo afecta a tus
sentidos.

U Tacitas de Te
Pon las manos en el suelo
y toca la frente
suavemente al suelo
mientras equilibras los
codos sobre las rodillas.

' Dia Mundial de
la Salud

£ Sabias que la actividad
fisica regular a intensidad
moderada puede ayudar a
prevenir la diabetes?

Sal a caminar con un
adulto y hablen de otras
maneras de prevenir la
diabetes.

Musicales
Juego parecido a las sillas
musicales pero los
jugadores saltan como
ranas y se sientan en los
nenufares (almohadas)

%) Caminata del
Oso

Camina sobre manos y
pies, alternando mano
derecha con pie izquierdo
y viceversa. Sigue hasta
que atravieses la
habitacion.

) Antes de

acostarse

En una postura acostada,
pon tus manos en la
barriga y pon atencidn en
como se mueve la barriga
con tu respiracién.

Reto de Drible

Dribla un balén 100 veces
con cada mano. ;Puedes
hacerlo bien 100 veces
con cada mano mientras
caminas?

Pose del Pez
Mantén la pose del Pez
por 60 segundos.
Descansa y mantén por
60 segundos mas.

Atrapar

Toma cualquier pelota y
juega a atrapar con tu
familia. Mantén la vista en
la pelota y atrapa con las
manos Yy no con el cuerpo.

14 Brazos locos

Haz tan rapido como
puedas:

10 Circulos de brazos
hacia adelante y atras
10 golpes hacia el frente
10 Sube el Techo
Repite 3 veces.

15 Sentidos

Conscientes
¢Qué observas a tu
alrededor? Busque:
5 cosas que ves

4 cosas que sientes
3 cosas que oyes

2 cosas que hueles
Una cosa que comes

. Arrastrate

como Foca

Boca abajo, brazos
extendidos. Usa los
brazos para jalar el resto
del cuerpo manteniendo
las piernas extendidas y la
espalda recta.

17¢Qué tan
rapido eres?
Elige una distancia y mide

qué tan rapido puedes
correr.

Medidores

Mantén las piernas
extendidas, camina con
las manos en el suelo
hasta llegar a lagartija,
luego camina con los pies
hasta las manos.

Pose de la

Guirnalda

Practica tu equilibrio con
esta pose.

Mancha de
Piedra, Papel o
Tijera

En el centro del patio,
jueguen. El perdedor
persigue al ganador hasta
la zona de seguridad. Si lo
atrapa debe unirse al otro
equipo.

. Cortes

Comerciales
iPuedes sostener una
plancha durante todo el
comercial?

22 Despierta y
sacudete

Al despertar sacude tu
cuerpo de cualquier
manera por 10 segundos.
¢ Ya despertaste? |Bien!
Ahora salta 10 veces de
arriba a abajo..

+~. Pose de la Silla
Sostén por 30 segundos.
Reldjate y repite. .

N

Positivas

Hable a tu mismo como si
estas hablando a una
querida.

Salta, salta
Salta de lado a lado sobre
un objeto por 1 minuto sin
parar. Repite pero de
adelante a atras. Repite
ambos dos veces.

Prende tu musica favorita
e inventa un baile o rutina
de ejercicios.

Plancha con

platos de carton
Paosicién de plancha con
los pies sobre platos de
cartén. Haz 30 de cada

© Saltos de

Escalon

En un escalén o banco
salta de arriba a abajo 50
veces. Ten cuidado.

Actitud de la
gratitud

Escriba algo por lo que
estas agradecido y
explique ;por qué?

Haz Savasana de nuevo.
Usalo para relajarte y
descansar todo el afio.

SHAPE América recomienda gue los nifios en edad
escolar acumulen al menos 60 minutos y hasta
varias horas de actividad fisica al dia. Cada sesi6n
de actividad fisica debe terminar con estiramientos
de enfriamiento que ayudan a reducir los dolores y a
evitar lesiones. |Disfruta de los ejercicios!

uno: Descansa si lo necesitas.
-escaladores Imégenes prestadas de www fortevoga.com
-abrir y cerrar pies
-rodillas al pecho.
Rep ido bajo ion de la Sociedad de Educadores de la Salud y la Educacién Fisica (SHAPE América por sus siglas en inglés) hitps:fwww.sh org'publ LML feachingtoolsteachedoolb jvity-calendars aspx




