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Tienes que acentuar lo positivo 

y eliminar lo negativo, 

aferrarse a lo afirmativo 

y no te metas con el Don en-tremedio. 
 

El estribillo de esta canción tan popular ha sido grabado por Bing Crosby, las Hermanas 

Andrews y Ella Fitzgerald, por nombrar solo algunos. Yo he estado escuchando música y 

comedia para alegrar y aligerar mi espíritu, y escuché esta canción varias veces. Además 

de ser una canción popular que eleva nuestros espíritus, también refleja parte de nuestra 

tradición espiritual y Cristiana. 

En la vida espiritual, estamos llamados a eliminar lo negativo o, en términos más 

tradicionales, a purgarnos de todas esas acciones y palabras dañinas que no dan vida y 

reemplazarlas con acciones y palabras positivas y afirmativas. Una vez más, en nuestra 

tradición, son reemplazados por acciones virtuosas: generosidad, amor, compasión, etc. 

Nuestras palabras están destinadas a ser orantes/devotas y vivificantes, de apoyo, 

edificantes y elevadoras/constructivas. 

Por favor, comparta conmigo lo que están haciendo para afirmar lo positivo y eliminando lo 

negativo durante estos días para que yo pueda compartir con la comunidad de la parroquia 

la manera en que estamos tratando de afirmar, fortalecer, y construir mutuamente y 

eliminar esas palabras y acciones que nos hacen fallar en esto. Por favor, avíseme si 

puedo usar su nombre. 

  

¡Vive Jesús! 

P. Mateo 

frhillyard@olgcva.org  

www.olgcva.org  

Todo a través del amor, nada a través de la fuerza o el miedo. 

 
Está recibiendo este correo electrónico porque has expresado interés en la comunidad católica de Ntra. Sra. del 

Buen Consejo. Por favor agrega frhillyard@olgcva.org a su contactos, así nos aseguraremos reciba los mensajes! 

Si conoce de alguien a quien le gustaría ser agregado a la lista, envíe un correo electrónico a 

communications@olgcva.org . 
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