Nhiing Diéu
Can BiétVve

Coronavirus
Mgai

NEU QUY VI PA DI DU LICH

Pa di dén cac nudc cé6 Coronavirus
Mgi hoat dong.

Hay luu y cac triéu ching

Theo déi cin than tinh trang stic khde clia ban than
trong 14 ngay sau khi trg vé. Cac triéu ching nhiém
virus nay bao gobm sét, ho hodc hut hoi thé.

Tranh truyén nhiém vi trung, vi khuan: Khéng
di dén phong cap ciu, trir khi cé cac triéu chiing tram
trong, nhu khé thé.

Néu quy vi khéng ¢é triéu chiing

Néu bat dau co triéu chiing, quy vi nén nghi & nha, mang
khau trang, va goi bac si. Hay cho bac si biét vé chuyén di
du lich gan day va cac triéu ching hién nay ctia quy vi.

Néu quy vi c6 cac triéu chiing

Né&u quy vi bi bénh, bi sét, ho, hodc hut hai thé, quy

vi phai:

«  Goi bac si ngay. Néu can di dén van phong bac si thi
quy vi phai goi trudc, mang khau trang, va cho biét
vé chuyén di du lich va céc triéu ching clia quy vi.

«  Tranh ti€p xuc nhiing ngudi khac.

« Ngoai viéc mang khau trang, quy vi can rlia tay
thudng xuyén véi nudc va xa phong trong it nhat la
20 gidy dé han ché su lay lan virus cho ngusi khac.

NEU QUY VI KHONG DI DU LICH

Quy vi c6 thé bao vé ban than va ngudi khac
tranh virus gay bénh duong hé hap.

«  Hay rlra tay véi nudc va xa phong, va cha xat ban tay
trong it nhat la 20 giay.

- Gilrkhan gidy va dung dich diét triing trong xe, xach
tay, tui deo lung va céc noi khac.

«  Tranh bat tay v6i ngudi khac.

« Dlung ho hodc nhdy mai vao ban tay. Hdy dung khan
gidy hodc nhay mui vao tay ao hodc canh tay.

«  Trdnh s vao mat, nhét la khong s& méat, mai, va miéng.

« Nghi & nha néu quy vi bi bénh va c6 triéu chiing vé hé

hap, nhu sét, ho, hodc hut hoi thd, hodc néu cam thay
mét trong nguai.

«  Tranh nhling noi tu hop déng nguai.

Hay mang khau trang néu quy vi bénh

NE&u quy vi bi cdm, cim hodc nhiém céc virus khac, quy
vi 6 thé bao vé gia dinh, cac ban va déng nghiép khéng
bi lay bénh bang cach tu mang khau trang.

Cap nhat thong tin méi
SGY Té Cong Cong Hat Santa Clara:
sccphd.org/coronavirus

Néu quy vi cdm thay lo au
L s A L x s A . . Santa Clara County
1-855-278-4204 la dudng day ho trg trong con khiing hodng, khong can Pu BI- ! c

cho biét tén, lam viéc 24 gid, 7 ngay mét tuan 0 Q H EALTH



