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Cac hoat déng dé |1am véi con cta ban

* Mot sb khuyén nghi sau day dwoc diéu chinh tr hwéng dan PTA quéc gia cho céc gia dinh dé
hé tro hoc sinh hoc tai nha.

PK-2

Nghé thuat Ngon ngir Tiéng Anh - English language arts (ELA)
¢ H6 tro doc it nhat 20 phat mbi ngay. Hoc sinh c6 thé dwoc doc, chia sé doc véi ngudi khac, doc cho ai d6
hoac doc déc lap.
¢ Em co6 thé ké lai nhirng phan quan trong ctia cau chuyén khéng?
¢ Day co phai la mét két thac tét dep? Tai sao?
¢ Phan nao em thich nhat? Tai sao?
¢ Yéu cau con cla ban viét v& ngay ctia em c6 thé bao gébm: phan tét nhat, phan téi t& nhat ho&c nhirng gi
em mong doi vao ngay mai / trong twong lai. Bai viét c6 thé bao gdbm hinh anh va tir.
¢ Yéu cau hoc sinh viét mét bai “hwéng dan cach” viét vé nhirng thir cac em thich va biét lam. S dung céac
tr nhw dau tién, tiép theo, hoac sau dé.
¢ Cung nhau dién lai nhirng cau chuyén tlr sach, tivi hoac tri twdng twong clia con ban

Toan - Math

¢ BO swu tap dém (Counting CoIIectlons) Tap hop cac vat nhé rdi rac nhw hat cwom, nap chai, dau, v.v. va

dat chung vao tui. Cho con ctia ban dém cac muc va ghi lai tdng sé. Cung cap ly c6c hodc chén bat lam
cong cu cho sé lwgng I&n hon 60 dé hoc sinh c6 thé nhém cac muc theo hang chuc va / hodc hang tram.

¢ Tim céac bai toan dé tir thuc té trong cudc sdng lién quan dén phép coéng va phép trir trong cudc séng
hang ngay. Vi du: “Em cé bao nhiéu banh quy trén dia ciia minh? Néu em &n 5 cai banh quy, em con lai
bao nhi@éu? Hép bat chi mau cda em néi rdng n6 c6 64 bt mau. Em dang st dung bao nhiéu cho hinh cda
em? V4y c6 bao nhiéu van con trong hép?” Cac bai toan d6 nén nam trong pham vi 10 dbi véi PreK & K,
trong vong 20 doi véi Lop 1 va trong vong 100 doi voi Lép 2.

¢ Do lwong (Measurement) Cung cép thuwdc do (Lopl) hoac thudc day (Lo’p 2) va yéu cau con cla ban do
va ghi lai chiéu dai cta cac d6 vat khac nhau xung quanh nha bang cach s dung inch hoac cm. St dung
ban ghi ca em dé dat ra cac bai toan céng va trir. “Swr khac biét (tinh bang inch) gidra chiéu cao cua cira
va chiéu cao cua td lanh la gi?”

¢ Choi cac trd choi trén bang (Play board games). Phan I&n cac trd choi ban cd lién quan dén moét sb loai
toan, logic va / hodc chién lwoc. Trong khi choi trd choi tim co hoi dé dat cau hoi vé toan hoc hodc con sb.

Céac Linh vwc No6i dung Khéac
¢ Dibd khoa hoc - quanh san, xung quanh nha, trong cdng vién - va mang theo mét cudn sé tay:

Dirng lai va kiém tra ky lw&ng moi thiv: bui, 14 cay, bong hoa, sau bo, viing bun, mét tdng da.
V& nhirng gi em nhin thay va d&t cau hdi vé nhirng gi em nhan thay.
Thu thap mét sé db vat (da, cay) va tao ra mot sb nghé thuat (son da, ép hoa).
Phan anh vé cac dd vat cac em thu thap dwoc (chang gidéng nhau nhw thé nao? Khac nhau?), lva
ching thanh céc loai.

o Disan lung: bo, |14, hat, hoa, dau vét ddng vat, hinh dang, mau sac.
¢ Dirangoai va tap thé duc. Cac em c6 thé chay, choi nhay day, nhay cau (jumping jacks), ngdi day (sit ups)

hoac mua.
¢ Nghe nhac va ké vé&i ai d6 em thich gi vé nd hodc tao ra mét bai hat va hat né theo nhip déu dan.

o O O O




3-5

Nghé thuat Ngén ngir Tiéng Anh - English language arts (ELA)
¢ HO tro doc sach it nhat 20 phat méi ngay. Hoc sinh c6 thé dwoc doc, chia sé doc véi ngudi khac, doc cho
ai dé hoac doc doc lap.
¢ Tom tét nhirng gi em doc.
¢ Cam xuc cla nhan vat la gi? Lam thé nao diéu nay da thay doi?
¢ Chu dé, ho&c bai hoc, trong cau chuyén la gi?
Tim mot hinh dnh t&» mét t& bao hoac tap chi, cat né ra, dan né trén gidy va viét mot cau chuyén vé no.
¢ Viét vé mot chi d& ma em biét rat nhidu vé né hoac muén nghién ctru. Viét né cho mét nguwdi khéng biét
nhiéu vé cha dé nay.
¢ Bé&t dau mot hdp hodc céi lo tir veng gia dinh. Yéu cdu moi ngwdi viét ra nhirng tir méi ma ho kham pha,
thém chiing vao hép va str dung nhirng tlr d6 trong cudc tro chuyén hodc trong bira an chung.

™

Toan - Math

¢ Tim céac bai toan dé trong cudc sdng thuc lién quan dén nhan va chia trong cudc sdng hang ngay. Vi du:
“Hép snack db &n trai cdy c6 24 goi, ching ta nén cho bao nhiéu cho 3 dira tré néu chang ta chia déu cho
cac em? Cudn sé tay nay c6 253 t¢. Néu chiing ta st dung 4 t& méi ngay thi n6 sé kéo dai bao lau? Cac
van dé nén lién quan dén cac yéu tbé don vi chir sb don cho Lép3 va cac yéu tb 2 chir sb cho Lép 4-5.
Cé4c bai toan chia L&p 4-5 c6 thé bao gdm hiéu dwoc phan sé dw.

¢ Tim céac bai toan db ti thuc té trong do cac phan sb co lién quan. Cac bai toan chia bang nhau la mot
cach rat tbt dé phat trién sy hiéu biét dinh lwong vé phan sé. Vi du: “Cé bdn nguoi ching tdi muén chia 3
brownies. Méi nguéi nén nhan bao nhiéu dé moi ngudi cé dwoc nhw nhau? Chang tdi la mét gia dinh 6
nguoi va chang tdi chi cé 4 chai soda. Mi nguoi nén l1ay bao nhiéu soda dé moi nguoi ¢é duroc cung moét
lwvong?”

¢ Choi cac trd choi bang (Play board games). Phan I&n cac trod choi c& ban lién quan dén moét sé loai toan,
logic va / hodc chién lwoc. Trong khi choi trd choi tim co hoi dé dat cau héi vé toan hoc hoadc con sb.

Cac linh vwc ndi dung khac
¢ Dibo khoa hoc - quanh san, xung quanh nha, trong cong vién - va mang theo mét cudn sb tay:
o Dung lai va kiém tra ky Iw0’ng moi thir: bui, 1a cay, bdng hoa, sau bo, ving bun, mét tang da.
o V& va dé nhan nhikng gi em thay, viét cau hoi vé nhing gi em nhan théy.
o Thu thap mét sb dd vat va nghién clru chang: 1am thé nao dé ching phat trién? Chang da hinh thanh
nhw thé nao?
o Viét mét cau chuyén vé mét trong nhirng dd vat.
o Chon mét con vat dé quan sét ky luong. Hay thir nhan dan né. V& n6 va viét vé clr dong clia no.
¢ Dirangoai va tap thé duc. Cac em c6 thé chay, choi nhay day, nhay cau (Jumplng jacks), ngdi day (sit ups)
¢ Viét lai I&i bai hat cho bai hat ban thich hodc bién dao mét diéu nhay va biéu dién né cho gia dinh em.

K-5 Nguon Ky thuat S6 dwoc Hé trer (K-5 District Supported Digital Resources): Néu ban cé quyén truy cap
vao cdng nghé, chdng t6i khuyén ban nén st dung cac nguon ky thuat s6 dwgc Quan ho trg sau day.

r Dreambox: Phan mém toan hoc thich (rng. St dung 30 phat mdi ngay

LEARNING




MyOn: Truy cap vao sach ky thuat sb theo trinh d& doc. St dung nhw mét phan ctia 20 phat
doc sach hang ngay

Code.org: Mét chwong trinh khoa hoc may tinh K-12 (computer science program). St dung
hang ngay tir 20 phat tré 1én.A K-12.




