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전자 아이템 없이 노는 시간 건강을 위한 시간 

마인드 - 뇌의 휴식시간과 마음 챙김의 시간

신체 - 활력적인 신체 활동 30분 +

	  바디 무브먼트 30분 (총 60분)

창의력을 위한시간 - 도움을 주는 시간 - 

독서 글쓰기 단어 공부 중국어 5RGEKCNU수학
 미술  체육  음악 

        도서관

오늘 내가 창의롭게 할수있는 것은 
무엇 일 가요?

오늘 내가 집에서 도울수 있는 일은 무엇 
일가요?


