
Guias de Salud
Si su hijo está enfermo, siga estas guias
para saber cuándo mantenerlo en casa:

● Una temperatura de 100 grados o más

● Los estudiantes deben estar libres de fiebre
 SIN medicamentos antifebriles (Tylenol o Motrin)
 no menos de 24 horas antes de regresar a la escuela

●  Vómitos y / o diarrea. El estudiante puede regresar
 a la escuela 24 horas después del último episodio

● Tos incontrolable o sibilancias o falta de aliento/respiración

● Sospecha de enfermedad transmisible (ejemplo, la varicela)

● Sospecha de infecciones

● Erupción/ronchas de origen desconocido: el estudiante 
 puede regresar a la escuela cuando se recibe una autorización
 por escrito del proveedor de atención médica

● Los estudiantes deben quedarse en casa durante las
 primeras 24 horas con antibióticos
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Los viajeros que están enfermos deben
quedarse en casa y llamar a los
proveedores de atención médica.

Quédese en casa cuando estás enfermo.

Evitar el contacto cercano.

Cúbrete la boca y la nariz.

Lávate las manos.

Practica otros buenos hábitos de salud.


