PROTECT YOURSELF FROM

ZIKA

What Can | Do to Prevent Zika?

Take these simple steps to protect yourself and your loved ones from the Zika virus.

WHEN YOU'RE OUTSIDE: WHEN YOU'RE AT HOME:

Apply EPA-approved insect Use screens or close windows and doors to
repellent. keep mosquitoes out of your home.

Wear pants and long-sleeve Remove standing water in and around your

shirts that cover exposed skin. home. This includes water in cans, toys,
tires, plant saucers, and any container that

In warmer weather, wear can hold water.

lightweight, loose-fitting clothing

that covers exposed skin. Cover trash cans or containers where water
can collect.

* Recommendations are based on emerging knowledge about Zika.

TALK TO YOUR DOCTOR IF YOU HAVE CONCERNS OR THINK YOU MIGHT HAVE ZIKA.

.h*? TEXAS

A Department of
State Health Services

6-24
05/26/16




PROTEGETE CONTRA EL

la cabeza de un bebé es mucho mas pequefia de lo esperado y puede causar retrasos en el desarrollo.

:Qué Puedo Hacer Para Prevenir el Zika?

Toma estos pasos sencillos para protegerte a ti y a tus seres queridos contra el virus del Zika.

CUANDO ESTES AFUERA: CUANDO ESTES EN CASA:

Aplicate repelentes de insectos Usa mallas mosquiteras o cierra las puertas
aprobados por la EPA. y ventanas para mantener a los mosquitos
fuera de la casa.
Usa pantalones y camisas de
manga larga que cubran la piel Deshazte del agua estancada adentro y
expuesta. alrededor de la casa. Esto incluye deshacerte
del agua estancada en latas, juguetes,
En un clima mas caluroso, usa neumaticos, platos base para macetay
ropa holgaday ligera que cubra cualquier recipiente que pudiera alojar agua.
la piel expuesta.
Cubre basureros o recipientes donde se
pudiera acumular agua.

HABLA CON TU DOCTOR SI ALGO TE PREOCUPA O SI CREES QUE PUDIERAS TENER EL ZIKA.
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SIMPLE STEPS FOR TEXANS

TO PREVENT ZIKA

You can take these simple steps to protect yourself and
your loved ones from the Zika virus.

. Apply EPA-approved insect repellent.
Wear pants and long-sleeve shirts.

Use screens or close windows and doors.

Remove standing water in and around
your home.

Cover trash cans or containers where water
can collect.

& Qs

Talk to your doctor if you have concerns.

are based on ging about Zika.
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PASOS SENCILLOS QUE SE
RECOMIENDA A LOS TEJANOS PARA

PREVENIR EL ZIKA

Puedes tomar estos pasos sencillos para protegerte atiy
a tus seres queridos contra el virus del Zika.

Aplicate repelentes de insectos aprobados por
la EPA.

Usa pantalones y camisas de manga larga.

Usa mallas mosquiteras o cierra las puertas y
ventanas.

Deshazte del agua estancada adentro y
alrededor de la casa.

Cubre basureros o recipientes donde se pudiera
acumular agua.

N A Hig

Habla con tu doctor si algo te preocupa.

*Las dacic se basan en il ion que va surgie acerca del Zika.
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