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MENU DE ALMUERZOS Y DESAYUNOS DE ESCUELAS PRIMARIAS

Pueden ver el mentu completo y la informacion de los Servicios de

Alimentos y Nutricion en la Gltima pagina de este calendario. Como una

guia rapida de consulta, las opciones diarias de almuerzo se indican en el
calendario al lado del simbolo 1 Y Los colores indican el ciclo del menu (azul,

morado o verde) que se servira cada semana. Note que los menus estaran

sujetos a cambios durante las semanas de examenes, eventos escolares

especiales o segin la disponibilidad de productos.

CONSULTA RAPIDA DE FECHAS IMPORTANTES

Tome nota de estas fechas importantes:

19 de agosto Primer dia de clases

2 de septiembre Dia del Trabajo

30 de septiembre Dia de Aprendizaje Profesional (No hay clases)
14 de octubre Dia de la Feria

5 de noviembre

Dia de Aprendizaje Profesional (No hay clases)

25 a 29 de noviembre

Vacaciones por el Dia de Accién de Gracias

19 de diciembre

Salida temprana de las secundarias superiores
solamente

20 de diciembre Salida temprana (las primarias salen a las 12:25)

23 de diciembre a 3de enero Vacaciones de Invierno

6 de enero Dia de Aprendizaje Profesional (No hay clases)

7 de enero Primer dia del segundo semestre

20 de enero Dia Feriado de Martin Luther King Jr.

17 de febrero Dia de Aprendizaje Profesional (No hay clases)

9 a 13 de marzo Vacaciones de primavera

10 de abril Dia de recuperacion por mal tiempo*

25 de mayo Dia Conmemorativo

27 de mayo Salida temprana de las secundarias superiores
solamente

28 de mayo Salida temprana (las primarias salen a las 12:25)

29 de mayo Dia de recuperacion por mal tiempo/Dia de

aprendizaje profesional®

*Acerca de los dias de recuperacion por mal tiempo: E1 29 de mayo y el 10 de abril se usaran como
dias de recuperacion si hay que cancelar las clases por mal tiempo. Tenga en cuenta estas dos fechas

cuando planee sus actividades. Si es necesario tener clases el 29 de mayo como dia de compensacion

por mal tiempo, el 29 de mayo, y no el 28 de mayo, serd el tltimo dia de clases de los estudiantes.




FIND A WAY TO

READPLAYTALK

TOGETHER TODAY!

= et Th'.'e.Bhow'/er's Family: -_ s
.. Chelle and Maddox . = .=
. ffirstgradeat Tisinger) . i

UGUST 2019

AGOSTO Dt 2013




SUNDAY

MONDAY &  TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 | 3
MISD Offices Closed
j 5 6 ! 8 9 10
1 12 13 H 15 16 I
18 19 10 n 1 3 M
First Day
of School
Primer Dia de Clases
1 Chicken Nuggets, Steak 1 Sticks & Stones, Orange 1 Crispito, Chicken Tenders, 1 Pepperoni Pizza, Beef/Bean 1? Chicken Sandwich, Fish
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad Sticks, Yogurt Trio
15 16 i 18 9 30 3
1 Chicken Nuggets, Lasagna 1 ? Wild Card, Hamburger, 1 ? Nachos, Rib Sandwich, 1 ? Personal Pizza, Chicken
Rolls, Chicken Garden Salad Sunbutter & Jelly Sandwich Fiesta Taco Salad & Waffles, Yogurt Trio
== E = - : - - - — . _ —————

Los menis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estan disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.
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FIND A WAY TO ' Nt - o TR Gonclo-Failyin

Israel (assistant principal.atFlorefice),

READ PLAY TALK L T : Y Luz (kindergarten teacher at Gcﬂlowa)./)', L
" Luz Vlalentina (ﬁr-st grade at Galloway), £ ._.-
TOGETHER TODAY! | Luz Victoria (PreK dt Galloway), . .~
! Canela (family dog).

SLPTEMBER 2019

SEPTIEMBRE DE 2019




SUNDAY

MONDAY

TULSDAY

WIEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTLS MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 1 3 4 5 6 /
Labor Day
Dia del Trabajo
’ Frito Pie, Sticks & Stones, t Cheesy Garlic Bread, Chicken 1 Hamburger, Corn Puppies, f? Chicken Sandwich,
Fiesta Taco Salad Tenders, Deli Sandwich Cran Apple Turkey Salad Brunch, Yogurt Trio
8 9 10 1 12 13 H
T Chicken Nuggets, Steak Sticks & Stones, Orange Crispito, Chicken Tenders, ? Pepperoni Pizza, Beef/Bean Qr Chicken Sandwich, Fish
1 Fingers, Protein Pack r Chicken, Apple Turkey Salad ’ Deli Sandwich t Burrito, Fiesta Taco Salad 1 Sticks, Yogurt Trio
15 16 7 18 19 10 n
'lr Teryiaki Bowl, Cheese 1 Chicken Nuggets, Lasagna ’ Wild Card, Hamburger, r? Nachos, Rib Sandwich, 11‘ Personal Pizza, Chicken
Breadstick, Protein Pack Rolls, Chicken Garden Salad Sunbutter & Jelly Sandwich Fiesta Taco Salad & Waffles, Yogurt Trio
11 3 M 5 16 i 18
r Chicken Nugget Bowl, r Frito Pie, Sticks & Stones, r Cheesy Garlic Bread, Chicken ’ Hamburger, Corn Puppies, 'T Chicken Sandwich,
Fish Sticks, Protein Pack Fiesta Taco Salad Tenders, Deli Sandwich Cran Apple Turkey Salad Brunch, Yogurt Trio
V5] 30
Professional
Learning Day
(Student Holiday)
Dia de aprendizaje
profesional
(Dia de Fiesta del Estudiante)

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdan disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.




FIND A WAY TO

READPLAYTALK ¢

TOGETHER TODAY!

A cool fall day is a great
opportunity to enjoy the outdoors
with your family. Whether playing
catch in the front yard or bike
riding around the neighborhood,
being active as a family unit
teaches healthy physical habits

to children and creates fun
memories. Grab a ball or take a

walk; it's time for some fun!

Un fresco dia de

otono es una gran
oportunidad para

disfrutar del aire libre

con su familia. Ya sea
jugando a atrapar la

pelota en el jardin o en
bicicleta por el vecindario,
estar activos como unidad
familiar ensena a los nirios
habitos fisicos saludables

y crea recuerdos divertidos.
Jueguen a la pelota o den un

paseo; jes tiempo de divertirse!

School), Ashley, Annabelle (third grade at Austl_
Jack (first grgd_e at Austin), Addy (age 5). A ;

OCTOB[R 1019

OCTUBRE Dt 2019




SUNDAY

MONDAY

TUESDAY
MARTES

WIEDNESDAY
MIERCOLES

THURSDAY
JUEVES

FRIDAY
VIERNES

SATURDAY
SABADO

’ Sticks & Stones, Orange
Chicken, Apple Turkey Salad

§

’ Chicken Nuggets, Lasagna
Rolls, Chicken Garden Salad

|5}

’ Frito Pie, Sticks & Stones,
Fiesta Taco Salad

DOMINGO LUNES
6 /4
1? Teryiaki Bowl, Cheese
Breadstick, Protein Pack
13 H
Fair Day
Dia de la Feria
10 n
1? Chicken Nuggets, Steak
Fingers, Protein Pack
i 18
r? Teryiaki Bowl, Cheese
Breadstick, Protein Pack
— - _

n

’ Sticks & Stones, Orange
Chicken, Apple Turkey Salad

’ Chicken Nuggets, Lasagna

Crispito, Chicken Tenders,
’ Deli Sandwich

9

’ Wild Card, Hamburger,
Sunbutter & Jelly Sandwich

16

t Cheesy Garlic Bread, Chicken
Tenders, Deli Sandwich

’ Crispito, Chicken Tenders,
Deli Sandwich

30

Rolls, Chicken Garden Salad

Pepperoni Pizza, Beef/Bean
Burrito, Fiesta Taco Salad

1l
10

r ? Nachos, Rib Sandwich,
Fiesta Taco Salad

7

r Hamburger, Corn Puppies,
Cran Apple Turkey Salad

I3

Pepperoni Pizza, Beef/Bean
Burrito, Fiesta Taco Salad

T
3

’ Wild Card, Hamburger,
Sunbutter & Jelly Sandwich

1
1l

T
18

t
5

T

Chicken Sandwich, Fish
Sticks, Yogurt Trio

Personal Pizza, Chicken

& Waffles, Yogurt Trio

Chicken Sandwich,
Brunch, Yogurt Trio

Chicken Sandwich, Fish
Sticks, Yogurt Trio

12

19

26

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.




FIND A WAY TO

READPLAYTALK

TOGETHER TODAY!

While playing a game or putting
together a puzzle, engage your child

in conversation. Share your highs and
lows of the day or week, and ask your
child to reciprocate. It's important to make
sure your children know there is an open
pathway for communication and that
they can tell you anything. These small
moments of sharing and listening to

one another’s thoughts and opinions
establish trust between family

members.

Mientras jueguen o armen un

rompecabezas, involucre a
The Byrd Family:
Anthony ( and
at Potcdiil
o la semana, y pidale al nifio at Ru BraY, Me

Su niflo en una conversacion.
Hablen de los altibajos del dia

- -

que comparta informacion. (age
irm -

Es importante e
asegurarse de que

sus hijos sepan

que el canal para

la comunicacion
estd abierto y

que pueden decirle
cualquier cosa. Estos

pequerios momentos de

compartir y escuchar los
pensamientos y opiniones de

los demads establecen la confianza
entre los miembros de la familia.



SUNDAY

MONDAY

TUESDAY

WIEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY
VIERNES

SATURDAY
SABADO

1

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
3 i 5 6 4
Professional
Learning Day
(Student Holiday)
Dia de aprendizaje
profesional
: (Dia de Fiesta del Estudiante) : ) :
Chicken Nugget Bowl, ’ Cheesy Garlic Bread, Chicken ’ Hamburger, Corn Puppies,
’ ? Fish Sticks, Protein Pack Tenders, Deli Sandwich Cran Apple Turkey Salad
10 1 12 13 H
Veterans Day
Dia de los Veteranos
’ ? Chicken Nuggets, Steak ? Sticks & Stones, Orange r Crispito, Chicken Tenders, ’ * Pepperoni Pizza, Beef/Bean
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad
[l 18 19 10 n
Teryiaki Bowl, Cheese Chicken Nuggets, Lasagna Wild Card, Hamburger, ..
1 ? Brea)c/!stick, Protein Pack 1 Rolls, Chicken Garden Salad ’ Sunbutter & Jelly Sandwich t ? Ui el e
M 15 16 i 18
Thanksgiving
Day
Dia de Accion de Gracias
B S T -

§

15

1
1]

T
19

Personal Pizza, Chicken

& Waffles, Yogurt Trio

’ ? Chicken Sandwich,
Brunch, Yogurt Trio

Chicken Sandwich, Fish
Sticks, Yogurt Trio

Personal Pizza, Chicken

& Waffles, Yogurt Trio

16

-t

30

-

—

T

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.



FIND A WAY TO

READPLAY

TOGETHER TODAY!

It’s the holiday season! Anticipating

a holiday can be very difficult for

young children who are still working

on understanding the passage of days
and weeks. Help your child count down
to your family’s holiday celebration by
unwrapping one holiday-themed picture
book every day until the big event. These
books need not be new; wrap up the old
favorites you already have on hand - the
fun is in the surprise of unwrapping a
new book each morning. Meanwhile,
the dwindling pile of wrapped books
will be a physical representation of

the passage of days for your child as

you count down to the big day.

iEs la temporada festiva!

Anticipar un dia festivo The Blackshear Family:

b u~e desr mlfy el I?am k?s Karla (assistant prinipal af,No_rth
nifios pequenos que aun estdn Mesquite High S ] 9 lakdc
aprendiendo a comprender el Lily (fifth gr aﬂ!‘a Ke ml o

paso de los dl'.({s y las semanas. Blake (first gra MeKenzie
Ayude a su nino a contar f
hasta la celebracion de las

fiestas de su familia al
desenvolver un libro de

ilustraciones con temas
festivos todos los dias

hasta que llegue el gran dia.
Los libros no tienen que ser
nuevos; envuelva los libros
favoritos que ya tiene a mano:
la diversion estd en la sorpresa
de desenvolver uno cada

cantidad cada vez menor de

libros envueltos le servird a su

hijo como una representacion fisica

del paso de los dias a medida que cuenta

hasta el gran dia.



SUNDAY

MONDAY

TUESDAY

WIEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 1 3 i 5 6 /
Chicken Nugget Bowl, Frito Pie, Sticks & Stones, Cheesy Garlic Bread, Chicken Hamburger, Corn Puppies, Chicken Sandwich,
r? Fish Sticks, Protein Pack r Fiesta Taco Salad t Tenders, Deli Sandwich ’ Cran Apple Turkey Salad '? Brunch, Yogurt Trio
8 9 10 1 1 13 H
’ Chicken Nuggets, Steak ? Sticks & Stones, Orange r Crispito, Chicken Tenders, ’* Pepperoni Pizza, Beef/Bean ’? Chicken Sandwich, Fish
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad Sticks, Yogurt Trio
15 16 I 18 19 10 n
Early Release
(All Students)
High School-Only Early Release Salida Temprana
Salida temprana de secundarias
SUPe”’OreS Solamente
Teryiaki Bowl, Cheese Chicken Nuggets, Lasagna Wild Card, Hamburger, Nachos, Rib Sandwich, Personal Pizza, Chicken
’ ? Breadstick, Protein Pack ? Rolls, Chicken Garden Salad r Sunbutter & Jelly Sandwich ’ * Fiesta Taco Salad ’ ? & Waffles, Yogurt Trio
1 13 M 15 16 1 18
Christmas Day
Dia de Navidad
19 30 3
L e PO . T . T T —— T ——— T o T

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdan disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.




FIND A WAY TO - The Diaz De Leon Family:

- Carmen (counselor at Seabourn),

READ I)L AY TALK ' Saulito (first grade at Seabourn),
Saul, Adan (big brother)

TOGETHER TODAY!

S

JANUARY 2020

ENERO Dt 2020



SUNDAY

MONDAY

TULSDAY

WIEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 1 3 5
New Year’s Day
Dia de Ao Nuevo .
5 6 / 8 9 10 1
Professional
Learning Day
(Student Holiday)
Dia de aprendizaje
g profesional :
i iante) ' Frito Pie, Sticks & Stones, ’ Pepperoni Pizza, Chicken t Hamburger, Corn Puppies, r ? Chicken Sandwich,
Fiesta Taco Salad Tenders, Deli Sandwich Cran Apple Turkey Salad Brunch, Yogurt Trio
12 13 5! 5 16 17 18 I
? Chicken Nuggets, Steak 1 Sticks & Stones, Orange 1 Crispito, Chicken Tenders, ?? Pepperoni Pizza, Beef/Bean r? Chicken Sandwich, Fish
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad Sticks, Yogurt Trio
19 10 n 11 13 M 15
Martin Luther
King Jr. Day
Dia de Martin '
Luther King Jr. ‘
1 Chicken Nuggets, Lasagna ’ Wild Card, Hamburger, ’? Nachos, Teriyaki Bites, r? Personal Pizza, Chicken
Rolls, Chicken Garden Salad Sunbutter & Jelly Sandwich Fiesta Taco Salad & Waffles, Yogurt Trio
16 i 18 5] 30 3
? Chicken Nugget Bowl, Frito Pie, Sticks & Stones, Pepperoni Pizza, Chicken Hamburger, Corn Puppies, ? Chicken Sandwich,
’ Fish Sticks, Protein Pack ’ Fiesta Taco Salad r Tenders, Deli Sandwich r Cran Apple Turkey Salad 1 Brunch, Yogurt Trio

R e —

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estan disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.



FIND A WAY TO

READPLAYTALK

TOGETHER TODAY!

The Taylor Family:
Terry, Shari, Luke (first grade
at Achziger), Violet (age 2),

Lincoln (2 months)

= wj e 4

R i i '...:'.a fu° - ‘:‘If’";? > =
= ' | e S " e E

"FEBRERO DF 2020



SUNDAY

MONDAY

TULSDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1
1 3 i 5 6 / 8
r? Chicken Nuggets, Steak 1 Sticks & Stones, Orange 1* Crispito, Chicken Tenders, t? Pepperoni Pizza, Beef/Bean ’? Chicken Sandwich, Fish
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad Sticks, Yogurt Trio
9 10 1 11 13 " 5
? Teryiaki Bowl, Cheese Chicken Nuggets, Lasagna Wild Card, Hamburger, * Nachos, Teriyaki Bites, ? Personal Pizza, Chicken
1 Breadstick, Protein Pack 7 Rolls, Chicken Garden Salad 1 Sunbutter & Jelly Sandwich ’ Fiesta Taco Salad 7 & Waffles, Yogurt Trio
16 17 18 19 10 n 11
Professional
Learning Day
(Student Holiday)
Dia de aprendizaje
profesional
(Dia de Fiesta del Estud{ante) Frito Pie, Sticks & Stones, Pepperoni Pizza, Chicken Hamburger, Corn Puppies, Chicken Sandwich,
r Fiesta Taco Salad r T Tenders, Deli Sandwich 1 Cran Apple Turkey Salad ’ ? Brunch, Yogurt Trio
13 M 15 16 i 18 5]
? Chicken Nuggets, Steak Sticks & Stones, Orange Crispito, Chicken Tenders, ? Pepperoni Pizza, Beef/Bean ? Chicken Sandwich, Fish
’ Fingers, Protein Pack 1 Chicken, Apple Turkey Salad ’ Deli Sandwich ' Burrito, Fiesta Taco Salad 1 Sticks, Yogurt Trio

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.



FIND A WAY TO

RERPLAVIILK & ©

TOGETHER TODAY!

The Varughese Family:
Jasly.(assistant principal at McKenzie), Roy,
Lucas (third grade), Leah (kindergarten)

! MARCH 2020

 MARZ0 DE 202¢



SUNDAY

MONDAY

T

TULSDAY

WIEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 | 3 i 5 6 !
Teryiaki Bowl, Cheese Chicken Nuggets, Lasagna Wild Card, Hamburger, Nachos, Teriyaki Bites, Personal Pizza, Chicken
1 ? Breadstick, Protein Pack r Rolls, Chicken Garden Salad ’ Sunbutter & Jelly Sandwich t * Fiesta Taco Salad 1 ? & Waffles, Yogurt Trio
8 9 10 1 12 13 5!
Spring Break
Begins
Vacaciones de primavera
5 16 17 18 19 10 n l
? Chicken Nugget Bowl, Frito Pie, Sticks & Stones, T Pepperoni Pizza, Chicken T Hamburger, Corn Puppies, ? Chicken Sandwich,
1 Fish Sticks, Protein Pack ’ Fiesta Taco Salad ' Tenders, Deli Sandwich ’ Cran Apple Turkey Salad t Brunch, Yogurt Trio
1 13 M 15 16 i 18
’? Chicken Nuggets, Steak ’ Sticks & Stones, Orange 1 Crispito, Chicken Tenders, 1* Pepperoni Pizza, Beef/Bean r? Chicken Sandwich, Fish
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad Sticks, Yogurt Trio
5] 30 b}
1? Teryiaki Bowl, Cheese g9 asagna
Breadstick, Protein Pack Ro ard alad
T —— PP T - — o

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.



-__—:-'_r tI'-'lj.: | _:..,'-—-—
FIND A WAY TO b 3 ® -
READPLAY TiLK =R R e\t

P A -
TOGETHER TODAY! EXE =
- - [
Time to break out the sidewalk chalk 1 i . ‘i oo
this spring! Grab your child’s favorite ’ 1N

colors, invite some of their friends and
head out to the driveway for a fun and
easy activity that exercises your child’s
mind. Play hopscotch, create self-portraits
by tracing one another, or just get creative
with drawings. Then, turn it into a fun
learning experience by practicing the
ABCs or simple math problems. Use
something as simple as chalk to let
your children express themselves!

iEs hora de sacar la tiza para g, | i A : ; . s Bk
la acera esta primavera!

Tome los colores favoritos The.'Cu s ,:—am ily: '

de su nirio, invite a algunos g- Meg (librgrian at Smith), Brian (teacher and
e !' coach at Mesquite High School), Finn (ag.e 4)
la entrada de vehiculos 3 - e il P e

para hacer una actividad

divertida y fdcil que ejercite

la mente del nirio. Jueguen a

la rayuela, creen autorretratos
trazdndose unos a otros o hagan

sus propios dibujos originales.

Luego, convierta la actividad

en un momento de aprendizaje
divertido al practicar el ABC o
problemas de matematicas sencillos. jUse
algo tan simple como la tiza para que sus

ninos se expresen!



SUNDAY

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 1 3 i
d Card, Hamburge Nachos, Teriyaki Bites, Personal Pizza, Chicken
b and ' *‘ Fiesta Taco Salad ’ ? & Waffles, Yogurt Trio
5 6 / 8 9 10 1
ke
Z:"}\
Bad Weather
Day #2
Dia de recuperacion
’ ? Chicken Nugget Bowl, ' Frito Pie, Sticks & Stones, ? ? Pepperoni Pizza, Chicken r Hamburger, Corn Puppies, por mal tiempo
Fish Sticks, Protein Pack Fiesta Taco Salad Tenders, Deli Sandwich Cran Apple Turkey Salad
12 13 H 15 16 17 18
1? Chicken Nuggets, Steak 1 Sticks & Stones, Orange t Crispito, Chicken Tenders, 1*} Pepperoni Pizza, Beef/Bean 1? Chicken Sandwich, Fish
Fingers, Protein Pack Chicken, Apple Turkey Salad Deli Sandwich Burrito, Fiesta Taco Salad Sticks, Yogurt Trio
19 20 A 11 13 M 15
? Teryiaki Bowl, Cheese Chicken Nuggets, Lasagna Wild Card, Hamburger, *} Nachos, Teriyaki Bites, ? Personal Pizza, Chicken
1 Breadstick, Protein Pack 1 Rolls, Chicken Garden Salad ’ Sunbutter & Jelly Sandwich 1 Fiesta Taco Salad r & Waffles, Yogurt Trio
16 i 18 19 30
r ? Chicken Nugget Bowl, 1 Frito Pie, Sticks & Stones, 1 T Pepperoni Pizza, Chicken t Hamburger, Corn Puppies,
Fish Sticks, Protein Pack Fiesta Taco Salad Tenders, Deli Sandwich Cran Apple Turkey Salad
— e e =

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.




FIND A WAY TO The LaVergne Family:

Douglas, Keshia (assistant
READ PLAY principal at Galloway),
Raymond (sophomore at

TOGETHER TODAY! Poteet), Douglas (Behavioral

. Transformations), Nicholas

Did you know that every elementary %‘: et Canedey)
school in Mesquite has a Little Free p-".;

Library? Little Free Library is a nonprofit
organization that encourages people
interested in reading to take and donate
books whenever they want, for free!

In addition to promoting the value of
sharing with others and investing in your
community, it's a great way for children
to discover books on their own. Clean
out your bookshelves and take a
family walk down to the nearest
Little Free Library. You never
know what you might discover!

;Sabia que todas las escuelas
primarias de Mesquite tienen
una pequeria biblioteca
gratuita o, en inglés, Little Free
Library? Little Free Library es
una organizacion sin fines

de lucro que motiva a las
personas interesadas en

leer a llevar y donar libros
cuando lo deseen, jde forma
gratuita! Ademads de promover
el valor de compartir con otros
e invertir en su comunidad, es
una excelente manera para que
los nifios descubran libros por
su cuenta. Organice sus libreros
y salgan a caminar hasta la pequena
biblioteca gratuita mds cercana. iNunca
se sabe lo que pueden descubrir!



SUNDAY
DOMINGO

MONDAY
LUNES

TUESDAY
MARTES

WIEDNESDAY
MIERCOLES

THURSDAY
JUEVES

FRIDAY
VIERNES

SATURDAY
SABADO

!
1

!
19

1
16

3 4
Chicken Nuggets, Steak
r? Fingers, Protein Pack
10 1
’? Teryiaki Bowl, Cheese
Breadstick, Protein Pack
17 18
’ ? Manager Special
1115
Memorial Day
Dia Conmemorativo
3
e ——

Sticks & Stones, Orange
Chicken, Apple Turkey Salad

Chicken Nuggets, Lasagna
Rolls, Chicken Garden Salad

Manager Special

!
B

!
20

Crispito, Chicken Tenders,
Deli Sandwich

Wild Card, Hamburger,
Sunbutter & Jelly Sandwich

r ? Manager Special

u

High School-Only Early Release

Salida temprana de secundarias
superiores solamente

~

T
H

T
I

18

Pepperoni Pizza, Beef/Bean
Burrito, Fiesta Taco Salad

Nachos, Teriyaki Bites,
Fiesta Taco Salad

Early Release
(All Students)

Salida Temprana

’ ? Chicken Sandwich,

8

Brunch, Yogurt Trio

’? Chicken Sandwich, Fish

15

Sticks, Yogurt Trio

r? Personal Pizza, Chicken

2

& Waffles, Yogurt Trio

1? Manager Special

9

Zv‘ﬁ\‘

Bad Weather
Day #1

Dia de recuperacion

por mal tiempo
’ ? Manager Special t ? Manager Special t T Manager Special

16

13

30

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.




FIND A WAY TO

READPLAYTALK

TOGETHER TODAY!

Let your kids cool off and use their
imagination on a hot day by playing
with a water table. This simple activity
can be put together without a trip to the
store. Fill a large plastic storage bin or
basin with water. Then search the house
for measuring cups, watering cans and
other containers of different sizes to
complete the water table. Enhance play
by adding ice, food coloring or dish soap
to the water. Challenge your kids to
build tiny boats out of household
materials. Who can build the

unsinkable ship?

Deje que sus hijos se B e By'.ll-us-l:lam}d.
refresquen y usen la I-'*T,',T_{ (t‘elac'i',er:f,hf_ Horn,
imaginacién en un dia caluroso ' tHligh School), Cori _.(_t,éa'.ch_e'r'
al jugar con una mesa de grflesgute H‘yh Sehool) o
agua. Esta sencilla actividad Eh_an_a (ag e -3)"'1"(_:1(-5_ (f??

se puede hacer sin tener W

que comprar nada. Llene

de agua un recipiente de

pldstico grande o una cubeta.

Luego, busque en la casa tazas

de medir, regaderas y otros

recipientes de diferentes tamarios

para completar la mesa de agua.
Diviértanse mas agregando

hielo, colorante de alimentos o
detergente para platos al agua. Desafie
a sus hijos a construir barcos pequerios
con materiales del hogar. ;Quién puede
construir el barco insumergible?



SUNDAY

MONDAY

TULSDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

DOMINGO LUNES MARTLS MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
3] ] Summer Food Service Program 2 3 }'I 5 6
offers free, nutritious meals to all
children throughout the summer.
Visit www.mesquiteisd.org for
schedule and locations.
El Programa de Verano de
Servicios de Alimentos ofrece
comidas nutritivas gratis para
todos los nifios durante el verano.
Visite www.mesquiteisd.org para MISD Offices Closed
ver los horarios y los lugares. Las Oficinas de MISD estdn cerradas
/ 8 9 10 1 12 13
MISD Offices Closed
Las Oficinas de MISD estdn cerradas
Y 5 16 l4 18 19 10
MISD Offices Closed
Las Oficinas de MISD estdn cerradas
n 1 13 M 15 16 i
MISD Offices Closed
Las Oficinas de MISD estan cerradas
18 /5] 30 1 1 3 q

MISD Offices Closed
Las Oficinas de MISD estan cerradas

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.
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SUNDAY

MONDAY

TUESDAY

WIEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

:
i

DOMINGO MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 1 3 i
Independence
Day
Dia de la Independencia
) (/;/)IQI_SD ?mggs C!osed :
5 6 / 8 9 10 1
(/)V;I_SD Ofﬁges C!osed
12 13 H 15 16 7 18
, g/IﬁISD dOAﬁAqlggs C!osed -
19 10 n 1 13 M 15
§ é\/,l"SD dol\fflggs C!osed '
16 i 18 9 30 3

MISD Offices Closed

Las Oficinas de MISD estdn cerradas

%!

Los mentis se basan en un ciclo de tres semanas, indicado por color. Los detalles completos del menu estdn disponibles en la parte posterior del calendario dentro de la portada.



MESQUITE ISD FOOD & NUTRITION SERVICES

MISD offers a healthy and balanced breakfast and lunch daily with a variety of fruits and vegetables available with

all meals. Menus are planned to meet or exceed the nutrition standards set by the National School Breakfast and
Lunch Programs. A complete lunch meal consists of an entrée, vegetable, fruit, and milk. Students must choose at least
three components, one of which must be a fruit or vegetable. For breakfast, students must choose a minimum of two
items, including a fruit or 100% fruit juice. All meals come with a choice of milk, and water is available at all campuses.
Breakfast and lunch serving times vary by campus; contact your child’s school for more information. Menus are
subject to change during testing weeks, special school events or due to product availability. Food and Nutrition

Services supports the MISD Wellness Policy, which can be viewed in full on our website www.mesquiteisd.org.

MEAL BENEFIT PROGRAM

The meal benefit program is provided for all households that qualify based on federal guidelines. When approved,
students will receive meals at no or low cost. Households that are matched through direct certification will be notified
by letter and are not required to complete an application. Each year, a meal application must be completed by all
households that are not on the direct certification list. Please only complete one application per family. Applications
can be completed through the SchoolCafé app or online at www.schoolcafe.com.

PERSONAL IDENTIFICATION NUMBER (PIN) OR MEAL CARDS

Students may enter their PIN or use the MISD-issued meal card when purchasing meals or a la carte items in the
cafeteria. Meal cards will only be given to the elementary campuses.

MEAL PRICES

Student BreaKfast. .........ooeiiiiiiiie i $1.80
Reduced-Price BreaKfast ...........oviiiiiiiieiiiieiiiieeiaaas $0.30
Visitor/Staff Breakfast .............coiiuiiiiiiiiiiieiiiiiein, $2.30
Elementary StudentLunch ... $2.50
Middle School StudentLunch ... $2.80
High School StudentLunch ................coiiiiiiiiii ... $2.90
Reduced-Price LUNCh ........ooiiiiiii i $0.40
Visitor/Staff LUNCh .. ..oov e e $3.80

CHARGE POLICY

Once the account balance goes below zero, MISD has approved student

charges up to $5.00, excluding a la carte items. Once the credit limit has
been reached, a courtesy meal will be provided to elementary students
followed by a reminder meal until the account has sufficient funds.
Food and Nutrition Services is committed to ensuring all students
have access to the healthy meals they need to grow, learn and succeed.
Notifications alerting the parent of a low/below balance on their
student’s account will be made by phone, e-mail and/or paper mailings.
Prepayments can be made at each campus with cash or check. Credit
card payments can be made online at www.schoolcafe.com or on the
SchoolCafe app.

UNPAID MEAL CHARGES

All unpaid meal charges should be paid by the end of each school year.
Unpaid meal charges can be reconciled in single or multiple payments
until the account is no longer in a negative balance.

SPECIAL DIETS

Cafeterias will make accommodations for a child with a disability or

life-threatening food allergy based on the diet prescribed by the child’s
physician. A completed Physician’s Diet Modification form must be on
file before accommodations can be made. The form can be obtained
from the school nurse or online at www.mesquiteisd.org. Please return
the form to the school nurse.

PAYMENTS

Credit card payments can be made through the School Café smartphone
app or by visiting www.schoolcafe.com. Payments may also be made in
the form of cash or check at the school during operation hours.
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GREEN MENU

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

o Breakfast Bar & Yogurt
o Cereal

o Chicken Littles/Biscuit
o Cereal

¢ Pancake Sausage Sandwich
o Cereal

o Blueberry Cinnamon Twister
o Cereal

o Cinnamon Roll
o Cereal

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Chicken Nuggets/Roll
o Steak Fingers/Roll
o Protein Pack

LUNCH SIDE DISHES
Raisins

Peach Cup
Mashed Potatoes
Green Beans

MONDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Sticks & Stones (Meatballs/
Mozzarella Sticks/Breadstick)

o Orange Chicken/Rice

o Cran Apple Turkey Salad/Cheez Itz

LUNCH SIDE DISHES

o Orange Smiles

o Frozen Fruit Treat
o Baby Carrots

o Tiny Tots

TUESDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)
o Crispito

o Chicken Tenders/Roll

o Deli Sandwich

LUNCH SIDE DISHES

o Flavored Applesauce
¢ Pineapple Chunks

o Garden Salad

o Broccoli & Cheese

WEDNESDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Pepperoni Pizza

o Beef/Bean Green Chile Burrito/
Verde Sauce

e Fiesta Taco Salad/Chips

LUNCH SIDE DISHES

o Fresh Fruit Salad

o Pear Cup

o Cucumber & Celery
e Ranchero Beans

THURSDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Spicy/Crispy Chicken Sandwich
o Fish Sticks/Mac n’ Cheese

o Yogurt Trio

LUNCH SIDE DISHES

o Apple Slices

o Sidekicks Fruit Slush
e Baby Carrots
L]
[ ]

Lettuce & Tomato
Curly Fries

FRIDAY

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

o Mini Pancakes
o Cereal

o Breakfast Tacos
o Cereal

e Mini Donuts
o Cereal

o Chicken Littles/Biscuit
o Cereal

o French Toast Dunkers
o Cereal

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Teryiaki Chicken Mashed Potato
Bowl/Roll

o Cheese-Stuffed Breadstick

o Protein Pack

LUNCH SIDE DISHES

Raisins
Peach Cup
Mashed Potatoes

[ ]
.
L]
o Green Beans

MONDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Chicken Nuggets/Garlic Toast

o Lasagna Rolls/Garlic Toast

o Chicken Garden Salad/Cheese Itz

LUNCH SIDE DISHES

Orange Smiles
Frozen Fruit Treat
Baby Carrots
Broccoli & Cheese

TUESDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Wild Card Wednesday: Be the
first to try out new menu items!

o Hamburger/Cheeseburger

¢ Sunbutter & Jelly Sandwich

LUNCH SIDE DISHES

¢ Flavored Applesauce
¢ Pineapple Chunks

o Lettuce & Tomato

o Emoji Fries

WEDNESDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Nachos

o Mesquite Rib Sandwich in the
Fall Semester, Teriyaki Bites
in the Spring Semester

o Fiesta Taco Salad/Chips

LUNCH SIDE DISHES

o Fresh Fruit Salad

o Pear Cup

o Cheesy Cauliflower
o Baked Beans

THURSDAY

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Personal Pizza
o Chicken & Waffles
o Yogurt Trio

LUNCH SIDE DISHES

Apple Slices
Fruit Pearls
Garden Salad

L]
[ ]
L]
o Steamed Corn

FRIDAY

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

BREAKFAST CHOICES (PICK ONE)

o Pancake on a Stick
o Cereal

o Chicken Biscuit
o Cereal

o Poptart & Cheese Cubes
o Cereal

o Breakfast Tacos
o Cereal

o Apple Cinnamon Toast
o Cereal

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Chicken Nugget Mashed Potato
Bowl/Roll

o Fish Sticks/Roll

o Protein Pack

LUNCH SIDE DISHES
Raisins

Peach Cup
Steamed Corn
Mashed Potatoes

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Frito Pie

o Sticks & Stones (Meatballs/
Mozzarella Sticks/Breadstick)

o Fiesta Taco Salad/Chips

LUNCH SIDE DISHES

Orange Smiles

Frozen Fruit Treat

Broccoli & Cheese

Baby Carrots

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Cheesy Garlic French Bread in the
Fall Semester, Pepperoni Pizza in
the Spring Semester

o Chicken Tenders/Roll

e Deli Sandwich

LUNCH SIDE DISHES

¢ Flavored Applesauce
¢ Pineapple Chunks

o Garden Salad

o Green Beans

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Hamburger/Cheeseburger

o Corn Puppies

o Cran Apple Turkey Salad/
Cheese Itz

LUNCH SIDE DISHES

Fresh Fruit Salad
Pear Cup

Ranchero Beans
Cucumber & Celery

LUNCH CHOICES (PICK ONE)

o Spicy/Crispy Chicken Sandwich
o Brunch for Lunch

o Yogurt Trio

LUNCH SIDE DISHES

® Apple Slices

o Sidekicks Fruit Slush

o Lettuce & Tomato

o Tiny Tots




SERVICIOS DE ALIMENTOS Y NUTRICION DE MESQUITE ISD

MISD ofrece diariamente desayunos y almuerzos saludables y balanceados que incluyen una variedad de frutas y vegetales con
todas las comidas. Los menus se planean para cumplir o superar las normas de nutricién establecidas por los Programas Nacionales
de Desayunos y Almuerzos Escolares. Cuando su estudiante almuerce, tenga en cuenta que para que el almuerzo se considere

una comida completa debe seleccionar un plato principal y por lo menos una fruta o una verdura. Los estudiantes vegetarianos
deben seleccionar frutas, vegetales y leche para que el almuerzo se considere una comida. De desayuno, los alumnos deben elegir
como minimo dos productos, incluyendo una fruta o un jugo 100% de frutas. Con cada comida se sirve leche como opcién y hay
agua disponible en todos los planteles. El horario de servicio de desayuno y almuerzo varia segun el plantel; llame a la escuela de
su nifo para obtener mas informacién. Los menus estan sujetos a cambios durante las semanas de examenes, eventos escolares

especiales o segun la disponibilidad de productos. Los Servicios de Alimentos y Nutricion se adhieren a la Politica de Salud y

Bienestar de MISD, la cual esta publicada en nuestro sitio web www.mesquiteisd.org.

PROGRAMA DE BENEFICIOS DE COMIDA

El programa de beneficios de comida se proporciona a hogares que cumplen las condiciones conforme a las normas federales y

que al ser aprobados reciben comidas gratis o a bajo costo. Los hogares que son identificados por certificacion directa (inclusion
automatica) seran notificados mediante una carta y no necesitan llenar una solicitud. Cada afio, todos los hogares que no estén
en la lista de certificacién directa deberan llenar una solicitud para beneficios de comida. Llenen solo una solicitud por familia.
Pueden llenar las solicitudes a través de la aplicacion SchoolCafé o en linea en www.schoolcafe.com.

NUMERO DE IDENTIFICACION PERSONAL (PIN) O TARJETAS DE COMIDA ———

Los alumnos pueden ingresar su PIN o usar las tarjetas de comida suministradas por MISD para comprar comidas del menu

habitual o a la carta en la cafeteria. Las tarjetas de comida solo seran suministradas a las escuelas primarias.

PRECIOS DE LAS COMIDAS

Desayuno paraestudiantes ...........ccooiiiiiiiii i $1.80
Desayunoa precioreducido ..........coviiiiiiiiniii i $0.30
Desayuno para el personal y los visitantes..................ccooeiin... $2.30
Almuerzos de estudiantesde primaria..............coooiiiiiiiiin. $2.50
Almuerzos de estudiantes de secundariamedia ........................ $2.80
Almuerzos de estudiantes de secundaria superior ...................... $2.90
Almuerzoaprecioreducido. ... ..o $0.40
Almuerzo para el personal y los visitantes..................ccoooiin... $3.80
NORMA DE PAGO DIFERIDO

En los casos cuando haya un saldo negativo en la cuenta de comidas, MISD ha
aprobado cargos hasta un limite de 5 ddlares en las cuentas de los estudiantes,
excluyendo alimentos a la carta. En cuanto se haya alcanzado el limite de crédito
de compra diferida se proporcionara una comida gratis de cortesia a los alumnos de
primaria, y en los dias siguientes una comida alternativa hasta que la cuenta tenga
fondos suficientes. Los Servicios de Alimentos y Nutriciéon estan comprometidos

a garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a las comidas saludables que
necesitan para crecer, aprender y tener éxito. Se enviaran avisos por teléfono,
correo electrénico o correo impreso a los padres para informarles de saldos bajos en
las cuentas de comidas de sus hijos. Pueden hacer pagos adelantados en efectivo o
con cheque en las escuelas y pueden pagar en linea con tarjeta de crédito en www.
schoolcafe.com.

SALDOS PENDIENTES DE CARGOS POR COMIDAS —

Todos los cargos de comida pendientes de pago deberan saldarse antes del fin del
ano escolar. Los cargos pendientes pueden saldarse en un solo pago o en varios
pagos hasta que la cuenta no tenga un saldo negativo. Se aceptan donaciones de la

comunidad para estudiantes que carezcan de fondos suficientes para comidas.

DIETAS ESPECIALES

Las cafeterias haran modificaciones a la dieta de un nifio que tenga una discapacidad
o una alergia alimentaria que amenaza la vida conforme a la dieta prescrita por el
médico de dicho nifio. Antes de que se hagan modificaciones, un formulario médico
de modificacién de dieta debidamente completado debera estar en archivo. El
formulario se puede solicitar a la enfermera de la escuela u obtenerse en linea en

www.mesquiteisd.org. Entregue el formulario ya completo a la enfermera escolar.

PAGOS

Se pueden hacer pagos con tarjeta de crédito a través de la aplicacién SchoolCafé para
teléfono inteligente o en www.schoolcafe.com. También se puede pagar en efectivo o

con cheque en la escuela durante horas laborables.
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MENU VERDE

LUNES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

MARTES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

MIERCOLES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

JUEVES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

VIERNES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Barra de cereal y yogur
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)
o Croquetas de pollo y panecillo

o Tiras de bistec y panecillo

o Barra de proteina

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO
o Pasas

o Taza de duraznos

o Puré de papas

Ejote (frijol verde)

LUNES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Tiritas de pollo empanizado/
Panecillo
o Cereal

¢ Sandwich de panqueque con
salchicha
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

o Albéndigas, mozzarella para
deshebrar, palitos de pan

o Pollo a la naranja con arroz

o Ensalada de ardandano, manzana y
pavo/Cheez Itz

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO
o Mandarinas

o Postre de fruta congelada

e Zanahorias pequenias

o Croquetas de papas (tater tots)

MARTES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Crispito (rollitos)
e Tiras de pollo y panecillo
o Sandwich delicatessen

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO
e Salsa de manzana con sabor

o Trozos de pifa

¢ Ensalada de hortalizas

e Brocoli y queso

MIERCOLES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

¢ Remolino de moras y canela
o Cereal

o Rollo de canela
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

o Pizza con pepperoni

o Burrito de chile verde/res/frijoles/
salsa verde

o Ensalada fiesta de tortilla de maiz
tostada

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Sandwich de pollo crujiente y
condimentado

o Croquetas de pescado y
macarrones con queso

o Trio de yogur

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Postre de fruta fresca
o Taza de peras

o Pepino y apio

o Frijoles rancheros

JUEVES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Rebanadas de manzana
o Postre Sidekick

o Zanahorias pequefias

o Lechuga y tomate

o Papas fritas onduladas

VIERNES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

¢ Mini panqueques
o Cereal

o Desayuno de tacos
o Cereal

¢ Minidonas
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

o Bol de puré de papas y pollo
teriyaki/panecillo

o Palito de pan relleno de queso

o Barra de proteina

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

Pasas
Taza de duraznos
Puré de papas

[ ]
L[]
L]
e Ejote (frijol verde)

LUNES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Croquetas de pollo y pan de ajo
tostado

o Rollos de lasana y pan de ajo
tostado

o Ensalada de hortalizas con
pollo y Cheese Itz

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Miércoles sorpresa: jSé el
primero en probar articulos nuevos
del menut!

e Hamburguesa con o sin queso

o Sandwich de mantequilla de
girasol (Sunbutter) y mermelada

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

¢ Mandarinas

o Postre de fruta congelada
o Zanahorias pequenias

e Brocoli y queso

MARTES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Salsa de manzana con sabor
o Trozos de pifia

o Lechuga y tomate

o Papas fritas

MIERCOLES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

e Tiritas de pollo empanizado/
Panecillo
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

o Nachos

o Sandwich de costillas ahumadas
con salsa BBQ en el semestre
de otorio, carne con Teriyaki en el
semestre de primavera

o Ensalada fiesta de tortilla de maiz
tostada

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Ensalada de fruta fresca
o Taza de peras
[ ]
.

Coliflor con queso
Frijoles horneados

JUEVES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Bastdn de tostadas francesas
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)
o Pizza personalizada

o Pollo y wafles

o Trio de yogur

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Rebanadas de manzana

o Postre de frutas

o Ensalada de hortalizas

o Maiz (elote) hervido

VIERNES

OPCIONES DE DESAYUNO (ESCOGE UNA)

o Paleta de panqueque
o Cereal

o Panecillo con pollo
o Cereal

e Poptart y cubos de queso
o Cereal

o Desayuno de tacos
o Cereal

o Tostadas de manzana y canela
o Cereal

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

OPCIONES DE ALMUERZO (ESCOGE UNA)

o Bol de croquetas de pollo y puré de
papas y panecillo

o Croquetas de pescado y panecillo

o Barra de proteina

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Pasas

o Taza de duraznos
[ ]

°

Maiz (elote) hervido
Puré de papas

o Pastel de chili (Frito Pie)

o Albéndigas, mozzarella para
deshebrar, palitos de pan

o Ensalada fiesta de tortilla de maiz
tostada

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Mandarinas

o Postre de fruta congelada

e Brocoli y queso

o Zanahorias pequenias

o Baguette con queso y ajo en
el semestre de otoiio, Pizza
con pepperoni en el semestre de
primavera
e Tirasde pollo y panecillo
o Sandwich delicatessen
ACOMPANANTES DEL ALMUERZO
Salsa de manzana con sabor
Trozos de pifia
Ensalada de hortalizas
Ejote (frijol verde)

o Hamburguesa con o sin queso

o Croquetas de harina de maiz

¢ Ensalada de arandano, manzana y
pavo/Cheese Itz

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Sandwich de pollo crujiente y
condimentado

¢ Desayuno-almuerzo

o Trio de yogur

ACOMPANANTES DEL ALMUERZO

o Ensalada de fruta fresca
o Taza de peras

o Frijoles rancheros

e Pepino y apio

® Rebanadas de manzana

o Postre Sidekick

o Lechuga y tomate

o Croquetas de papas (tater tots)



1
1 3 i 5 6 7 8
9 10 1 1 B W 5
‘ ‘ 16 7 18 19 10 n 1
3 M5 16 7 18 9
s DXe)§¢-
30 31

The U.S Department of Agriculture prohibits discrimination against its customers, employees, and applicants for employment on the bases of race, color, national origin, age, disability, sex, gender identity, religion, reprisal, and where applicable, political
beliefs, marital status, familial or parental status, sexual orientation, or all or part of an individual’s income is derived from any public assistance program, or protected genetic information in employment or in any program or activity conducted or
funded by the Department. (Not all prohibited bases will apply to all programs and/or employment activities.) If you wish to file a Civil Rights program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, found
online at http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, or at any USDA office, or call (866) 632-9992 to request the form. You may also write a letter containing all of the information requested in the form. Send your completed complaint form
or letter to us by mail at U.S. Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW., Washington, D.C. 20250-9410, by fax (202) 690-7442 or email at program.intake@usda.gov. Individuals who are deaf, hard of
hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339; or (800) 845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider and employer.

El Departamento de Agricultura de los EE. UU. prohibe discriminar contra sus clientes, empleados y solicitantes de empleo por motivo de raza, color, procedencia nacional, edad, discapacidad, sexo, identidad sexual, religion, represalia, y, cuando sea el
caso, creencias politicas, estado civil, estado de familia o parental, orientacién sexual, o si toda o alguna porcién del ingreso de una persona proviene de cualquier programa de asistencia publica, o por informacién genética protegida en el trabajo o en
cualquier programa o actividad dirigida o financiada por el Departamento. (No todos los motivos de discriminacion prohibidos aplican a todos los programas o a todas las actividades.) Si desea presentar una queja por discriminacion, llene el formulario de
queja “USDA Program Discrimination Complaint”, que se encuentra en linea en http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, o en cualquier oficina USDA, o llame al (866) 632-9992 para solicitar un formulario. También puede escribir una carta
que incluya toda la informacién solicitada en el formulario. Envienos el formulario completado o su carta por correo postal dirigida a “U.S. Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW., Washington, D.C.
20250-9410”, por fax (202) 690-7442 o por correo electrénico a program.intake@usda.gov. Las personas sordas, con dificultad auditiva o con discapacidad del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisién (Federal
Relay Service) al (800) 877-8339; 0 (800) 845-6136 (Espariol). USDA es una organizacion que ofrece igualdad de oportunidades.





