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§chool Nurses

Bin Tin Nhin Cia Y T4 Trwong Hoc

Hoc Khu Renton xin géi 101 chao. Du6i day la nhitng lheu ¥ dé gitip con quy vi ¢6 kinh nghiém séng lanh manh ¢
truong.

Nhirng quan tim vé sirc khée

e Hay bdo cho van phong hay y ta ctia trudng néu con quy vi c¢6 bat ctr van dé gi vé strc khoe.

e Cac truong hop de doa dén tinh mang — Neu con quy vi ¢6 truong hop nao de doa dén tinh mang nhu
1a di img vé thtc dn hay cac loai ong, suyén, tiéu duong, hodc 13 bj ching 1én con co giat, tiéu bang
Washlng doi héi phai c6 thudce men, cac phwong cach chira tri da dwoc chuin bi, ké hoach sin séc
y té va nhan vién duoc dao tao déu sin sang trwée khi mot hoc sinh dwoe phép bat dau vao hoc.

Cép thudc men tai trueong

e Cho thudc theo toa cip va cac thude mua tai quiy bat budc phai c6 don ty quyén cap thude dugc bac
si ciia con quy vi va cha me hoac nguoi nuoi dudng ky tén.

e Thudc khong duogc hét han, phai con nguyén trong hop gdc va dan nhén ghi tén cua hoc sinh.

Chich ngira

e Tiéu bang Washington budc phai c¢6 chich ngira truéc khi mét em hoc sinh dwoc phép bit diu dén
truwong hoc. Xin xem ban dinh kém theo ddy vé nhiing chi tiét vé quy dinh chich ngira.

e Néu quy vi can gitip &5 dé tim chuong trinh chi tra y té dé con quy vi duge chich ngira, xin goi s6 206-
284-0331 hoac 1-800-756-5437. Thong dich vién c6 san thudng truc.

Hoc sinh bi binh hay bi thwong

e Phong sin soc strc khoe tai truong chi chim soc tam thoi. Mot nguoi 16n ¢6 thim quyén phai dén rude
em hoc sinh ngay 1ap tic vi Iy do: bi thuong, néng sét, 6i mra, tiéu chay, ngira ngoai da hoic bi ho lam
can trd viéc hoc hanh.

Lién lac khan cap

e Hiy dién day du nhimg thong tin khan cép ctia con quy vi va thong bao cho vian phong bat ky thay doi gi
vé s6 dién thoai ctia quy vi.

e Hiy ban luan vé cac ké hoach don cac em bang céc lién lac khan cap cua quy vi dé ho s& biét trude ¥
mudn ctia quy vi néu quy vi khong cé mit.

Xin giiip dé cao su sin sang hoc héi bang cach khuyén khich con ciia quy vi:
e Rira tay trudc khi an, sau khi sir dung phong vé sinh va sau khi hy mili, ho hodc hat hoi.
e Che miéng khi ho bang tay 4o, khong dung tay.
e Ngu du giac.
0 Hoc sinh tiéu hoc Cép 1 can khoang 10-12 tiéng mot dém.
0 Hoc sinh pho théng Cép 2 can khoang 10-11 tiéng mot dém.
0 Hoc sinh trung hoc cdp 3 can khoang 8-9 tiéng mot dém

e An theo ché do an uéng lanh manh va an diém tam mdi sang.

e An mic phu hop véi thoi tiét.

Néu quy vi can gitip d& dé truy cap tu liéu trong cong dong nhu la Van d@é cham soc sirc khoé, bao hiém y té, tu
liéu vé cb van hoic 1a cac noi phan phat thiue pham va quan 4o mién phi, xin lién lac voi toi.

C6 cac mau don veé sic khoé: http://www.rentonschools.us/Page/183
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