iYA HAGE

FRIQ!

Las temperaturas frias y la temporada de gripe han liegado. Queremos
tomar esta oportunidad para recordarie a los padres que el Distrito 129
sigue las medidas establecidas por el Departamento de Salud del Condado
de Kane, el Departamento de Salud Pablica de Illinois y el Centro de Gontrol
de Enfermedades para la Prevencion y Tratamiento de Enfermedades
Infantiles Comunes.

Si su hijo o hija esta presentando alguno de los Siguientes sintomas, por
favor comuniguese con la escuela para notificar su ausencia y
manténganlos en casa hasta que permanezcan sin sintomas por 24-horas:

- Fiebre mayor de 100 grados
- Vomito o diarrea dos 0 mas veces en 24-horas
« Gonjuntivitis aguda que incluye drenaje

Los siguientes pasos asistiran en la prevencion de transmision de enfermedades
transmisibles y proporcionaran un amhiente de aprendizaje seguro y saludanle para
todos los estudiantes. Por favor comuniguese con |a enfermera de Ia escuela si
tiene preguntas.

Limite Ia Transmision de Gérmenes

« Lave sus manos frecuentemente: Lavarse las manos es la clave
mas efectiva para prevenir la transmision de infecciones.

« Gubra estornudos y toses usando el interior de su codo.

« Limpie y desinfecte juguetes, reas de alimentacion y areas
del baiio.

« No comparta comida, cubiertos o vasos para beber.

Reduzca la Transmision de Piojos

« No comparta gorros, bufandas, accesorios de pelo o cepillos

« [nforme a Ia escuela Si su hijo tiene piojos o liendres

« Mantenga pelo largo agarrado durante el tratamiento de piojos
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