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Objetivos de esta 
noche 

 

• Darse cuenta por qué las experiencias que 
pueden parecer grandes oportunidades 
sociales a menudo resultan ser las más 
desafiantes para nuestros niños. 

 

 

• Aprender estrategias para desarrollar 
estructura y motivación en torno a las 
experiencias sociales para que nuestros 
niños se beneficien de ellas y aprendan 
grandes habilidades sociales.  

 



Beneficios de experiencias entre compañeros y 
hermanos que podemos ver desde nuestra 

perspectiva para nuestros hijos 

 ¡Diversión! 

 Interacción 

 Buenos modelos 
sociales Algo nuevo 

Será una gran actividad 
para mi hijo(a) 



Entrando 
esperamos……….. Y obtenemos ……… 



Como padres, también 
está bien esperar esto….. 

Pero a menudo pasa 
esto…… 



¿Cómo podrían nuestros niños reaccionar a las 
mismas experiencias? 

Desconocido 

Sobreestimulante  

 Impredecible  Requiere flexibilidad y 
compromiso 

Sin límites fijos 



No tires la toalla todavía…. La ayuda está en 
camino 



“Una onza de prevención vale 
una libra de cura” 



“Un enfoque proactivo es la 
forma más efectiva de manejar 
el comportamiento y enseñar 

nuevas habilidades.” 
 
 

- frank locurto –  
& 

- Jackie Fonseca-Elías 
 
 



Demos un vistazo a cada uno de 
estos obstáculos y….. 

 
 
• Revise algunas estrategias proactivas para 

ayudarles a nuestros niños a ingresar en 
experiencias sociales más confiados y 
preparados.  
 

 
• Observe cómo la practica y planificación 

pueden cambiar los resultados de estas 
experiencias para nuestros niños. 
 

 
 
 



Impredecible y desconocido 
Utilizando un enfoque proactivo ayudará a que lo impredecible y novedoso sea más 
predecible y familiar para sus hijos…  
 

- Visite con su hijo(a) el escenario con anticipación (tome fotos) 
 
- Cree historias sociales para revisar los próximos eventos junto con estrategias que ayudarán 

a su hijo(a) a navegar a través de ellos. (Carol Gray es un gran recurso) 
 
- Participe en juegos de roles con su hijo para “practicar” estos escenarios y planificar 

estrategias para lograr resultados positivos. 
 
- Empiece desde lo más sencillo y construya desde allí.  



¡Las historias sociales son herramientas útiles!  



Recursos 

 

 

Carol Gray es una consultora para niños, 
adolescentes y adultos con autismo; 
provee apoyo a través de talleres y 
presentaciones, información, referencias, 
recursos y servicios directos para 
individuos con autismo, sus familias y 
profesionistas que trabajan para 
ayudarles.  Carol es mejor conocida por 
su desarrollo de historias sociales, una 
práctica respetada, basada en evidencia, 
usada mundialmente con personas con 
autismo de todas edades.  Es una 
conferencista buscada 
internacionalmente que ha completado 
más de 1,100 presentaciones. 



Sin límites fijos y sobreestimulante 
• Proporcionar un nivel más alto de estructura desde el principio, junto con la 

identificación de herramientas de afrontamiento con su hijo(a) son estrategias 
efectivas “proactivas” para situaciones sociales.  
 

• Ayúdele a su hijo(a) a crear un calendario de actividades y expectativas de la próxima 
experiencia  social.  
 

• Adjunte un simple sistema de refuerzo a este horario para ayudarle a su hijo(a) a 
monitorearse.  
 

• Trabaje con la escuela de su hijo(a) y con sus proveedores privados para determinar las 
herramientas que le ayuden a sobrellevar situaciones mientras participa en experiencias 
sociales, y también las estrategias para buscar ayuda o escapar temporalmente si la 
situación es demasiado difícil para él/ella. 
 



Los horarios y las listas de verificación ayudan a nuestros hijos y a 
nosotros a navegar las experiencias sociales de manera más efectiva. 

 Horario para jugar con Noah 

Le enseñas a Noah tus nuevos Transformers 

Es el turno de Noah para escoger con qué jugar 

Hacemos marionetas 

Le dices adiós a tu amigo.  ¡Lo veremos otro día! 

Consejos para ser el anfitrión de una reunión estelar  

Tenga un claro inicio y final. 

Planee un horario.  

Prepare a su hijo(a). 

Prepare su casa. 

Platique sobre las reglas de la casa 
y las expectativas al principio de la 
reunión. 



Las herramientas y estrategias de afrontamiento  
ayudarán a sus hijos a sentirse más seguros 

Descanso 

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO 
Formas para que los niños 

resuelvan problemas  
 

4 FORMAS para AFRONTAR 
 
 

DI   “¿Puedes por favor 
PARAR DE ________?” 

(nombra el comportamiento) 
 
 

IGNORA su comportamiento.  
 
 

ALÉJATE. 
 
 

OBTÉN AYUDA. 



Los sistemas de refuerzo  le ayudarán a su hijo(a)  
a identificar y participar en comportamientos positivos 

Si… Entonces… 

Calcomanías ganadas 

¿Cómo te puedes ganar un boleto? 

Todos se pueden ganar un boleto si actúan de manera: 

Segura 
 
Respetuosa 
 
Responsable 



Flexibilidad social y compromiso 

• Los niños a menudo se "atascan" cuando las cosas no salen cómo les gusta y 
cuando las expectativas o los resultados cambian repentinamente. 

• Las áreas de déficit generalmente incluyen: 
1. Toma de perspectiva -  “Entendimiento de los estados mentales de otras 

personas" (sus pensamientos, sentimientos, deseos, motivaciones, 
intenciones).  https://jillkuzma.wordpress.com/perspective-taking-skills/ 
 

2. Autocontrol y regulación -  Un rasgo de la personalidad que se refiere a la 
capacidad de regular el comportamiento para adaptarse a situaciones 
sociales. (Mark Snyder) 

https://jillkuzma.wordpress.com/perspective-taking-skills/


Flexibilidad social y compromiso 
• Las herramientas visuales funcionan muy bien para ayudarle a los niños a aprender que 

los resultados no siempre coinciden con las intenciones de los demás y que a menudo 
hay más de una manera de alcanzar una meta. 

• Cree esto con sus hijos, si es posible, y practíquelo (el juego de roles es una excelente 
manera de hacer esto). 

• Aquí hay un ejemplo de una herramienta visual enfocada en ayudarle a un niño(a) a 
aprender a comprometerse durante una actividad de juego con un compañero(a) o un 
hermano(a). 
 
 Habrá 

bloques 
en la 
fiesta. ¡Los 
bloques 
son tu 
actividad 
favorita! 

A otros niños 
también les gustan 
los bloques. 
Probablemente 
también van a 
estar jugando con 
los bloques. Es 
posible que 
quieran construir 
algo más. 

¡Esto está bien! Si 
les dices que su 
idea es genial y 
pides ayudar, 
estás siendo un 
buen amigo y 
probablemente 
harás feliz a la otra 
persona. 

Hazle saber a tu 
amigo(a) que una 
vez que hayas 
terminado de 
ayudarle a construir 
lo que quiere, ¡te 
gustaría que te 
ayudara a construir 
algo que te gusta! 

Si dice "sí", hazle 
saber que también 
está siendo un(a) 
buen(a) amigo(a). 
Si dice "no", respira 
hondo, aléjate y 
encuentra otro(a) 
amigo(a) con quien 
jugar. 



Flexibilidad social y compromiso 
• ¡El autocontrol y la regulación pueden ser difíciles para todos 

nosotros! 
 

• Existen herramientas cuyo propósito es ayudarles a nuestros 
hijos: 

 
• - Identificar dónde se encuentra emocionalmente 
• - Utilizar estrategias para ayudarse a sí mismo a 
     recuperar el control 

 

• ¡Echemos un vistazo más de cerca a una realmente buena!  



Las ZONAS de regulación® 
Les ayuda a los niños a identificar en qué 
estado emocional o “zona” se encuentran. 

Les provee una “caja de herramientas” de 
estrategias para ayudarles a recuperar su 
regulación del comportamiento.  

 



Recursos 

 
 



El evento principal 



Algunas estrategias para poner en acción todo 
este gran “ trabajo de preparación” 

• Antes de la experiencia social 
 

• Si es posible, haga una visita corta al área antes de tiempo. 
 

• Si creó una historia social para su hijo(a), repásela.  
 

• Revise los horarios y sistemas de refuerzo creados.  
 

• Revise las herramientas de afrontamiento y comunicación que su hijo(a) 
pueda usar si es necesario.  



Algunas estrategias para poner en acción todo 
este gran “ trabajo de preparación” 

• Para comenzar, preste atención a las señas “sutiles” de su hijo(a) que 
ha llegado a su límite.  

• La tolerancia es algo que se va aumentando, no algo que se excede 
continuamente. 

• Facilite la comunicación funcional en su hijo(a). 
• Comience con extensiones de tiempo dentro de la capacidad de su 

hijo(a) y vaya aumentando desde allí. 
• Refuerce a su hijo(a) por todos sus esfuerzos de participar en, ser 

flexible con, comunicar en y tolerar los muchos desafíos de estas 
experiencias. 



Los beneficios para su hijo(a) 
• Mediante la enseñanza, la planificación y la preparación proactiva, su 

hijo(a) desarrollará “ herramientas” para aprovechar al máximo las 
experiencias con sus compañeros y hermanos.  
 

• Los niños son más motivadores que nosotros.  
 

• Si están totalmente disponibles, confiados y motivados, estas 
oportunidades les brindarán la posibilidad de aprender 
comportamientos sociales positivos, habilidades de comunicación y 
prácticas en áreas de afrontamiento y autorregulación. 



Recomendaciones para 
padres 

• Felizmente hace todo por su hijo(a) cada minuto 
diariamente.  

• Es fácil olvidarse de sí mismo.  

• Ser padre, aunque es maravilloso, puede ser 
agotador. 

• Bríndese la oportunidad de reducir la velocidad, 
recárguese y haga algo que disfrute; aunque 
sólo sea por unos minutos cada día. 

• Recuerde, para poder ser lo mejor para otro, 
¡¡uno tiene que ser lo mejor!!  



¡Gracias! 

PREGUNTAS 


	��Los niños son los mejores maestros��Dándoles a nuestros niños las herramientas�para maximizar las experiencias sociales�con compañeros y hermanos 
	Objetivos de esta noche
	Beneficios de experiencias entre compañeros y hermanos que podemos ver desde nuestra perspectiva para nuestros hijos
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	¿Cómo podrían nuestros niños reaccionar a las mismas experiencias?
	No tires la toalla todavía…. La ayuda está en camino
	Slide Number 8
	“Un enfoque proactivo es la forma más efectiva de manejar el comportamiento y enseñar nuevas habilidades.”���- frank locurto – �&�- Jackie Fonseca-Elías��
	Demos un vistazo a cada uno de estos obstáculos y…..
	Impredecible y desconocido
	¡Las historias sociales son herramientas útiles! 
	Recursos
	Sin límites fijos y sobreestimulante
	Los horarios y las listas de verificación ayudan a nuestros hijos y a nosotros a navegar las experiencias sociales de manera más efectiva.
	Las herramientas y estrategias de afrontamiento �ayudarán a sus hijos a sentirse más seguros
	Los sistemas de refuerzo  le ayudarán a su hijo(a) �a identificar y participar en comportamientos positivos
	Flexibilidad social y compromiso
	Flexibilidad social y compromiso
	Flexibilidad social y compromiso
	Las ZONAS de regulación®
	Recursos
	Slide Number 23
	Algunas estrategias para poner en acción todo este gran “ trabajo de preparación”
	Algunas estrategias para poner en acción todo este gran “ trabajo de preparación”
	Los beneficios para su hijo(a)
	Recomendaciones para padres
	¡Gracias!

