HIGHLINE PUBLIC SCHOOLS
TAI LiIEU BE PQC VA DUYET XET HANG NAM THE THAO/HOAT PONG AD
TRUNG HOC 2151P - 12/20/16 - 8/24/18

Phu huynh / Giam hé:

Xin doc ky tai liéu nay dwoc trinh bay & phan dwéi va xac dinh sy dong y viéc tham du ctia con em
cua qui vi qua thu tuc mau don dién te tai: www.familyid.com. Viéc dong y clia qui vj va xac dinh la
qui vi da duyét xét va dong y cho moi dé muc cap quyen cho hoc sinh- van dong vién dé con/con nudi
cua qui vi tham dw chwong trinh Biéen Kinh / Hoat Béng thuéc Khu Hoc Chanh Highline

TIN TUCTHONG BAO VE VIEC PU DIEU KIEN CHO VAN PONG VIEN THE THAO/HOAT PONG

QUYEN LQI CUA HOC SINH

Hoc sinh tham dw trong chwong trinh Thé Thao Dién Kinh va Hoc Sinh Hoat Bong chi phéi vé quyén han. bao vé,va trach nhiém dwoc
qui dinh b&i Hoi Hoat Béng Thé Thao Dién Kinh Washington (WIAA), Hoc Khu nghllne va lién doan da tham dw. Hoc sinh va / hoac
phu huynh /ngwoi giam ho co thé xin cho nhirng ngoai I& vé nhirng luat 1& nay va co thé chéng lai bat cir quyét dinh nao lién hé t6i
nhirng yéu cu vé vin phong giam déc thé thao dién kinh.

TRACH NHIEM CUA HOC SINH

Nhirng hoc sinh tham dy doi héi phai tuan theo nhirng luat & va qui luat cha trwedng hoc sinh theo hoc, Hoc Khu Highline, héi doan da
tham dw va Hoi Hoat Bong TH& Thao Di&n Kinh Washington; va tw tién hanh trong an toan va phuong cach thé thao. Nhitng ngudi vi
pham sé bj dinh chi hoac truc xuét.

NHO’NG POI HOI TRONG VIEC THAM DU TRUO'C VA TRONG MUA THE THAO

TUOI
Phai dwoi 20 tudi trvoc ngay 1 thang 9 cho mia thé thao mua thu, trwdc ngay 1 thang 12 cho mua thé thao mua dong ,va trudc ngay
1 thang 3 cho mua thé thao mua xuan .

TRUWOC KHI THAM DY

1 Dihoc déu dan va 1a hoc sinh hoc toan thoi gian trong subt hoc ky trwédc mua thé thao hoan tat. Mot hoc sinh hoc toan thoi gian
phai dang ky hoc 6 1&'p hoc (3.0 credits (tin chi) tai hoc khu Highline hodc twong dwong 3 .0 tin chi chia hoc ky trung hoc néu 1a hoc
sinh hoc Running Start, Home School or Giao Duc Thay Thé (Alternative Education). Hoc sinh khéng dat dwoc doi héi thi khdng
da tiéu chuan dé thwe tap hodc dy dua tranh cho téi khi da hoan tt mot hoc ky toan thoi gian.
Hoc sinh 16p 12 da diém ra trwéng ding thdi han duwoc chap nhan dang ky 5 16p hoc (dwéi mot 16p) hodc twong dwong 2.5 tin
chi hoc ky trung hoc néu 1a hoc sinh Running Start, Home School hodc Alternative Education.

2. Nhirng hoc sinh tham dw phai d&ng ky trong chwong trinh gido duc hoc tap dan téi viéc hoan tat béng trung hoc. Nhirng hoc sinh
d&ng ky trong chwong trinh GED khong du digu kién cho viéc tham dy thé thao dién kinh /hoat dong.

HOC TAP
1. Bang ky va tham dv hoc 6 16p hoc twong dwong vai 3.0 tin chi hoc ky hodc twong dwong nhw da dwoc thong bao & phén trén.
2. Tham dy va dau it nhat Ia 5 I&p hocva c6 diém so trung binh (GPA) t6i tiéu la 2.00

3. V&i muc dich xac dinh du diéu kién trong viéc hoc tap, nhitng bao cao két qua cta hoc ky (semester), ban hoc ky (quarter), bao
cdo cla trwéng can xac dinh vé didm thi hang (grade). Vao cudi hoc ky diém th& hang sau cling ctia hoc ky sé dwoc x& dung.

4. Diém tht hang nhan dwoc trong hoc mua hé ciing nhw nhitng 16p hoc c6 thé dwoc tinh cho viéc hop 1& vao mua thu.Biém hoc
trong mua he sé chi dworc tinh khi c6 ghi trong hoc ba (student’s transcript.) cia hoc sinh.

5. Viéc hop & hoc tap khéi dau cho hoc sinh I6p 9 sé& dwoc xac dinh qua diém cta hoc ky mua xuan 16p 8.

6. Diém chwa hoan tat ciia hoc ky c6 thé dwoc hoan tat bé tic vé tin chi (credit) trong 5 tuan |1& d4u cta hoc ky ké tiép. Hoc sinh khéng
du didu kién vi chwa hoan tat, viéc hoan tat nay chi dwoc xac dinh khi da dwoc ghi trong hoc ba ctia hoc sinh.

7. Phai tham duw toan budi hoc dé thwc tap hodc tranh dua thé thao. Nhirng hoc sinh tré lai hoc tap vi bi tam dinh chi hoac bi ky luat,
ma hinh phat nay dwoc chdm dit vao ngay thé Sau, hoc sinh c6 thé tré lai tham dw vao ngay thé Hai téi. Hoc sinh bi phat (tai
trwong hodc tam dudi hoc) khdng dwoc phép thuc tap trong subt thdi gian bi phat va phai thuwe tap it nhat mot ngay trwée khi dugc
phép tranh dua thé thao.

8. Hoc sinh ddi hdi phai thuc tap tlr khéi dau cho téi cudi ngoai trir trudng hop hiém hoi d&c mi&n dwoc chap thuan cta nhan vién
thdm quyén cla nha trweng. D6 13 viéc tham duw & cac hoc khu khac ma hoc sinh phai tré lai trwéng hoc dia phwong phai tham dy
chwong trinh dién kinh, dwa trén can ban hdng ngay, co thé sap xé&p thoi bidu hoc tap dé méc quan 4o va sén sang tham dy khi
thwe tap bat dau.

9. Hoc sinh phai hoan tt mua thé duc, thé thao trong trang thai tét d& tham dw 1 trao gidi va da diéu kién cho ca nhan, ddi, va /hodc
sw cong nhan giai thwéng cla lién hoi.

NHO’NG BOI HOI VE VIEC HQC TAP VA CU TRU

1 Cu trd. Nhirng hoc sinh tham dy phai & cung véi cha me hodc nguwdi giam hd dwoc toa an chap nhan, cw ngu trong ving Highline
va xac dinh rdng ngwdi giam hd nay da hanh dong trong kha néng nhw vay it nhat 1a mét nam. Nhirng hoc sinh trong va ngoai hoc
khu hién dang theo hoc tai Hoc Khu Highline khéng dwgc nhan vao thé thao dién kinh cda trwdng ma hoc sinh nay phai lai trwong
hoc dia phwong noi hoc sinh cw ngu dé tham dy vé thé thao dién kinh .

2 Hoc sinh thudc chwong trinh Running Start. Nhibng hoc sinh Running Start muén tham dw chuwong trinh thé thao dién kinh phai &
cling v&i cha me hodc ngudi giam hd dwoc tda &n chdp nhan trong vang Highline va xac dinh rdng nguwdi giam hd nay da thuc hién
nhw vay it nhat la mét ndm va nop khé wéc WIAA Running StartContract vé van phong giam dbc thé thao dién kinh.
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3 Hoc sinh hoc tai trwéng hoc dia phwong (Home Schooled Students). Nhirng hoc sinh tham dw hoc tai trwdng dia phwong phai cw
ngu trong Khu Highline vé&i cha me hodc ngwdi giam hd dwoc tda an chap nhan, xac dinh ngwoi gidam hd nay da thwe hién trong
kha nang nhw vay dwoc it nhat la mét ndm, va ndp khé wéc WIAA Home Based Education School Contract vé van phong giam dbc
thé thao dién kinh. Hoc Sinh Hoc Trwdng Dia Phwong c6 thé chi tranh dua thé thao tai cac truéng hoc dia phwong.

4. Hoc Sinh Trwdng Thay Thé (Alternative School Students). Hoc sinh Trudng Alternative cw ngu trong Khu Highline v&i cha me hodc
ngwdi giam hd dwoc tda &n chap nhan, nguwdi gidam hd dwoc xac dinh da thuwc hién trong khd nang nhw vay it nhat [a mét ndm, phai
ndp khé wéc vé trwong Alternative: WIAA Alternative Education School vé van phong giam déc thé thao dién kinh. Hoc sinh Trwéng
Alternative cé thé chi tranh dua thé thao tai cac trudng hoc dia phuong.

5. Hoc sinh tré vé trwdng hoc dia phwong gia nhap Chwong Trinh Thé Thao Dién Kinh. Nhirng hoc sinh theo hoc tai nhirng hoc khu
khéc phai tré vé trwdng hoc dia phwong noi cw ngu dé gia nhap chwong trinh thé thao dién kinh.Trong can ban héng ngay,c6 thé
sap xép thoi bidu hoc tap dé mac quan 4o va sén sang tham duy khi thwc tap bét dau. Nhirng gia dinh muén tham du vé chuong
trinh thé thao dién kinh can tim hidu k¥ lwéng vé kha nang thich (rng vé&i thei bidu khi quam tam vé chwong trinh hoc tap véi khong
phai 1a thwéng tri.Cé thé can thiét phai theo hoc tai trwdng trung hoc dia phwong dé tham dy toan phan thé thao dién kinh.

VIEC CHUYEN TRUONG HOC

1 Viéc chuyén trwdng clia hoc sinh trong hoc khu. Nhitng hoc sinh sé& theo hoc I&p 9 va nhitng hoc sinh hién dang theo hoc tr 16p 9
t6i lop 12 ddi tr mét trwdrng hoc trong hoc khu Highline hodc viing dich vu t¢i chd khac ma khéng cé sw thay dbi vé dia chi clia noi
cw ngu v&i mét hoan toan don vi gia dinh sé da diéu kién vé mirc do chuyén dbi (sub-varsity level) cho mét nam. Hoc sinh chuyén
trwong trong hoc khu cé thé dwoc yéu ciu ndp khé wéc cw tra: WIAA Student Residency Contract.

2 Viéc chuyén truéng clia hoc sinh ngoai hoc khu. Hoc sinh chuyén trwéng phai chirng minh dia chi noi cw ngu va cung cép hoc ba
(transcript) ctia méi trwérng da theo hoc trwére khi dwgc chap nhan tham dy thwe tap. Hoc sinh chuyén trwéng co thé khong tham
dw trong hoat déng mua hé trwéc nién hoc bat dau cho téi khi chirng minh dwec gidy chinh thire rit tén ra khéi trwdng ci, dia chi
cw ngu thuéc hoc khu dwoc xac nhan,da nhan dwgc hoc ba va da duyét xét, hoc sinh da chinh thirc dwoc chép nhan vao hoc khu
Highline va Giam Béc Thé Thao Dién Kinh da xac nhan viéc hoi da didu kién .Hoc sinh chuyén trwdng ciing cé thé dwoc yéu ciu
ndp khé wéc cu tri : WIAA Student Residency Contract.

VIEC KHAM SUC KHOE VA TRO' LAl THAM DY THE THAO BIEN KINH

1. Hoc sinh tham dy thé thao dién kinh cAn phai dau trong viéc kham stc khée do mét co quan y té duwoc cip gidy phép thuc hién
viéc kham strec khée qua viéc xir dung mau kham strc khde ctia hoc khu. Higu luc cta viéc kham sirc khde sé co gia tri 24 thang va
khong thé hét han trong thei diém mua thé thao.

2. Trinh cho nhan vién c6 thdm quyén cua nha trwéng Mau Tré Lai va Tham Dy clia hoc khu dwoc ky tén béi co quany té dwoc cép
gidy phép thuc hién viéc kham strc khée va sau d6 dwoc kiém tra va xac nhan bai Huén Luyén Vién Thé Thao Bién Kinh Hoc Khu
trwde khi tiép tuc tham dw sau mét chan thwong hodc bi bénh néng can doi héi cham séc y té.

TONG QUAT

1. Dién hoan tat va nop tat ca cac gidy t& doi héi trwéc khi thwe tap 1an dau.

2. Mua mot thé ASB Card, tra |& phi tham dy thé thao dién kinh /hoat déng va tra moi |& phi chwa thanh toan trwéc dw tranh dua thé
thao dAu tién hodc trwdc ngay nha trwdng yéu cau.

3. Hoan t4t nhivng doi héi bd tic cla trwérng va huén luyén vién/cd van.

4. DPbéngy dé duy tri can ban khé wéc hoat dong ngoai khoa lién hé véi Board Procedure 2151P.

5. Pdng y x& dung viéc chuyén ché dwoc cung cép clia hoc khu khi dwoc cung cap va ddng y sap xép phwong tién chuyén ché riéng
dé thyc tap va / hodc tranh dua thé thao khi khdng c6 cung cap cla hoc khu.

6. Dong y dat moi yéu cau va hoan tat mia thé thao trong tinh trang tét phi hop v&i luat & ctia ddi, truong hoc va hoc khu dé da diéu
kién nhan thw khen thwo’ng va /hoac nhirng gidi thwdng chwong trinh khac dwoc tiéu biéu cho trwdng nhw 1a mét cong dan tét vé
ca hai la pham vi trwéng éc va trong cong dong.

VIEJC GIOI HAN MUA THE THAO

Sau khi bt dau hoc nam I6p 7 tai trwdng, Mét hoc sinh dwoc chap nhan tham dw tranh dua thé thao chi trong thoi diém 6 ndm tranh dua
thé thao. Hoc sinh s& ¢ 2 nam hop 1& cho 16p 7 va I&p 8. Néu hoc lai Iép 7 hodc 1ép 8, hoc sinh sé chi du diéu kién trong 2 ndm. Sau khi v
hoc 16p 9, hoc sinh sé cé 4 nam hop 1€ lién tuc.

BAO HIEM

Khu Hoc Chanh Highline doi héi 1a phai c6 ké hoach bao hidm y té thich hop cho thé thao dién kinh clGa ban va tén céng ty bao hiém
va sb ké hoach (plan number) dwoc xac dinh rd trén gidy t& hop 1&. K& hoach bao hiém cla gia dinh ban c6 thé bao dam cho nhiing
tham dy thé thao dién kinh. Xin hay chac ch&n vé& bao hiém nay. Bao hiém thé thao dién kinh cho di twong thi ba (third party) cé sén
d& c6 thé mua. Tin tic c6 sn tai van phong chinh cla trwéng ban dang theo hoc.

THAM DY VO TiINH CACH KHONG CHUYEN NGHIEP (AMATEUR STANDING)

Mét hoc sinh tiéu biéu & trwdng véi moén thé thao dién kinh phai la khéng chuyén nghiép (amateur) v& mon thé thao d6. Mét hoc sinh
van dong vién thé thao khéng chuyén nghiép la tham dw trong dién kinh dé dat vui thich lgi ich vé& co thé, tinh than, xa hoi va gido duc
va nhitng ngwdi tham dw vao dién kinh thé thao nay 1a mét gii tri va khéng cé muc dich d& nhan twéng thwéng vé tai chanh. Nham
duy tri viéc tham dw véi tinh cach khéng chuyén nghiép, hoc sinh tham dw thé thao dién kinh cé thé khéng chap nhan tang phdm hang
héa hodc moét loai db ting trong subt bat ky ctia mét nién lich, tir 1 thang 9 t&i 31 thang 8 d6 vwot qua khoadn phu cap dwoc ghi trong:
WIAA Handbook. Giam & phi cho hdi vién hodc gidm 1& phi cho ngu®i xi dung ctia hdi thé thao dién kinh, trung tam giai tri, san golf,
van van..., phai dwoc bao gébm trong khoan phu cap nay. Khoan phu cép cho nam hién tai cé thé dwoc kiém thy trong sb tay ctia WIAA
tai: www.wiaa.com.
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VIEC UY QUYEN VE Y TE

Trong trwérng hop khan cip ddi véi con t6i, huén luyén vién, Huan Luyén Vién Thé Thao Bién Kinh ctia Hoc Khu hodc nhan vién chinh
thire thich hop khéc clia Khu Hoc Chanh Highline dwoc quyén thuwe hién bao gém tat cd nhitng bwéc co thé can thiét, khdng gidi han
sau day khi nao va néu thich hop trong sw phan xét ctia nhan vién thdm quyén (khdng can thiét theo tht tw khi cé hon mét viéc phai
thwe hién): (1) goi s6 911 hodc sb twong dwong dé goi tro gitp y t& khan cép; (2) goi t6i hodc bat cv ngudi ndo khac dwoc ghi trong
the School District’'s Athletics Clearance Form; (3) goi béc si/ tram x& cuta thanh thiéu nién nay dwoc liét ké trong the School District's
Athletics Clearance Form; (4) néu khéng thé lién lac dwoc véi nhitng ngwdi dwoc xac dinh & trong phan (2) va (3) & phan trén: (a) goi
ho&c mang con tdi t&i mot bac si ¢ sén tai dia phwong hodc (b) mang con t6i té¢i mét bénh vién dia phwong.T6i Gy quyén cho bét clv
dich vu tro gitp y t& ndo da duoc liét ké & phan trén bao gdbm bat clr bac sT, nhan vién y té va bat clr bénh vién nao dé cung cap viéc
didu tri y té va nhi'ng phuong cach cé thé trong sw phan xét can thiét ctia cac chuyén vién nay.

BAO HIEM

Phu huynh/ngu&i giam ho c6 trach nhiém cho nhirng chi phi vé y té c6 thé ndy sinh trong viéc tham dy thé thao. Khu Hoc
Chanh Highline yéu cau nhwng khéng cung cap bao hiém y té cho nhirng ngu’o’l tham dw. Phu huynh/ngwoi giam
hé doi héi phai dién tin tirc bao hiém trén don Athletics Clearance bao gém tén cda cong ty bao hiém va sé ké hoach (plan
number) ctia ngwoi dwoc bao hiém HOAC phu huynh/ngudi gidam hd phai mua bao hiém da dwoc néu ré trong don: the
Athletics Clearance Form. Bdo hiém dwoc mua chi c6 gi tri téi ngay 31 thang 7 cta nién hoc hién tai. Phu huynh/nguwei
giam ho phai cap nhat lién cho trwéng vé nhieng tin tire thay doi trong th&i gian con/con nudi cta qui vi tham dw
thé thao dién kinh.

KHE UO'C HOAT PONG NGOAI KHOA CUA HOC SINH

Khé wéc nay dwoc ap dung cho moi hoat dong ngoai khoa (extracurricular) sudt trong ndm va c6 hiéu lwc tlr ngay dau cda
mua tham du thé thao cho t&i ngay sau cung cia nam hoc sau cling cta hoc sinh tai trwéng hoc.

Téi nhan biét rang viéc tham duw v‘é~ thé thao dién kinh ctia hoc sinh ho&c nhirng hoat déng ngoai khoa trong khu hoc chanh
Highline c6 nghia la mét vai tro mau mwc cho nhirng hoc sinh khac va tw gin gitr ban than véi moét hanh kiém ca nhan cin
ban tét.

Dé t6i c6 thé vui thich voi dac quyén tham dw nhirng hoat ddng ngoai khoa hoac nhirng hoat ddng khac. Téi déng y tuan
theo va rang budc vé nhirng luat le ctia Hoi Hoat Bong Thé Thao Washington, Khu Hoc Chanh Highline, va treéng toi theo
hoc va cac huén luyén vién/cd van.

Toi hiéu rang toi phai tuan theo nhirng luat I& nay su6t nam, va khéng phai chi trong mua thé thao hozc thoi diém cla
nhirng hoat ddng ngoai khéa thé thao dién kinh hoac nhirng hoat déng khac.

Toi hiéu réng toan bo luat & vé tham dw hoat déng ngoai khéa cho hoc sinh trong khu hoc chanh Highline c6 sdn cho toi
yéu cau, hoac trén mang Iwdi tai dia chi: www.highlineschools.org/athletics.

Toi hiéu réng t6i c6 thé mat d&c an tham dw hoat ddng thé thao dién kinh cho mét mua hodc lau hon néu téi tang triv, x&
dung, budn ban ma tly, rwou hodc thube 1&; hodc tw can ké& véi, hodc duy tri véi cac vang lan can, x& dung nhirng chét
liéu bi cAm doan theo luat 1& vé tdi 4c ho&c xui duc nhirtng nguwdi khac xtr dung nhirng chét liéu bi cAm doan. Téi ciing hiéu
hon |a tdi cé thé bj truc xuat khéi sy tham dy néu tdi tham dw vao cac hanh vi pham téi ho&c nhirng hanh vi sai trai nghiém
trong nhw quay réi, bat nat, che gidu, danh nhau, gian lan, bia dat/gid mao, va’hodc xt& dung truyén théng khong thich
hop.

Toi hiég rang moi toi 4c tn cong, bao g?)m tan cong lAn dau tién, sw vi pham vé nhieng luat 1& nay véi hau qua c6 thé bj
truc xuat khadi sw thqm du: hoat dong thé thao dién kinh va chi dé tranh hoac rl]:[ ngan viéc truc xuat tham dw hoat dong
bang cach tw lam kiém diém, viéc hop tac thanh that va tinh nguyén danh gia tham dinh va chira tri.

Téi ddng y‘tuén theo moi luat 1& cia doéi/hoat dong va dé dap trng va duy tri sy tuan th}] vé&i moi doi hoi cho hop 1€ viéc
tham dv tién khéi va hoc tap, va téi hiéu la tdi cé thé bi tir chéi viéc tham dwthé thao dién kinh vi khéng dat dwoc nhivng
can ban nay.

Toi ddng y tuan theo moi luat 1€ cua doi/hoat dong va dé dap tng va duy tri sy tuan thu voi moi doi hdi cho hop 1€ viéc
tham dw khé&i dau va hoc tap, va tdi hidu | toi cé thé bi tir chdi viéc tham dy thé thao dién kinh vi khéng dat dwoc nhivng
can ban nay.

Ky tén/Ngay
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CANH BAO VA VIEC BONG Y TUAN THEO S HWONG DAN

Toi nhan thire dwoc 1a viéc choi hodc thue tap thé thao vé choiftham dw/tranh dua trong bt ct thé thao nao c6 thé 1a
nhi*ng hoat ddng nguy hiém bao gém NHIEU RUI RO VE B| THUONG .T6i hiéu la nhixng nguy hiém va rii ro cda viéc
choi hodc thuc tap thé thao vé choi/tham dw/tranh dua trong thé thao bao gdm nhwng khoéng gii han véi t&r vong, bi
thwong cb va xwong séng nghiém trong (n6 c6 thé gay cho té liét toan phan hoéac tirng phan),tdn thwong & 6c,bi
thwong ndng c6 anh hudng t&i toan ndi tang, xwong, khép, day chang, bap thit, gan, va nhirng hinh thirc khac vé hé
théng co' xwong va bj thwong nang va sy ton thwong véi nhivzng hinh thirc khac cla co thé, sirc khde téng quat va
hanh phuc cua t6i. T6i hidu la nguy hiém va rdi ro clia viéc choi hodc thyc tap thé thao vé choi/tham dw/tranh dua trong
thé thao dién kinh c6 thé vé&i hau qua khong phai chi la bi thwong tich nang, nhwng thiét hai Ién lao vé twong lai cta
t6i 14 kha ndng dé kiém séng, tham dw vao céc dich vu thwong mai khac, hoat ddng xa hoi va giai tri khac, va tdng quét
vui tha véi doi séng.

B&i vi sy nguy hiém cua viéc tham dw/tranh dua thé thao dién kinh, T6i nhan biét dwoc sy quan trong cla viéc
hwéng dan cda huén luyén vién vé ky thuat choi thé thao, huan luyén va nhirng luat 1& cta nhirng doi khac, van
van.,va dong y tuan theo nhirng sw hwdng dan nay.

Téi cling hiéu thém niva 1a tuan theo nhivng hwéng dan dwoc cung cap bdi hoc Khu, rii ro vé bj thwong nhw da mé ta
& phan trén c6 thé dwoc gidm bét, nhwng dbi véi ban chét cla thé thao téi da chon lwa, van con co rdi ro vé bi thwong
maéc dau cac bién phap phong nglra dwoc thue hién hodc cac tha tuc dwoc tuan theo.

Toi cong nhan hon thé niva 1a béng chay, béng rd, béng bau duc, tic cau, va dd vat la nhirtng mon thé thao déi khi
c6 nhirng tiép can manh bao hung di¥ gitra ngwdi véi ngwdi va vi vay viéc rdi ro bi thwong vé nhivng mon thé thao
nay tham chi con Ién hon nhirtng mén thé thao khac.

Téi da doc va hidu vé nhirng tin tlrc dwoc cung cép trong nhirng Tai Liéu Doc va Duyét Xét AD-2 ( AD-2 Read and
Review Documents).T6i thinh cdu Khu Hoc Chanh Highline cho t6i dwgc tham dw/tranh dua vé thé thao dién kinh
ho&c dwoc chon nhivng hoat déng da dwoc ghi rd trong don Athletics Clearance cda Hoc Khu bao gém nhung khéng
bj giéi han véi, thix,viéc thuc tap, choi thé thao hodc sw tham duw khéc hon vé nhiing mén thé thao nay.

LE PHI THAM DU’

HAN TRA LE PHi VAO BUNG HOAC TRU'O'C NGAY TH BA THUQC TUAN LE THU HAI (2") CUA MUA THE THAO ~
Xin che cho téi sau khi viéc cét gidam da thwc hién.

Lé phi la khéng duoc hoan lai khi sw tranh dua thé thao da bat dau.

Ho6i Bdng Quan Tri thudc Hoc Khu Highline da thiva nhan 1é phi tham dw 1a $50.00 cho mét mén thé thao mot ngudi tham
dy chuong trinh the thao dien kinh bac trung hoc. Lé phi sau khi da giam gia la $25.00 cho m6t mon thé thao mot nguoi
da dwoc chap nhan mién phi hodc giam gia cho bira an trwa.

M®&i ca nhan doi héi phai trd khong qua 2 miia cho mét nam hoc.

Nhirng gia dinh cd trén 2 hoc sinh tham dw thé thao bac trung hoc dwoc tinh v&i gia téi da la $175 cho mét nam ($85
cho mét ndm cho nhivrng gia dinh du diéu kién hwdng mién phi hodc gidm gia cho bra an trwa).

T4t ca hoc sinh tham dy ddi hdi phai mua thé ASB dlatudng,

VIEC GIAM GIA LE PHi THAM DU

Nhirng hoc sinh hop 1& cho viéc mién |& phi hodc gidm gia &n trwa tai trwéng sé da diéu kién dwoc gidm gia 1& phi tham
dv dién kinh/hoat ddng dwoc dé cap & phan trén. D& nhan dwoc sy gidm gia 1é phi nay, phu huynh/nguwéi giam ho phai
chirng minh dwoc sy chap thuan trwdce bdi Dich Vu Dinh Dwéng (Nutrition Services) bang cach dién hoan tat don xin
mién phi ho&c gidm gia an trwa cé trén mang véi dia chi sau:

http://www.highlineschools.org/Page/299
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Tin tlrc vé chan thwong so ndo

Chén thwong so ndo la sy bi thwong & néo va moi thwong tich & néo 1a nghiém trong. N6 bi gay ra béi dung
manh, d&m manh, hodc dap manh vao dau, hodc dap manh vao mét phan khac cla co thé véi stec manh nay
da chuyén I1&n t&i dau. N6 cé thé tlr nhe t&i nang va co thé pha v& cach bd ndo hoat ddng binh thwdng. Ngay
ca hau hét nhirng chén thwong so nfo nhe, tat ca nhivng chén thwong so ndo c6 tiém niang nghiém trong
va gay hau qua vé bién chirng bao gdm tén thwong ndo kéo dai va tte vong néu khéng nhan biét dworc
va diéu tri thich hop. N6i mét cach khac, ngay ca mat cai “cham” hodc dung vao dau co thé gay nghiém trong.
Ban khong thé nhin thdy mét chan thuwong so ndo va hau hét nhirng chan thwong so néo vi thé thao xay ra
khéng mét y thirc. Nhitng déu hiéu va triéu chirng vé chan thwong so nédo co6 thé phat hién ngay sau khi b
thwong hodc c6 thé hoan toan 16 dién sau vai gi& hodc vai ngay. Néu con em cuda qui vi bao céo vé bét civ cd
chén thwong so ndo, hodc qui vi tw nhan biét dwoc vé nhivng triéu chirng hodc dau hiéu vé chan thwong ndo
hay chi y dén viéc tim kiém y té tie thi.

Nhirng triéu chieng c6 thé bao gdm mét hodc nhiéu triéu chirng sau:

e Nhirc dau e MAt tri nh&

e “Céang thdng & dau” e Cam giac lam lan”

e Oi mtra hodc budn nén e Mét hoac it nang lwc

e Daudchd e Bubn rau

e Bi mat thdng bang hoac chéng mét e So haihoac lo au

e Maét bi m&, nhin thay hai hinh, khéng ré e Caugat

e Di rng v&i &nh sang hoac tiéng 6n e Nhiéu cadm xuc hon

e Cam thay lwdi biéng hoac cham chap e Lanlén

e Cam thay |6 mo hoac lao dao e Kho khan dé tap trung hoac nhé
e Budn ngu (Quén cac trod chor)

e Thay dbi vé gid giac ngl e Lap lai cung nhirng cau hdi /phé binh

Nhirng dau hiéu dwoc nhan thay b&i déng doéi, phu huynh va huan luyén vién gém cé:

Té ra ngo ngac

Biéu hién sw tréng trai trén khuén mat

Lan 16n véi cac cong viéc dwoc giao pho

Quén choi dua

Khong chéc chan vé tro choi, diém, hodc ddi tha
Di chuyén mét cach vung vé hoac té ra thiéu hop tac
Tra I&i mét cach cham chap

Noi I&p

T4 ra thay dbi vé hanh kiém va ca tinh

Khoéng thé nhé duoc sw viéc trwde khi dung cham
Khoéng thé nhé duoc sy viéc sau khi dung cham
Lén kinh hoac co giat

Bét ct sw thay d6i vé hanh kiém hoac cé tinh

Mét y thirc

Nhirng lwc si cé dau hiéu va triéu chirng vé chan thuwong so ndo can phai roi khoi viéc choi thé thao cap thoi. Tiép tuc choi
thé thao v&i dau hiéu va triéu chirng chan thwong so ndo gay cho van ddng vién tré dac biét dé bi tdn thwong téi bi thwong
nang hon. C6 viéc gia tang rui ro véi chan thuwong dang ké véi mot thei gian bi chdn thwong so ndo sau khi chan thuwong
S0 ndo xay ra,dac biét néu lwc si bi dau dén vi mdt chan thwong so ndo khac truéc khi thwong tich & 1an tht nhat da khoi
han. Viéc nay co thé gay kéo dai thoi gian khdi bénh, hoac ngay ca v&i sung 6c tram trong (hoi chirng tac dong lan th hai)
VvGi sy tan pha va ngay ca gay tdi tir vong.N6 duoc biét dén nhiéu v&i cac thé thao gia tré hoac thiéu nién véi luén trong
tinh trang b&o c&o vé nhirng triéu ching viéc bi thwong. Két qua 1a, nhan vién quan tri vé glao duc, huén luyén vién, phu
huynh va hoc sinh la chia khéa cho viéc an toan cta hoc sinh trong viéc tham dw thé thao dién kinh.
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Néu qui vi nghi 1a con cta qui vi bi dau dén véi chan thwong so ndo

Béat ci» mot van déng vién ngay ca viéc nghi ngé dau dén véi chan thuwong so ndo can phai réi khéi ngay lap
tirc mon choi thé thao hodc thuwe tap. Khéng van dong vién nao co thé tré lai hoat dong sau khi rd rang la bi
thwong noi dau hoac chan thwong so ndo, bat ké bi nhe nhw thé nao hoac triéu chirng bién méat nhanh nhw
thé nao, khéng y té rd rang.Viéc quan sat chat ché van déng vién can phai tiép tuc véi mét sé gio. Luat
Zackery Lystedt “Zackery Lystedt Law” & tiéu bang Washington ddi hdi trng dung lién tuc va théng nhét cho
cac van dong vién tré lai lau dai va virng chac, hwéng dan chi dao cho nhirng van déng vién bi thwong so néo
dé nghi tré lai sau mét sé nam:

“M6t van dong vién thé thao tré nghi bi chan thuong so ndo hoac bj thwong dau trong khi thyc tap hoac choi thé
thao can phai r&i khoi cudc tranh dua thé thao ngay luc do”

va

“...co thé khong tré lai tham dy cho t&i khi van dong vién nay dwoc giam dinh béi mot chuyén vién y té co gidy
phép dwoc huan luyén trong viéc danh gia thdm dinh va quan tri vé chan thwong so ndo va moét van ban xac
nhan dwoc phép tré lai tham dw cda chuyén vién dich vu y té nay”.

Qui vi can phai thdng bao cho huén luyén vién néu nghf la con minh c6 thé bj chan thuong. Xin nhé 1a vang
mat mét budi tot hon la vang mat toan mua. Va khi c6 nghi ngé, van déng vién thé thao can ngoi ngoai.

NGHI THU’C VIEC TRO LAl THAM DY

Néu con cla qui vi dwoc chin doan véi chan thwong so ndo can phai theo nhirng nghi thikc cho viéc tré lai tham
dw (dwéi sy giam sat cha chuyén vién y té da duwoc cong nhan) truéc khi dwoc phép tham dy toan phan.

Tré lai dé choi thé thao nghi thirc cé thé khdng dwoc bat dau cho téi khi van ddng vién thé thao nay khéng con
nhirng dau hiéu hodc triéu chirng ctia chan thuwong so ndo.Mét khi hét triéu chirng, van déng vién thé thao nay
c6 thé bat dau nghi thire trd lai dé choi thé thao. Sw tham dw vi c6 tién trién nay dwoc khéi dau chi tap loai nhe
hat nhiéu dwéng khi (light aerobic exercise) nham gia tdng nhip dap cta tim (tir 5 t&i 10 phat chay bd cham hoac
tap thé duc véi dap xe dap) va tién trién mdi ngay dworc tiép tuc khi ma khéng con triéu chirng vé chan thwong
so ndo. Néu bat ctr khi ndo triéu chang tré lai, van ddng vién thé thao can dwoc roi khdi viéc tham du.
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HIGHLINE . ImPACT™

Than gti phu huynh hoc sinh/Nguwoi giam ho,

Khu Hoc Chanh Highlne da thyc hién mot chwong trinh tién hanh cho cac hoc sinh van déng vién thé thao bac trung
hoc trong mét sé chwong trinh thé thao dién kinh clia ching ta. Chuong trinh nay sé tro gilip cac nha huén luyén van
dong vién thé thao trong viéc thdm dinh va chiva tri thwong tich & dau (thi du nhw chéan thwong so ndo). Bé quan ly
t6t hon vé cac chan thwong so ndo clia cac hoc sinh van déng vién ctia ching ta da cé dwoc mét cong cu phdn mém
(software) dwoc goi 1a IMPACT (Thadm Binh Ngay Sau Khi Bi Chan Thuwong So N&o va Khdo Sat Sy Nhan Thirc).
IMPACT la mét loai khao sat dugc thiee hién trén may vi tinh dwgc x&» dung cua nhiéu chuyen nghiép, chuyén nganh
va nhirng chwong trinh thé thao bac trung hoc trén toan qudc chan doan thanh cong va quan ly ve chén thwong so
ndo. Néu mot van dodng vién thé thao dwoc tin Ia cé chan thuwong & dau trong khi tranh dua thé thao, ImMPACT dwoc
xt& dung nham gitp xac dinh sw nghiém trong vé thwong tich & dau va khi nao thi vét thwong nay khai han.

Tham dinh khao sat dwoc thuwe hién trén may vi tinh cho cac van déng vién thé thao trwdc khi bat diu thwe tap hodc
dua tranh thé thao. Day la loai khao sat gi¢i han dwoc thiét 1ap qua hinh thirc “ trd choi dién t&” va can chirng tir 15
t&i 20 phat dé hoan tat. N6 don gidn, va thwe sw nhidu van dong vién thé thao thich thi vé thr thach thwe hién khao
séat nay. Noi mot cach cha yéu, khao sat IMPACT la mét thé chéat ca ndo trwdc mua thé thao. N6 theo ddi nhirng tin
tirc nhw stre nhé, théi gian phan tng, téc d6 va sy tap trung.Tuy nhién, né khdng phai la mét khao sat théng minh.

Néu c6 tinh nghi bi chan thwong so ndo, van dong vién thé thao sé dwoc yéu ciu khao sat lai. Nhirng tin tirc khao
séat ca hai & trwédc mua thé thao va sau khi bj thwong can glvi téi mot bac si dia phwong hodc, dé giup danh gia thdm
dinh thwong tich. Nhirng tin tlrc dwoc thau thap ciing co thé dwoc chia sé véi bac si gia dinh ctia ban. Nhi¥ng tin tirc
khao sat nay sé cho phép nhirng chuyén nghiép y té nay xac dinh khi nao tré lai tham du thé thao thi thich hop va
an toan cho van dong vién thé thao bj thwong. Néu mét thwong tich tw nhién nay xay ra cho con em, qui vi sé duwoc
lién lac kip thei véi moi chi tiét.

Toi mudn nhan manh rang phuong cach khao sat IMPACT la gioi han, va khong gay rui ro cho cac hoc sinh van dong
vién thé thao ctia con em qui vi. Chung toi rat phan khéi vé hiru dung cta chwong trinh nay déa mang lai la cung cap
cho chung ta nhirng tin tiec sén sang tot nhat cho viéc quan tri chan thwong so ndo va ngan chan tiém nang hw nao
do 1a cé thé xay ra véi nhiéu tredng hop chan thwong so ndo. Quan tri, huan luyén, va ban quan tri huan luyén van
doéng vién thé thao cia Khu Hoc Chanh Highline dang né lwc dé gitr strc khde va an toan ctia con em qui vi di truéc
céac kinh nghiém thé thao dién kinh ctia hoc sinh. Xin gti lai trang gidy dwoc dinh kém cung véi nhivng chiv ky thich
hop. Néu qui vi c6 bat ctr thém nhirng cau hdi nao lién quan dén chwong trinh nay, xin lién lac véi toi tai dia chi:
philip.willenbrock@highlineschools.org hodc qua dién thoai sé 206-631-3014.

Philip J \,NiIIen,brock, Ed.D
Giam DBoc Thé Thao Dién Kinh
Khu Hoc Chanh Highline
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