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Né&u tré em c6 thé néi véi
chung ta, thi chung sé
noi nhu sau:

“Chiing con can ngudi 16n cing gitip ching con
chuén bi sdn sang cho hoc dudng.”

Chung ta sin sang giap dd bing cdch nao?
Xin hay doc ti€p d€ xem thir ching
ta c6 thé gitp dudc nhitng gi hon nira!



Cha me c6 thé:

* Cho con thdy cha me hing-thd v€ viéc con nhap hoc
mau gido.

* Cho con ¢6 co hdi thim viéng trudng hoc clia con trude
khi con bit dau.

* Ling nghe nhitng suy-tu va y-ki€n ctia con vé hoc dudng.

* Chdi mot tro choi vdi con nhu 13 con da di hoc rdi.

Cha me c6 thé:

* Day cho con titng budc don gidn dé nghe theo nhitng
chi dan.

* Giup cho con hoc héi 1am sao dé€ chia sé véi cic tré em
khac, du’ng sip hang, dgi dén phién minh, va ngdi chung
xay vong tron.

Cha me c6 thé:

* Chi-y dén con va ling nghe nhitng y-kié€n ctia con.

* Gitp dd con hai 1ong v& nhitng viéc con c6 thé 1lam.

 Khen nggi con vé nhitng cting rin cda con.

* Xin kién nhin va dé con phat trién theo tiing budc cia
chinh con.

* Day cho con biét ring tit c4 nhu’ng cam nghi clia con du’dc
chap nhan, nhung khong phai tt cA nhitng hanh dong cla
con dudc chap nhén. Vi du nhu, dudc buc tic chit khong
dugc dénh k& khac.

* Day cho con nhitng cdch lam diu long xudng khi con
gian dir.



Tré em can song hoa thuin véi nhitng ké khac.

Cha me c6 thé:
* Chi din con cach Iam quen véi ban mdi.

* Gitip @8 con hi€u dudc 1am th& nao con ¢ thé 1a ban
nhiing tré khac ma ho khong giéng con.

* Day con phai lam gi khi c6 ai lam t&n thuong dén nhitng
tinh cdm cla con.

Tré em can biét phai lam thé& nao d€ nghe va
noi chuyén véi nhitng nguci khac.

Cha me c6 thé:

* N6i cho con biét nhitng gi con quan-tdm dén.

* Day cho con lam sao biét dugc khi nao dén phién minh
néi va khi nao con cin phai lang nghe.

d Day cho con nhu’ng ciu dé noi rd nhu’ng diéu con nghi va
cin, va ldc nao thi con phdi cAn phai ndi ra.
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Tré em mudn hoc thé nao

Tré em can phai thich thid vé su hoc-hanh.
Cha me co thé:
* Khuyén khich con kham pha bing cic gidc-quan clia con:
nhin, sd, ngti, nghe va ném th& gidi cla con.
* Cho con nhitng lya chon thich thd va phan khéi.
* Cho con c6 nhiéu thi gid d€ tim hiéu cdc sy vat.

Tré em can hoc héi thu’ nghlem cac sy vat va
cd tlep tuc cho dau gip khé khin.

Cha me c6 thé:

* Cho con nhitng hoat ddng nao gitr dugc su chd y cta con.
* Giup con kham pha va th nghiém cac hoat dong mdi.

* Gitp con hoc hdi tirng buge mét.

* Day cho con biét riing nham 14n 12 mdt phan cda sy
hoc héi.

e Chi din cho con nhitng dudng 16i khac d€ tim hiéu th&
giGi cta con.

Tré em can nhiéu phuong
cach d& bay t6 chinh minh.

Cha me c6 thé:

* Gidp con nhdy mua,hdt, huyt sdo, choi nhac cu, son, vé,
t0 mau, xay dung, sang tao va tin tudng.

* Giup con sin soc ké khac va gitp dd ho nita.
* Gitip con dé ¥ va néi vé& bong hoa, cdy cdi, stic vat, may,
bau trdi va nudc.



Tré em can cam thay hai long vé gla dinh va van

hoéa ctia minh, va hoc hoi vé nhiing vian héa khac.
Cha me c6 thé:

* Chi cho con nhitng sdch va tranh dnh cla nhitng ngudi
trong g10ng con.

* Chi cho con nhitng sach va tranh anh cia nhitng ngudi
thudc cdc vian héa khac.

* Ca nhiing bai hdt va ké cho con nhitng chuyén vé vin héa
clia con va vé nhitng vin héa khic.

* Dung nhitng chif con biét dé gitip con hi€u va hoc héi.

* DPua con dén nhitng noi ma ho day con vé vin héa clia
minh va cdc vin hoa khac. 6



Cha me co thé:

* Day con nhitng chit mdi.

* Chi cho con nhing chit va ky hi¢u trong ngdn ngif cia con
va 4m thanh ctia moi chd.

* Poc cho con. Pua con dén thu vién. Mang sach bdo dén
cho con.

* Pua ra nhiing cau héi vé nhitng truyén d€ gidp con hi€u
v€ y nghia cua ching.

* Ca nhiing bai hit va day con nhitng 4m diéu.

Cha me co thé:

* Cho con nhiing d6 vat @€ Iya ra theo hinh dang, kich thudc
hay mau sac.

* Gitip con tim va goi tén nhitng hinh dang va cdc mau sic
chung quanh con.

Cha me co thé:
* Gilip con chdi nhitng trd choi dé€m.
B¢ cho con d€m d6 vat & nha va trong cong ddng clia con.

* Chi cho con lam th€& nao dung nhitng con s chung
quanh con.






Nang do Gia dinh, Van hoa
va Ngon ngii cua tré em

Tré em can trudng cta minh ti€p dén gia dinh
minh.
Quy vi nha truong co thé:
* Treo 1én nhitng biéu ngif chao ming véi ngdn ngit ma con
ndi & nha.
e Tim hiéu vé cong ddng va vin héa cla con trude khi
con dén.

* Cho gla dinh con biét phal gap ai néu gia dinh con ¢6
nhitng y-ki€n, nhitng cau hdi hodc nhitng thic mic.

* Mdi gia dinh ctia con tham gia trong trudng, 16p hoc va
Hoi Cac Nha gido va Cha me.

Gia dinh cia tré em va em muon nhu’ng
ngudi I6n & trudng biét va ton trong Van héa,
phuong cich hoc hanh, nhu cau cua
minh va gia dlnh minh.

Quy vi nha truong coé thé:

* Hiéu cho ring nha trudng c6 thé 1a sy khai tri dau tién
cho vian héa va ngén nglr khong phai la cda chinh con.

¢ Cho con biét néu glao vién clia 16p con va nhitng ngudi
khdc tai trudng noi dugc ti€ng me dé cla con.

* MJi gia dinh con va con chia xé tin tiic vé gia dinh hay
la vdn hod cia con vdi gido vién cia con va cac ban hoc
cung 16p.

* Nang dd van héa gia dinh con béng cédch cho con ngdi
chung trong cung mot 16p véi nhu’ng tré em khic ma ho
c6 thé chia sé tleng me dé va vin hoa cua con.

* Cho con biét riing néi ti€ng me dé cla con lam ddi dao
thém ning khi€u ngén ngit cua con.






Gili gin cho tré em dudc
an toan va khée manh

Tré em can dugc an toan va cam thay an toan.
Cha me c6 thé:

* Gidp con tap néi tén cla con, dia chi va s6 dién thoai
bing ti€ng me dé clia con va tié€ng Anh.

* Day con vé su coi chitng xe co va khong tro chuyén véi
ké la.

* Day con phdi hdi ai khi can.

Tré em can dung phong vé sinh va
kha ning ty giup.
Cha me c6 thé:

* Day con 15i 1& d€ néi véi ngu’61 16n khéc khi con can ding
phong vé sinh, hay khi con cdm thdy 6m dau hoic bi
thuong tich.

* Giup con thyc tdp dung phong vé sinh, rira tay, mic do
quan, va cOt day giay.

. Khuyen khich con thir [am nhu’ng diéu con da hoc qua
trudc khi con nho thay gido gitip dd.

Tré can c6 kha niing sit dung hai ban tay va cic
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ngon tay cua cac em dé lam nhirng viéc nho.
Cha me c6 thé:

. Glup con hoc nhit, cAm va dung cAy viét chi, cay viét chi
mau, ciy viét gh1 diu, co son va kéo.

* Gidp con dung nhitng vién khéi, gidy, cat-tong, va bang
keo lam thanh nhitng do vat.



Tré em can c6 kha niing tao ra nhitng dong
tac 16n bang cach dung canh tay,
chan va than thé cia cac em.
Cha me c6 thé:
* Khuyén khich con chay, nhdy, leo, mda va cit dong theo
am nhac khi con c6 thé.
* Cho con ra bén ngoai chdi mdi ngay.

Toi can c6 nhitng nhu ciu cin ban day du
cho moi ngay trudce khi téi truong.
Cha me c6 thé:
. Chac chin con da dn udng day du, nghi ngoi va mic aé
quan hop thdi tiét.
* Tim bi€t ai ¢6 thé glup gla dinh con d€ chuén bi nhitng
can thiét cho con sdn sang di hoc.




Con can mot than thé khoe
manh dé hoc tap va phat trién

Cha me c6 thé:

« Dua con dé&n bac siva nha si dé kiém tra stic khde thudng
Xuyén.

» Bao dam la con dugc ching ngura tat ca cac loai can thiét
trugce khi nhap hoc. Con va cac ngudi khac dugc chling
nglia d& mién nhiém day dd, tranh khdi 14 can bénh nghiém
trong.

*Conva gla dinh dugc gilr gin an toan khéi bénh hoan.
DPugc cliu gitp néu co ngu’dl gay hai quy vi, con hoac bat
cU ai trong gia dinh. Tim hiéu thém chi tiét tai: www.wcpcan.
wa.gov.

Con can thifc iin tot, nghi ngoi, va choi dua
d€ cé site Iuc hoc tap.

Cha me c6 the:

- B4o dam con dugc ngh| ngoi day di moi dém, ngay ca khi
con khong muon di ngl. Con khéng thé hoc tap néu con gat
gdng va mét mai tai trudng.

« Cung cép cho con thiic an tot hang ngay nhét 1a biia diém
tam. Boc trang bia sau dé xem céach Iay cam nang truc
tuyé&n c6 hudng dan vé cac biia an va dé an vat tét.

*Yéu cau cung cap méu don dé nhan blra an sang va trua
mién hay glam phi néu gia dinh can dugc giup lay thic an
lanh manh ma con quy vi can.

. Bao dam con co6 thoi gian va nadi an toan dé choi. Tré em
can it nhat mot gid tap thé duc mébi ngay. Chai ngoai trai rat
quan trong daéi véi con!



Budéc quan trong di theo cam
giac manh me

Con can cha me gitip con san sang va nhiét tinh ngay
cho du con ciing cdm thay s¢ hai.

Cha me c6 thé:

« B4o dam ching ta viia c6 thsi gian dé suy nghi va noi vé
cam tudng clia ching ta. Y kién va cam tudng ctia cha me boi
ddp cho y kién va cam tudng ctia con. Con can cam thay tu
tin. Day 1a budc quan trong dau tién cho gia dinh ching ta!

« Gilip con tap nai 16i tam biét d&n cha me dé con cé thé
sé&n sang gia nhap nhdm hoc & trudng mét cach dé dang.
Trudng mau gido thi khac trudng mam non ho#c nha tré do
cha me c6 thé & lai v6i tré trong mot thdi gian, cho dén khi
ching s&n sang dé tam biét. Hay giup con hoc doc lap véi
gido vién va ban bé.

+ Hay ph&n khai dé gap lai con sau ngay con & trudng! San
sang hoi cac con da lam gi ngay dé va ban mdi clia con la ai.




Phdi hgp gilia gia dinh
va nha truong

Con can nhitng nguvi 16n trong gia dinh, nha trudng
va cong dong cung lam viéc v6i nhau.

Cha me cé the:

« Xem ngay de‘i~u tién di hoc la sy kién quan trong cho tat
cé céac con! Mbi ngudi chung con déu cé y kién va lo lang
riéng tu.

« Hbi con dang suy nghi viéc gi. Con cé thé muén biét:
o Con phai dém dén may?
o Con c6 phai viét tén con khong?
o O trudng c6 ndi quy nhu thé nao?
o Con sé c6 ban mgi & trudng khong?
« Cho ngudi khac biét cadm tudng clia cha me. Cha me ¢6
thé muén biét:
o Chao tam biét dé& biét chiing nao va dé con gia
nhap céc ban & truéng?
o Con c6 hoa dong va hoc tét & day khong?
Thay c6 cé xem con la diia hoc sinh d&c biét
khoéng?.

« Hi thay c6 cho biét y kién clia ho. Ho c6 thé mudn biét:
o Con gidi ra sao trong nhém tré khac vdéi it ngusi
I6n?
o Con c6 biét cach tim ngugi giup dé khi can va tu lo
khi minh can lam khong?
o Con cé thé cha y dén thay cd khdng?
Con c6 dang hoc vang I8i va hgp tac khong?
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Ghi danh thé nao va mong
nhiing gi?

Con can cha me cho nha trudng
bi€t 1a con sé nhap hoc.

Cha me c6 thé:

» Goi va dén tham trudng con vao nam trudc khi con di hoc.
M®i trudng trong khu vuc cé ndi quy riéng, vi thé diéu quan
trong la nén ndi chuyén véi ho truéc (Xem trang bia cam nang
nay dé tim hiéu céch lién lac vdi nha trusng)

+ Viéng tham thay c6 va mo ta con biét va c6 thé lam gi.

« Chia sé nhiing gi dang xay ra trong cudc ddi con, va anh
hudng dén céach con suy nghi va hanh dong.

« Biét diéu d&c biét ma con can.

+ Tim hiu vé quyén han cla gia dinh trong nha truéng.

« Tim hiéu vé nha trudng va dich vu cong déng ma ching ta can,
nhat |a khi chlng ta n6i mot ngdn ngli khdng phai 1a ti€ng Anh.

Con can cha me biét nha trudng mong
nhifng gi tif con va gia dinh cia con.

Cha me c6 thé:

« Gap thay co clia con dé xem thay c6 mong con biét va cé
thé lam gi. Nha trudng da thay d6i nhiéu so véi tii thud khi cha
me dén hoc!

« L&y danh sach cap nhat chiing ngutia cho con.

« Bi€t thong tin nao nha trudng can vé con va khi nao ho can.
Trudng can ban sao gidy khai sinh cla con, phiéu chiing nglia
hodc béng chiing dia chi nha clia ching ta.

« Bi€t ngay gid thay cé dinh gip cha me. N€u ngay dé khéng
thuan tién thi cho ho biét ngay gid nao khac.

« Hoi dé thay cb cho biét cha me phai gitip cho con & nha nhu
thé nao.

* Tinh nguyén giup da tai trudng.



Thua quy vi phy huynh va ngudi gid tré:

T6i xin chao mling, thay méat cho thay cé, tuong lai cla con quy
vi. D&n nay quy vi da lam nhiéu viéc dé cho con sdn sang nhap
hoc. Khi doc cudn c&m nang nay, quy vi c6 |1& da bét lo vé nhiéu
viéc quan trong ma quy vi da lam. Téi hy vong quy vij cling cé
mot s6 y kién mdéi.

Tré s8n sang nhap hoc la k&t qua cla t&t cd moi kinh nghiém
hoc van vé thé chat, x& hoi, tinh cdm va nhan thiic. CAm nang
nay sé gilip quy vi biét thém vé cach chuin bj cho con quy vi hoc
hanh thanh cong béng chia sé nhiing kinh nghiém hoc tap mdi,
v@i cac hoat dong thudng Ié va thdi quen hang ngay.

Quy vi la ngudi thay/co dau tién va quan trong nhét cla con quy
vi. Con clia quy vi dya vao quy vi hang ngay dé c6 mot noi &m
cling an toan dé tin cay, va dé cho thay la cac em ludn dugc quy
vi yéu thucng, coi trong va bi€t em c6 kha nang hoc tap. Chung
t6i muén quy vi biét rang trong ltic quy vi lam viéc cuc khé dé
b&o ddm cho con s&n sang nhap hoc, chung t0i sé tiép tuc lam
viéc cham chi dé b&o dam la nha trudng clia ching ta s&n sang
dén nhan con quy vi dén hoc.

Hoc vén clGia con quy vi la quan tam chung clia céng déng.
Chung toi quy trong y ki€n va stc lyc clia quy vi, va ton trong
cam k&t clia quy vi gitip d8 con minh I&n 1&n thanh ngudi giodi
nhat. Do la ly do chung t6i hy vong quy vi kiém dugc mot ngudi
tai trudng con minh dé chia sé y kién vé con clia quy vi véi ho.

Thanh cong cla con quy vi la cong viéc quan trong nhéat cla
chiing t6i va chiing t6i trong mong chia sé con dudng hoc van
clia con quy Vi.

Thén ai,

Ti€n sT Terry Bergeson
Giam Quan Tiéu Bang dé Giao Hu&n Quéan Chung

18



VIETNAMESE

S&n Sang Nhap Hoc! @ 1a nd luc khap nudc clia Hiép Hoi Hoc Tap
Sém va coéng sy dé gilp d& cha me va ngudi gili tré nhu la nhiing ngudi
thay/co dau tién cla tré em. Mot doi bao gém cha me, chuyén gia hoc tap
sém, va cac t8 chiic dya vao cong dong, dai dién y t& va trudng hoc da
phat hanh va cap nhat c&m nang huéng dan nay.

D& biét tin tlic vé s&n sang nhap hoc, cac ngudn va thong tin vé lich s
clia dy an nay, hay viéng Hiép Hoi Hoc Tap Sém tai www.earlylearning.
org va bam vao Getting School Ready (San Sang Nhap Hoc)

Dé biét thém théng tin

. Viéng thdm http://nces.ed.gov/globallocator/ dé tim thong tin vé trudng
hoc cua con quy vi.

» Nghién clu cac trudng tai www.schoolmatters.com hoac
http://reportcard.ospi.k12.wa.us/

+ Hi thl thu vé sach, bang video, va ngudn tai liéu khac

+ Ldy y ki€n vé d6 an vat va biia &n tai:
http://www.childprofile.org/hpmats/DairyCouncil.pdf
+ Goi dudng day néng s6 1 -800-322-2588 hoac V|eng

http /Iwithinreachwa.org/ dé tim kiém va tham khao thong tin stic khde
gia dinh.

oundation for
) Early Learning
United| 72

Way <
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United Way of King County

www.childprofile.org

Cém nang hién dugc in hién trong cac thi ti€ng Campuchia, Trung
Quéc, Nga, Somali, Tay Ban Nha va Viét Nam. Hay viéng http://www.
earlylearning.org/publications/getting-school-ready-guides/ dé tai vé
cac tap hd so dang dé in pdf. D& mua ban in, lién hé Hiép Hoi Hoc Tap
Sdém tai: info@earlylearning.org hoaéc goii soa 206.525.4801.

Hinh anh do nha y clia Nguén Cham Séc Tré va Vién Nghién Cuu
Talaris. Bugc In do nha y clia The Boeing Company.
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