



Prices 2026-2027
Student	   $2.90
Reduced 	   FREE 
Adult    	   $5.00
Milk	       .70








Conestoga Valley HS
October 2026
Lunch 

Prepared by CVSD 556-0025
*Menu subject to change.
Fat Free Milk Served Daily
All Meals Include – Meat/Meat Alt., W. Grain, Vegetable, Fruit, Milk

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
		Viernes

	Barra de frutas - manzanas, plátanos, naranjas, peras, uvas, frutas de temporada y frutas secas
Barra de verduras frescas – pimientos, brócoli, coliflor, tomates, apio, zanahorias baby, mini ensaladas, pepinos 





	







	


	 1
Chili / Pan de maíz
Aperitivos de queso
Zanahorias
Brócoli 
Naranjas / Fruta fresca

JAMÓN Y QUESO DERRETIDO

	2
Tenders de pollo / Rollo
Macarrones con queso
Guisantes
Pepinos
Manzanas / Fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT








	 5
Taco
Lechuga/Tomate/Queso 
Verduras mixtas
Tomates
Manzanas / Fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT





































	 6
Pollo Alfredo / Pan de ajo
Brócoli 
Pimientos Verdes
Peras / Fruta fresca


PEPPERONI HOT POCKET


	 7
Tazón Sloppy Joe Tater Tot / Fritos
Guisantes
Zanahorias
Jello / Fruta fresca


SÁNDWICH DE FILETE
	8
Palitos de pizza/salsa marinara
Zanahorias
Garbanzo tostado
Ensalada
Copas de melocotón / fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT


	9
DESPIDO ANTICIPADO
Pizza
Verduras frescas
Fruta fresca


SIN COMBINACIÓN DE HOT



	12


NO HAY CLASES

	13
Buckskin Bowl & Tirada
Brócoli y coliflor
Pepinos
Fruta mixta / Fruta fresca


SIN COMBINACIÓN DE HOT

	14
Dippers de teriyaki con arroz frito
Rollito de huevo y galleta de la fortuna
Verduras salteadas
Zanahorias
Naranjas / Fruta fresca

SÁNDWICH BARBACOA DE CERDO

	 15
Pizza de pollo búfalo
Zanahorias
Ensalada 
Copas de melocotón / fruta fresca


SÁNDWICH DE JAMÓN Y QUESO




	16
Hamburguesa con queso 
Patatas fritas
Alubias al horno
Tomates
Compota de manzana / Fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT















































































































































































































	19
Nuggets de pollo / Rollitos
Puré de patatas con salsa
Brócoli
Pepinos
Rodajas de manzana / fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT



	20
Bol de burrito de cerdo con alubias,
Arroz integral y queso
Tortilla Chips y Salsa
Maíz
Apo 
Jello / Fruta fresca
SÁNDWICH DE POLLO BÚFALO

	 21
Alitas de pollo con
Pan de maíz 
Guisantes
Zanahorias
Mezcla de frutas / Fruta fresca
BURRITO DE FRIJOLES Y QUESO






	 22
Perrito caliente 
Alubias al horno
Patatas fritas
Coliflor 
Peras / Fruta fresca

DERRETIMIENTO DE PAVO Y QUESO


	23
Sándwich de queso
Sopa de tomate con galletas saladas
Garbanzo tostado
Pepinos
Compota de manzana / Fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT




	26 
Sándwich de pollo
Crackers
Verduras mixtas
Tomates
Melocotones / Fruta fresca
SIN COMBINACIÓN DE HOT




	27
Pan de lasaña y ajo
Verduras mixtas
Ensalada
Zanahorias
Fruta mixta / Fruta fresca

SÁNDWICH DE FILETE


	28
Chili / Pan de maíz
Palitos de queso
Zanahorias
Brócoli 
Naranjas / Fruta fresca

JAMÓN Y QUESO DERRETIDO




	29
Sándwich de pollo Buffalo
Patatas
Zanahorias
Tomates
Rodajas de manzana / fruta fresca

SIN COMBINACIÓN DE HOT
















































































































	30
DESPIDO ANTICIPADO
Pizza
Verduras frescas
Fruta fresca


SIN COMBINACIÓN DE HOT



La opción de ensalada diaria puede incluir vegetariana, pollo búfalo, pollo a la parrilla, chef, italiana, Cobb y favoritos de temporada.
Los ingredientes de la ensalada pueden incluir: verduras mixtas (iceberg, espinacas, mezcla primaveral, romana). Pimiento, brócoli, zanahoria, coliflor, apio, pepino, aceitunas (verdes o maduras), cebolla (roja o blanca), rábano y tomate. Craisins y mandarinas. Queso (cheddar y mozzarella), huevo, pollo, jamón, pavo y pepperoni. Panecillo con mantequilla y crutones

