 د وړکتون څخه تر دولسم ټولګي پورې د کالیفورنیا واکسین شرایط[image: A picture containing sitting, red
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  د کالیفورنیا ښوونځي اړتیا لري چې د زده کونکي نوم لیکنه یا ښوونځي ته داخل کیدو دمخه د زده کونکو واکسین ریکارډونه بیاکتنه وکړي. تاسو باید د معافیت لاندې  شرایط پوره کړئ. دا شرایط باید هم پوره شي که چیرې زده کونکی نوي ښوونځي ، وړکتون ، انتقالي وړکتون ، وړکتون یا اووم ټولګي ته ولیږدول شي 
هغه څه ته چی اړتیا لرې:
کله چې نوم لیکنه وکړئ ، تاسو به د خپل ماشوم لپاره د فایل یا واکسین کارت ته اړتیا ولرئ ترڅو دا په ګوته شي چې ستاسو ماشوم ټول اړین واکسینونه ترلاسه کړي. لاندنی توکی د منلو وړ دي:
۱. په کالیفورنیا کې د واکسین کارت سوانح
۲. د ډاکټر سره د واکسین بل سند چی نیټه پکی ذکرشوی وی کله چې ستاسو ماشوم واکسین کیږي
لږترلږه اسنادونه باید د هر واکسین میاشت او کال په ګوته کړي. تاسو ممکن د دې اسنادو ترلاسه کولو لپاره خپل ډاکټر یا کلینیک سره اړیکه ونیسئ.
· لکه څنگه چی ، د وینې معاینات دا شرایط نلري او له همدې امله د واکسین د ثبوت په توګه نشي کارول کیدی.

لاندنی واکسینو ته اړتیا ده:
	IMMUNIZATION/ واکسينونه
	 خوراکونهDOSE(S)
	 NOTES /یادونه 

	Polioپولیو/
	 ۴ ډوز 
	·  د ۲۰۱۶ د اپریل په اول یا وروسته ورکړل شوي د ګوزڼ ویروس واکسین (OPV) نور د ښوونځي اړتیاو کی نه شمیرل کیږي.
·   ۳ واکسینونه ښه دي که چیرې یو یې په ۴ کلونو یا زېږیدو وروسته ورکړل شي ،

	DTaP  دی تی ای پی/
	۵ ډوز 
	· Tdap یا Td واکسین که تاسو ۷ کلن یا ډیر عمر لرئ
· څلور (۴) دوزه د منلو وړ دي، په دې شرط چې لږ تر لږه یوه دوز د څلور کلنۍ په ورځ یا وروسته ورکړل شوې وي، یا دا چې زده‌کوونکی د آمادګي (Preschool) برنامې لپاره نوم‌لیکنه کړې وي.
·  درې (۳) دوزه هم قابل قبول دي، که وروستۍ دوزه د اووه کلنۍ په ورځ یا وروسته تطبیق شوې وي.
· د اووم نه تر دولسم ټولګیو ټولو زده‌کوونکو لپاره، باید لږ تر لږه یوه دوزه د Tdap یا DTaP/DTP واکسین وي چې د اووه کلنۍ په ورځ یا وروسته ورکړل شوې وي.

	Hepatitis B هیپیتایتس بی /
	 ۳ ډوز 
	·  د ۷ ټولګي د داخلیدو لپاره دا اړینه نده  

	MMRام ام ار/
	۲ ډوز 
	·  دواړه د واکسین دوزونه باید د ماشوم د یو کلنۍ کلیزې په ورځ یا له هغې وروسته تطبیق شوې وي. 
· یو دوز واکسین د تمهیدي صنف (Preschool) د شمولیت لپاره کافی ده. 

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Varicella ویرسیلا یا سری/
(Chickenpox)
	۲ ډوز 
	· د ناروغۍ سابقه (تجربه) د یاد واکسین څخه د معافیت لپاره کافي نه ده. 
· دایمي طبي معافیت باید د CAIR-ME له لارې صادر شوی وي. 
· یوه دوزه واکسین د وړکتون (Preschool) لپاره د شمولیت لپاره د منلو وړ ده.

	TDEP (د ۷ او ۸ ټولګی لپاره)
Tdap (For 7th/8th grade)
	۱ ډوز 
	·  یا DTP / DTaP په ۷7 کلنۍ یا وروسته عمر کې ورکړل شوی

	(For Childcare/Pre-K only) Hib 
ایج ای بی(د پاملرنې او وړکتون ماشومانو لپاره)
	۴ ډوز 
	·  یو واکسین چې باید د یو کلنی یا وروسته عمر کې ورکړل شي
· که عمر یې له ۱۴ میاشتو څخه کم وي، دوه دوز خواړه مناسب دي



	
	واکسین
	د ښوونځي څخه ویستل کیژی که نه وی اخیستی

	Polio #2پولیو ۲ /
	د لومړي واکسین څخه ۸ اونۍ وروسته

	Polio #3پولیو ۳ /
	دوهم واکسین وروسته ۱۲ میاشتې

	Polio #4¹پولیو ۴ /
	د دریم واکسین څخه ۱۲ میاشتې وروسته

	DTaP #2دی تی ای پی ۲ /
	 د لومړي واکسین څخه ۸ اونۍ وروسته

	DTaP #3²دی تی ای پی ۳ /
	 د دوهم واکسین څخه ۸ اونۍ وروسته

	DTaP #43دی تی ای پی ۴ /
	د دریم واکسین څخه ۱۲ میاشتې وروسته

	DTaP #دی تی ای پی ۵ /
	د څلورم واکسین څخه ۱۲ میاشتې وروسته

	Hep B #2ایچ ای پی ۲ /
	 د لومړي واکسین څخه ۸ اونۍ وروسته

	Hep B #3ایچ ای پی ۲ /
	د دویم واکسین څخه ۱۲ میاشتې وروسته او لږترلږه ۴ میاشتې وروسته د لومړي واکسین څخه

	MMR #2ایم ایم آر ۲ /
	د لومړي واکسین څخه ۴ میاشتې وروسته

	Varicella #2 ویرسیلا ۲ /
	د لومړي واکسین څخه ۴ میاشتې وروسته
	د لومړي واکسین څخه ۸ اونۍ وروسته

	
	< ۱۳کال  
	> ۱۳کال  



	آیا ستاسو ماشوم ټول اړین واکسینونه ترلاسه کړي؟ که نه، مهرباني وکړئ د خپل ډاکټر یا د سان ډیاګو ښار د عامې روغتیا ریاست د واکسین کلینیک سره لیدنه وکړئ. دې ملاقات ته خپل ریکارډونه له ځانه سره راوړئ. که چیرې ستاسو د ماشوم واکسین د ښوونځي د پیل کیدو نیټې نه وي، د قانون له مخې، ستاسو ماشوم به له ښوونځي څخه ویستل شي.
د EAK/TK/K-12 ټولګیو لپاره د شرطي داخلې پروګرام

مخکې له دې چې داخل شي، ماشوم باید د اړتیا وړ واکسین لومړی دوز ترلاسه کړي او هر راتلونکی دوز چې ټاکل شوي وي، ځکه چې د رخصتیدو دمخه اجازه ورکړل شوې وخت تیر شوی.
د واکسین کولو څخه د معافیت یا  PBE 
PBE  نور نه منل کیږي
طبي معافیتونه
 
د طبي معافیت (لنډمهاله یا دایمي) د CAIR-ME له لارې صادر شوی او ستاسو د ماشوم ډاکټر (MD یا DO په کالیفورنیا کې جواز لرونکی) لخوا بشپړ شوی او چاپ شوی که چیرې د دې واکسینونو څخه کوم ماشوم ته د طبي دلایلو له مخې نه وي ورکړل شوي.
 . لنډمهاله طبي معافیت باید د مجاز ډاکټر لخوا لیکل شوي نیټې وروسته د دولسو اضافي میاشتو څخه ډیر نشي. 
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