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CUÁNDO MANTENER A UN NIÑO EN CASA CON UNA ENFERMEDAD 

Puede ser difícil saber cuándo enviar a los niños a la escuela si le dicen que no se sienten bien.  Por lo general, el mejor lugar para ellos es la escuela, pero hay algunos momentos en los que se recomienda mantenerlos en casa para descansar o llamar para programar una cita con su proveedor de atención médica.

	Mantenga a su hijo en casa y/o comuníquese con el médico de su hijo para:
· Fiebre superior a 100.0° (tomada por vía oral)
· Vómitos y/o diarrea en las últimas 24 horas
· Dolor de garganta intenso junto con fiebre y sensación de malestar durante más de 48 horas, o después de la exposición a una infección de garganta por estreptococos
· Llagas con costras de miel alrededor de la nariz o la boca o sarpullido en otras partes del cuerpo 
· Grandes cantidades de mucosidad (líquido) de la nariz, con dolor facial o de cabeza
· Dolor intenso en el oído o líquido que sale del oído
· Dolor de cabeza intenso, especialmente con fiebre




Si su hijo tiene fiebre, ¡NO le dé medicamentos y envíelo a la escuela! 

 Mantenga a los niños en casa después de que termine la fiebre y no hayan tomado medicamentos para bajar la fiebre durante 24 horas y hayan completado 24 horas de medicamentos si se los recetó su proveedor de atención médica.
 
Si descubre que su hijo pide con frecuencia quedarse en casa y no ir a la escuela, si se está retrasando o parece ansioso por la escuela, o si no parece haber ningún síntoma físico, comuníquese con la enfermera de su escuela y su proveedor de atención médica para analizar sus inquietudes.  

Recuérdeles a los niños que tiren los pañuelos desechables usados, que se cubran la boca cuando tosan o estornuden, que mantengan las manos alejadas de la cara y que se laven las manos con frecuencia con agua tibia y jabón ayudará a mantener a todos más sanos.

Por favor, llámenos si tiene alguna inquietud o pregunta.
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