DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

1975 W. Lowell Ave.    

Tracy, CA   95376-2238     

(209) 830-3241      (209) 830-3242 fax

     “The future belongs to the educated”
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Dear Parent/Guardian

There has been a case of Roseola Infantum (Exanthem Subitum) identified in your child's classroom. Roseola is common among children and at this time there are no vaccines that protect against this disease.

The communicability period is unknown and incubation period is five to fifteen days. The virus is characterized by a high fever and a rash. The rash usually appears on or about the 4th day of the high fever. Once the rash appears, the temperature drops to normal. The rash usually appears on the chest and abdomen with moderate involvement of face and extremities. The rash appears to look like "chicken pox", and lasts about one to two days.

There is no known treatment for Roseola except to treat the symptoms, i.e. Tylenol (Acetaminophen) for fevers and rest.

Please keep your child at home if they develop a high fever and consult with your family physician. If you have any questions or need additional assistance, call us at 831-5063.

Thank you,

Coordinator of Health Services 
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Estimados Padres/Tutores,

Ha ocurrido un caso de Roseola Infantum (Exanthem Subitum) identificada en el salón de clase de su hijo(a). Roseola es común entre log niños y hasta ahora no hay ninguna vacuna que proteja contra esta enfermedad.

No se sabe el periodo de comunicabilidad y el periodo de incubación es entre cinco y quince días. El virus se caracteriza por alta fiebre y erupción. La erupción normalmente aparece en o cerca del 4° día de alta fiebre. Una vez que la erupción aparece, la temperatura se baja a normal. La erupción normalmente aparece en el pecho y el abdomen con un poco en la cara y las extremidades. La erupción es parecida a la "viruela loca", y dura de uno ados días.

No hay ningún tratamiento para Roseola excepto el tratamiento de log síntomas, es decir, Tylenol (Acetaminophen) para fiebres y descanso.

Sírvase mantener a su hijo(a) en casa si desarrollar una fiebre alta y consulte con el medico de su hijo(a). Si tiene alguna pregunta o necesita mas ayuda, llámenos al 831- 5063.

Gracias,

Coordinadora de Servicios de Salubridad


