DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE SALUD
1975 W. Lowell Ave.

Tracy, CA   95376-2238

(209) 830-3241      (209) 830-3242 fax

“El futuro pertenece a las personas con educación”

Carta de Notificación de Salud Oral
Estimado Padre o Tutor:

Para asegurarse de que su hijo está listo para la escuela, la ley de California, Código de Educación Sección 49452.8, ahora requiere que su hijo tenga una evaluación de salud oral (chequeo dental) para su primer año en la escuela pública. Las evaluaciones que se hayan llevado a cabo dentro de los 12 meses antes de que su hijo entre a la escuela también cumplen con este requisito. La ley especifica que la evaluación debe ser hecha por un dentista con licencia u otro profesional de la salud dental autorizado o registrado.

Tome el formulario adjunto de Solicitud de Evaluación de Salud Oral/Renuncia al consultorio dental, ya que la necesita para el chequeo de su hijo. Si no puede llevar a su hijo a un chequeo dental, por favor indique la razón de esto en la Sección 3 del formulario. Puede obtener más copias del formulario en la escuela de su hijo o en el internet en la página web del Departamento de Educación de California en http://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/. La ley de California requiere que las escuelas mantengan la privacidad de la información de los estudiantes. La identidad de su hijo no será asociada con ningún reporte producido como resultado de este requisito.

Los siguientes recursos le ayudarán a encontrar un dentista y completar este requisito para su hijo:

1. Medi-Cal/Denti-Cal puede ayudarle a encontrar un dentista que acepte Denti-Cal: 1-800-322-6384; http://www.denti-cal.ca.gov. Para registrar a su hijo en Medi-Cal/Denti-Cal, póngase en contacto con su agencia local de servicios sociales al (complete la información de contacto local apropiada, disponible en http://www.denti-cal.ca.gov/WSI/Bene.jsp?fname=ProvReferral.)
2. El numero para llamadas gratuitas a Healthy Families o la página web puede ayudarle a encontrar un dentista que acepte el seguro Healthy Families o para averiguar si su hijo puede inscribirse en el programa: 1-800-880-5305 o http: // www .benefitscal.com /.
3. Para recursos adicionales que pueden ser útiles, póngase en contacto con su departamento de salud pública local en (complete la información de contacto
local apropiada, disponible en http://www.dhcs.ca.gov/services/medi- cal/Pages/CountyOffices.aspx ).


¡Recuerde, su hijo no está saludable y listo para la escuela si él o ella tiene una mala salud dental! Aquí hay algunos consejos importantes para ayudar a su hijo a mantenerse saludable:
· Lleve a su hijo al dentista dos veces al año.
· Escoja alimentos saludables para toda la familia. Los alimentos frescos son normalmente los más saludables.
· Cepille los dientes cuando menos dos veces al día con pasta dental que contenga fluoruro.
· Limite los dulces y las bebidas dulces, como ponche o un refresco. las bebidas y los dulces contienen una gran cantidad de azúcar, que causa las caries y remplaza importantes nutrientes en la dieta de su hijo. las bebidas y los dulces también contribuyen a problemas de peso, lo que puede conducir a otras enfermedades, como la diabetes. ¡Cuanto menos dulces y sodas, mejor!
Los dientes de leche son muy importantes. No son sólo los dientes que se caerán. Los niños necesitan sus dientes para comer adecuadamente, hablar, sonreír y sentirse bien consigo mismos. Los niños con caries pueden tener dificultad para comer, dejar de sonreír, y tienen problemas de atención y aprendizaje en la escuela. La caries dental es una infección que no se cura y puede ser doloroso si se deja sin tratamiento. Si las caries no son atendidas, los niños pueden llegar a estar lo suficientemente enfermos como para requerir atención médica de emergencia y sus dientes adultos pueden presentar un daño permanente.

Hay muchas cosas que influyen en el progreso y el éxito de un niño en la escuela, incluyendo la salud. Los niños deben estar saludables para aprender, y los niños con caries no son saludables. Las caries son prevenibles, pero afectan a más niños que cualquier otra enfermedad crónica.


Sinceramente,



Servicios de Salud
