DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

1975 W. Lowell Ave.    

Tracy, CA   95376-2238     

(209) 830-3241      (209) 830-3242 fax

  “The future belongs to the educated”
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Dear Parent/Guardian:

What is Meningitis?
Meningitis is an infection of the fluid that surrounds the brain and is in the spinal cord.

How many types are there?
There are two main types, viral and bacterial. Viral, spread by a virus, is more common and less severe. Bacterial meningitis, spread by the bacteria Meningoccus, is more rare and dangerous. Meningoccus can also cause septicemia, which is an infection of the blood stream.

How is it spread?
The germ is carried in saliva or droplets of the nose of an infected person. That means things that contained saliva can pass the infection to others such as kissing, sharing food, drinks, cigarettes, etc. Casual contact, or simply breathing the air where a person with meningitis has been, will not spread the disease. The incubation period is three to four days. It may take two to ten days after exposure for a person to show symptoms.

What are the symptoms?
The sudden onset of a high fever, headache and a stiff neck are symptoms. Those symptoms are often accompanied by nausea and vomiting. With both meningitis and septicemia, a purplish rash may also develop. The rash is a key indicator of blood poisoning and anyone with this symptom should go to a hospital emergency room immediately. People with septicemia may only have fever, malaise and the rash.

How is it treated?
Early detection is the key to preventing death or serious illness. A number of antibiotics are effective in treating meningococcal meningitis, but the treatment must be started early in the course of the disease. That is why it is critical for people showing symptoms to seek medical treatment immediately.

What should be done for people who have been in close contact with a victim?
There are antibiotics that can be given if someone is carrying the bacteria. If there is evidence of the disease spreading within a group such as a family, school friends, and etc. preventive antibiotics may be prescribed. Consulting with your personal physician is important to determine whether or not you need treatment.

(Source: Sacramento County Health Department)
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Estimados Padres/Tutores,

(Qués meningitis?
La meningitis es una infección del líquido que rodea el cerebro y está en la medula espinal.

(Cuántos tipos hay?
Hay dos tipos principales, virales y bacterianos. El Viral se contagia por un virus, y es más común y menos severo. La meningitis bacteriana se contagia por la bacteria Meningococo, y es más rara y peligrosa. El meningococo también puede causar septicemia, que es una infeccióne de la corriente sanguínea.

(Como se contagia?
El germen se encuentra en la saliva o gotitas de la naris de una persona infectada. Esto quiere decir que las cosas que contienen saliva pueden pasar la infección a otros tales como besarse, compartir el alimento, bebidas, cigarrillos, etc. El contact occasional o simplemente la respiración del aire donde ha estado una persona infectada con meningitis, no contagia la enfermedad. El período de la incubación es 3 a 4 días y puede tomar hast 10 días después de la exposición para una persona muestre síntomas.

(Cuáles son los sítomas?
Los síntomas son alta fíebre repentina, dolor de cabeza y cuello rígido. Éstos son acompañados a menudo por nausea y vómitos. También puede desarrollarse una erupción purpurina. La erupción es una indication primaria del envenenamiento de la sangre y cualquier persona con estos síntomas debe ir inmediatamente a la sala de emergencias cuando la erupción occure junto con los síntomas antedichos. Las personas con septicemia pueden tener solo fiebre, malestar luego la erupción.

(Cómo es tratada?
La detección temprana es el clave a prevenir la muerte o una enfermedad seria. Un número de antibióticos son efícaces en el tratamiento de meningitis menigococo, pero se deben comenzar temprano en el curso de la enfermedad. Es por eso que es critico que las personas que tengan estos síntomas busquen tratamiento medico inmediatamente.

(Qué deben hacer las personas que han estado en contacto con una victima?

Hay algunos antibióticos que pueden administrarse a una persona que tiene la bacteria. Si hay evidencia de que la enfermedad se pueda contagiar dentro de un grupo tal como una familia, amigos de la escuela, etc., se pueden recetar antibióticos preventives. Debe consultar con su médico personal es imprescindible para determiner si necesita tratamiento.

(Fuente: Departamento de Salubridad del Condado de Sacramento)


