DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

1975 W. Lowell Ave.    

Tracy, CA   95376-2238     

(209) 830-3241      (209) 830-3242 fax

  “The future belongs to the educated”
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Dear Parent/ Guardian,

There has been a case of measles (Rubeola) identified in your child's classroom. In severe measles outbreaks, children who received measles immunization (MMR) at ages twelve (12) to fourteen (14) months were found to be less well protected than those immunized at age fifteen (15) months or older.

The communicability period is two (2) to four (4) days before the rash appears and continues during the acute stage (rash and fever). The virus is spread by droplet from a person's nose and/or throat. The incubation period is seven (7) to fourteen (14) days and then a fever and hacking cough is usually noted before the rash appears.

The rash often starts around the ears and on the side of the neck, spreading in twenty-four (24) to forty-eight (48) hours to the abdomen, back, arms and legs.

There is no known treatment for measles except to treat the symptoms, i.e. Tylenol for fever, rest and guarding against any exposure to other infections such as strep.

Please keep your child home if they develop a rash and consult with your family physician. If you have any questions or concerns, call 831-5063. 

Thank you. 

Department of Health Services 

C:/personaI/sdh/wd/parent, measles


Estimados Padres de Familia:

Se han reportado algunos casas de sarampión (Rubeola) en el salón de clases de su hijo(a). En varios de los casas, el brote de sarampión en niños que recibieron la vacuna entre los 12 a 14 meses se encontró que no estaban protegidos suficientemente como los que la recibieron a los 15 meses.

El período de contagia es de 2 a 4 días antes de que la erupción aparezca y continua durante la etapa aguda (erupción y fiebre). El virus se extiende persona a persona por la nariz y/o garganta. El período de incubación es de 7 a 14 días y luego usualmente da tos y fiebre antes de que la erupsión aparezca.

La erupción aparece alrededor de los oídos y en el cuello, extendiéndose de 24 a 48 horas en el abdomen, espalda, brazos y piernas.

No hay tratamiento para el sarampión, lo que se puede recomendar es tylenol para la fíebre, descanso y no exponerse a otras infecciones.

Les suplicamos mantener a sus hijos en casa si es que les da erupción y consultar a su médico. Si tiene alguna pregunta al respecto llame 831-5063.

Gracias,

Servicios de Salubridad

