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HEAD INJURY INSTRUCTIONS

Many school age children receive a "bump on the head" from falling, playing, etc. Most head injuries are not serious. Occasionally, however, a head injury can be serious - meaning that there is bleeding into, or swelling of brain tissue, or a broken bone in the skull.

HOW CAN I TELL IF MY CHILD'S HEAD INJURY IS SERIOUS?

You should watch your child after any head injury. The following signs and symptoms could mean your child's injury is serious:

1. A headache that continues.

2. Repeated vomiting.

3. Child seems confused, irritable, drowsy, acting "differently" or "strangely". Physicians usually have a head injured child awakened every one (1) to two (2) hours during the night to check. Please consult your Doctor.

4. One pupil is larger than the other one. 

Normally the pupils (round, black spot that is inside the colored part of the eye in the diagram) are round and equal in size to each other. To check this, have the child open his/her yes widely and see if the pupils are the same size. 
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NORMAL= Pupils are round and equal in size

Abnormal = One pupil larger than the other 

It is normal for the pupils to become large in a dark room. In a lit room, they will become small, yet they should still be equal in size to each other.

If any of the above abnormal signs or symptoms are present, or you are unsure if your child's head injury is serious, you should talk to a Doctor IMMEDIATELY!

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

TO BE COMPLETED BY OFFICE STAFF PERSONNEL 

Student Name _______________________________________________   Date_____________

How did injury occur? ___________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Parent/Guardian informed? (Yes (No

Head injury instructions sent home with student? (Yes (No

C:/personal/sdh/wd/parent, head injury 


INSTRUCCIONES PARA GOLPES EN LA CABEZA

Muchos de los niños en edad escolar reciben ‘chichones’ en la cabeza al caerse o jugar, etc. La mayoría de los golpes en la cabeza no son serios. Sin embargo, ocasionalmente, puede ser serio - como cuando hay hemorragia o inflamación en el cerebra o se fractura el Cráneo.

(COMO SABEMOS CUNADO ES SERIO EL GOLPE EN LA CABEZA? 

Después de un golpe en la cabeza se deberá vigilar al niño. Los siguientes síntomas podrán demostrar que la lesion es seria:

1. Un dolor de cabeza conítinuo.

2. Vómitos seguidos.

3. El niño parece confuso, irritable, soñoliento, actua ‘diferente;’ o ‘raro’. Usualmente, los médicos despiertan cada 1-2 horas durante la noche para revisar al paciente con golpe en la cabeza. Sírvanse preguntar a su médico. 

4. Un pupila es más grande que la ortra. 

Normalmente las pupilas (redonda, la parte negra que está del area del ojo, ver diagrama) son redondas de igual tamaño que la otra. Para poder revisar, haga que el niño abra muy grande sus párpados para poder ver si las pupilas son del mismo tamaño. 
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NORMAL= Pupilas redondas iguales 



Abnormal = Una pupila es mas larga que la otra 

Es normal que las pupilas se pongan grandes en un cuarto obscuro. En un cuarto con luz se vuelven pequeñas, pero aún así deberán estar del mismo tamaño.

Si cualquiera de las antes mencionadas señales o síntomas se presentan, o no está segura de que el golpe en la cabeza pueda ser serio, deberá hablar de INMEDIATO con su médico. 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Nombre del alumna ________________________________________________  Fecha _____________

(Cómo ocurrió la lesión?  ______________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

(Se informó a los padres? 
( Si 
( No 

(Se Mandan instrucciones de golpes en la cabeza con el niño? 
( Si 
( No
