DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

1975 W. Lowell Ave.    

Tracy, CA   95376-2238     

(209) 830-3241      (209) 830-3242 fax

  “The future belongs to the educated”
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Dear Parent/ Guardian, 

A student in your child's classroom has been diagnosed as having chicken pox and your child may have been exposed. 

Chicken pox is a mild, contagious disease, seldom having any after effects. The first symptoms are a rash and slight fever. The rash usually starts on the back and chest, spreading to the face, arms, and legs. After two (2) to three (3) days, these blister like eruptions form crusts. The crusts will fall off in about one (1) to two (2) weeks. 

The time from exposure to chicken pox till a rash appears is two (2) to three (3) weeks. The period that they communicate chicken pox to others is from one (I) day before the rash appears to five or six (6) days after the rash appears. Secretions from the respiratory tract and skin lesions, of infected persons, spread chicken pox, 

Students with chicken pox should stay home one (1) week after eruptions first appear and until all scabs are dry and the student does not have a fever of 100° F. 

If your child has these symptoms, call your physician and notify the school office. 

Thank you 

Health Services Department 

C:/personal/sdh/wd/parent, chicken pox 


Estimados Padres/Tutores:

En el salón de clase de su hijo/hija se han reportado casos de varicela y su hijo posiblemente ha sido expuesto a ella.

La varicel es una enfermedad benigna pero contagiosa, pocas veces se tienen efectos posteriors.

Los primero sintomas son de erupción y poca fiebre. Usualmente la erupción empieza en la espalda y en el pecho, extendiéndose a la cara, brazos y piernas. La erupción de vejigas forman sus costras después de dos (2) a tres (3) días. Las costras se caerán de una (1) a dos (2) semanas.

Del tiempo de exposición de la varicela hasta que la erupción aparece es de dos (2) a tres (3) semanas. El período de contagio es de un (1) día antes de que la erupción aparazca hasta cinco (5) o seis (6) días que la erupción ha aparecido. La varicela se propaga por secreciones del tracto repiratorio y de lesiones en la piel de personas infectadas.

Los alumnus con varicela deberán quedarse en casa una semana después de que la erupción aparació y hasta que todas las costras están secas y su hijo(a) no tenga calentura arriba de 100˚.

Si hu hijo tiene estos síntomas, Ilame a su medico y notifque a la oficina de la escuela.

Gracias,

Servicios de Salubridad


