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“Пандемия COVID-19 повлияла на жизнь миллиардов людей и навсегда изменила мир”, - к сожалению, эта фраза стала настолько часто используемой, что навсегда укоренилась в памяти большинства населения мира. Кажется, что каждый последующий день более зловещий, чем предыдущий, и все труднее найти хорошие новости. Эта ужасная ситуация выявила множество насущных социальных и системных проблем, которые усилили необходимость диалога об изменениях к лучшему. Самая изученная и центральная тема обсуждения - здравоохранение. Каждая страна и правительство по-разному отреагировали на возникновение SARS-CoV-2, и многие системы здравоохранения столкнулись с критикой и призывами к реформе. COVID-19 стал наглядным примером, указывающим на преимущества и недостатки частного и государственного здравоохранения, а также того, насколько равномерно оно распространяется.

Страхование здоровья во всем мире разнится. Поскольку каждая страна имеет уникальную систему со своими собственными принципами, успех страны в предотвращении крупного урона вследствие пандемии зависит как от системы здравоохранения, так и от реакции правительства. В большинстве западных стран медицинское обслуживание является обязательным и универсальным, за исключением таких стран как США. В таких странах, как Нидерланды, есть универсальное медицинское страхование, но оно полностью частное, а в Германии также есть универсальное медицинское страхование, но оно в основном государственное. В большинстве стран разница между государственным и частным страхованием невелика: частные страховые компании обычно предлагают лишь немного более современные услуги и страховое покрытие для людей, которые могут себе это позволить. Государственное страхование обычно финансируется государством или налогами, а частное страхование состоит как из коммерческих, так и некоммерческих компаний.

Южная Корея была отмечена за ее действия в ответ на COVID-19 благодаря раннему тестированию и использованию отслеживания контактов для уменьшения распространения вируса. Ранняя реакция правительства свела к минимуму приток пациентов и предотвратила нагрузку на систему здравоохранения, путем “сглаживания кривой” - фраза, относящаяся к уменьшению нагрузки на больницы путем снижения скорости передачи вируса.[footnoteRef:0]  [0:  Maizland, Lindzay, and Claire Felter. "Comparing Six Health-Care Systems in a Pandemic." Council on Foreign Relations, Apr. 2020, www.cfr.org/backgrounder/comparing-six-health-care-systems-pandemic. Accessed 19 Jan. 2021.
] 


Соединенные Штаты, с другой стороны, отреагировали, возможно, неорганизованно. Не имея возможности адекватным образом остановить распространение вируса на раннем этапе, США на данный момент имеют наибольшее количество заболевших в мире. Кроме того, из-за резкого экономического спада многие граждане потеряли работу. Так как большая часть медицинского страхования предоставляется через работодателей, миллионы американцев более не могли  позволить себе медицинскую страховку или не имели доступа к ней. Это приведет к увеличению и без того большого числа незастрахованных - 27,5 миллионов. Даже при том, что правительство США сделало тестирование бесплатным и выпустило несколько законов для оказания помощи, наличие американцев, не способных позволить себе лечение, привело к большому количеству смертности, а тысячам семей пришлось столкнуться с больничными счетами, которые они не могли оплатить. Вследствие недостаточных мер и несоблюдения общественностью предписаний, многие больницы были перегружены тяжелобольными пациентами. Это больше является следствием  бездействия правительства, нежели состояния самой системы здравоохранения.[footnoteRef:1] [1:   Nova, Annie. "Millions of Americans have lost health insurance in this pandemic-driven recession. Here are their options." CNBC, www.cnbc.com/2020/08/28/millions-of-americans-lost-health-insurance-amid-pandemic-here-are-options.html. Accessed 20 Jan. 2021.
] 


В целом, все системы здравоохранения нашего современного общества имеют свои плюсы и минусы и по-разному справляются с пандемией в зависимости от своей структуры. Несмотря на сильно разобщенный политический мир, в котором мы находимся сегодня, многие страны отложили в сторону свои разногласия и признали важность сотрудничества. Вирус касается всех и сеет хаос вне зависимости от границ, поэтому многостороннее сотрудничество с целью остановить распространение и разработать вакцины и методы лечения стало более приоритетным, чем когда-либо. Многосторонние партнерства многих стран позволили таким видам лечения, как вакцина, и полезным достижениям, таким как системы раннего предупреждения, развиваться намного быстрее и эффективнее. Реакция на COVID-19 стала доказательством того, что, когда все работают вместе, можно решить глобальные проблемы. Лидерство Организации Объединенных Наций встало под вопросом и оно должно измениться вместе со всеми. Миру было показано, что он может решить такие проблемы, как изменение климата и гендерное равенство в ближайшем будущем, но только если все объединятся.

Пандемия COVID-19 серьезно усугубила несоответствие между доступом и качеством здравоохранения в современном обществе. Мир все больше осознает, какую роль имеют доход, местоположение и социальный статус человека  в стандартах здоровья и доступности медицинской помощи. В Соединенных Штатах, особенно в больших городах, таких как Нью-Йорк, серьезность и последствия пандемии сильно варьировались от района к району. В разгар пандемии в апреле компании Корона, Элмхерст и Джексон Хайтс регистрировали в шесть раз больше случаев заражения, чем на Манхэттене, хотя население Манхэттена более чем в два раза больше.[footnoteRef:2] Причина такого несоответствия может быть связана с множеством факторов, которые ставят человека в невыгодное положение при профилактике инфекции и обращении за качественной помощью. Сравнение двух районов, находящихся на противоположных сторонах спектра распространения инфекции, показывает исследователям и жителям Нью-Йорка связь между здравоохранением и социально-экономическим положением. Ленокс-Хилл, район в Верхнем Ист-Сайде Манхэттена, по состоянию на 11 января в среднем имеет 3840 случаев заболевания и 111 случаев смерти на 100 000 жителей, а в Ист-Элмхерсте - 8416 случаев и 565 смертей на 100 000 жителей.[footnoteRef:3] Согласно  демографических данных, средний доход семьи в Ленокс Хилл составляет 132 260 долларов США, более 60 процентов жителей района - белые, а 86,7% окончили среднюю школу и учились в колледже.[footnoteRef:4] В Ист-Элмхерсте, где средний доход составляет 57010 долларов, чернокожие и латиноамериканцы составляют 85,2% населения, и только 37,25% получили образование выше среднего.[footnoteRef:5] Во время пандемии меньшинства и рабочий класс столкнулись с огромными трудностями в получении ресурсов, необходимых для обеспечения безопасности и поддержания здоровья. Различные экологические и системные факторы способствовали повышению уровня смертности и передачи вируса в Восточном Эльмхерсте и других наиболее пострадавших районах. [2:  Correal, Annie, and Andrew Jacobs. "'A Tragedy Is Unfolding': Inside New York's Virus Epicenter." The New York Times, 9 Apr. 2020, www.nytimes.com/2020/04/09/nyregion/coronavirus-queens-corona-jackson-heights-elmhurst.html
Accessed 19 Jan. 2021.]  [3:   "Covid-19 Total Data." NYC Health, www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-data-totals.page
]  [4:   "Lenox Hill Demographics." Point2Homes, www.point2homes.com/US/Neighborhood/NY/Manhattan/Lenox-Hill-Demographics.html
]  [5:   "East Elmhurst Demographics." Point2Homes, www.point2homes.com/US/Neighborhood/NY/Queens/East-Elmhurst-Demographics.html
] 


Людям с низкой заработной платой трудно найти подходящее жилье.  В Ист-Элмхерсте среднестатистическое количество людей в одном домохозяйстве  составляет 9 человек, по сравнению со средним показателем по городу 2,7 человека, потому что сооплата арендной платы - единственный вариант.[footnoteRef:6] Небольшие помещения, в которых проживает так много людей, создают идеальные условия для распространения вируса, а в сочетании с высоким уровнем сопутствующих заболеваний, таких как астма и другие хронические респираторные проблемы, причина серьезного воздействия COVID-19 кажется более очевидной. Как показывают данные, большая часть населения имеет только среднее образование, а отсутствие образования значительно затрудняет поиск лучшей работы. Многие жители Элмхерста работают не по найму, например, водители такси или курьеры, что означает, что у них также нет свободного доступа к здравоохранению. Для тех, у кого есть работодатели, низкий доход делает страхование труднодоступным, а поскольку лечение от COVID-19 различается по цене, неспособность оплачивать медицинские счета способствует поразительно высокому уровню смертности в Ист-Элмхерсте и других частях Нью-Йорка. Другие западные страны, такие как Германия, Нидерланды и Великобритания, гарантировали всеобщее здравоохранение. Хотя государственные системы здравоохранения могут не обеспечивать столько преимуществ, сколько частные компании, они все же достаточно хороши для оказания необходимой базовой помощи. [6:  "East Elmhurst neighborhood in East Elmhurst, New York (NY), 11368, 11369 detailed profile http://www.city-data.com/neighborhood/East-Elmhurst-East-Elmhurst-NY.html." CIty-Data, www.city-data.com/neighborhood/East-Elmhurst-East-Elmhurst-NY.html
] 


COVID-19, несомненно, оставил след в истории и привел к осознанию многих жизненно важных проблем в виде столь необходимого сигнала для пробуждения. Он повлиял на жизни миллионов людей и его воздействие будет продолжаться в будущем. Хотя воздействие разрушительно и привело к большим потерям, мы как общество должны оказаться на другом конце туннеля, требуя реальных изменений, которые сделают население более счастливым и здоровым. Системы здравоохранения никогда не будут идеальными, но дальнейшее их улучшение и устранение диспропорций в отношении здоровья должно стать главным приоритетом. Каждый - независимо от расы, дохода, жизненного положения или происхождения - заслуживает качественного здравоохранения  и безопасности.

